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بهمان سر و اختر اعات و نی هت ز زند و کابه 
امور وشئون حبات اجتماعی:روز بروز در و و تسیر یقرف نتود 
تکامل سیر میکند طریقه تعلیم ی 
هفته به هفته وماه بماه وسال بسال تخیر ممتماید ودر اثر تجارب‌دققو 
زحمات علما و فضلا و مجامع علمی که مشغول به تحقیق در بهمودی 
اوضاع آموزشکاه‌ها و طر یمه ندرس وترسب میماشندروز بروزدرتحول 
است و بطرف‌بهبودی مبرود ‏ کتا, بی که در آغاز يك‌سال تحصیا ی‌برای 
يك کلاس چاپ شده است چنانچه تا خر سالتجدید چاپ نشده باشد(در 
صورتیکه | کثر تدش چاپ بعمل میاید) ذر آغاز سال تحصیلی بعد که 
از چاپ نیرون میأبدمندر جات وشکل وترتیب فصول وابواب وهمه‌چز 
آن باچاپ قبل اختلافی دارد واین خزددلمل بران است که درظرف‌سال 
موف مطالعات‌دقمقه و تجدیدنظ رکامل‌در آن کتاب نموده ودراثر تجرببات 
بکساله ودر نتیجه اخثف نظر بات ورعادت انتقادات خو ازند گان ومعلمین 
دران تخسبرآی داده وانرا بااحتیا جات‌سال رود وفق‌داده است 

امابا کمال‌تاسف درمورد اغلب کتب‌عامی‌و کلاسی که‌دراین‌سالها 
بار سی چاپ»,شو د اند اک و ع و یرو حسن‌سلعقه مشاهده نش دهمه 
بك‌جور همه يك‌نو اخت ومانند آتااست که و اف بأمترجم با! کر اه‌تمام 
وتکلف بسیار وباعجله وشتاب برای اسقاطتکلیف بابنا احتیای‌فوری 
ممأدر ت به تحریرو طبع کتاب کرده باشد و خلاصه آنکه‌از ایهمه | بداعات 


وابتکاراتی که در کمن علمی و کلاسی السنه خارجی مشاهده مشو دواز 


ست شا بت 
طر بقه های 2و دل تعلیم وندرس‌علرم طبیع ی که‌اساس وشالوده‌زند کی تمدن 


امروزی اوق و اثری در کی مطموعه شظر مر سل 
در <سب اتفاق در سال گذشته کنابی :بان آنگلسی دار رسد 
موسوم به ۲ عم در شانه وحامعه »که نازه از چات بیرون آمده و هلا < اه 
شد که طر بقه ندوبن وتنظیم مطالب کتاب وهم طر «قه تدریسی که‌دران 
کتاب ال تردیده (سیار عالی و دسمعد ده واز طر «قه ها ی ۸۵2 رد و همه 
ات - ۵ر اين کتاب دمبششر از رموز وفنون‌زندگی خانواده وزندگی جامعه 
را شر جح داده ومطالای را که شاگردان ما در مدت دوازده‌سال تحصیلی 
در نمیکنندوبدانا گفته نمعشو دو با مد به‌دهاپس از ورود به‌زندکی اجنماعی 
در اثر تجارب و شسمت تعمل خسارات ؟: اف آن حقایق را در کنند با 
3 چم سم 
بمانی واضح وئوام باعمل وازماش آشر ی کرده ومطالبی‌رادرآن گنچانیده 
است که رای فم ودر ك آنا بطر بق معمول بایدکتب منعدد بدست‌آورده 
ومورده‌طالمه‌قر ار داد تب خبلاصه آنکه از مبان مرا <ث کایه‌شعب علومطبدعی 
(فیز مك گ شیمی - ثار یج تّ میکروب‌شناسی ی بداشت -معماری رح بای د ۱۳ 
ذن اوژنك 8 فن اصلا ح و تکامل نژاد اسان فن او تشك ععی فن 
بجاد وسائل ممودی اوضاع محبعطی ت عام الحیات ‌ وه‌ضی‌از فنون‌دبگر ) 
ه رکدام را که در زندگی ملی در <انواده واجته‌اع‌مورد احتیاج حوانان 
ومردم اجتماع است کرد آورده وآنهارا باآزمایش واجسم وتصویر و ذکر 
امتله واضح‌توام نمو ۵ه و در اين کثاب ددح نمو ده و هرجه راکه حشوو 


ژائد دوده ودانستن آن برای شاک دان دوره اول دسر ستانعا نیا یده وخالی 


از نع وباعث انلاف‌وقت وعمراست خذف‌نموده » نخبه‌مطالب لازم و مفدد 


ی 
را ذکی کرده است - لهذا پنا باشاره ودستور وزارت فرهنکگ به ترجمه و 
چاپ این کتاب فک گرامنت که نمونه ۱ جدیده مفیده علمی را 
در معرض ملاحظه ارات فل ودانش و معامین ومطالعه‌دانه 
گذارد وا 


ش آهو زان 
ی در انجام این ۳( اشکالی در پیش بودکه‌پیشرفت غرایع منفلور ‏ 
را مشکل مینوه - کثاب مزبور در امریکا و مناسب مقضیات] نمحیط 
تألیت و ندوین شده ولازم بود که‌تغییرات کلی درآن‌داده شود تابااحتیا جات 
ومقتضیات محیط کشور ماو فق‌دهد ومطالمه‌کنند کان را مفدد بفایده‌باشد, 
در هرحال در انجام این عقصود هنت گبایشت وتادر چه که وقت و 
فرصت اجازه میداه این منظوررا تعقیب و بموقع عمل گذاشت بعضی از 
مطالب غیر لازم را حذف وبعضی مسائل ضروری را برآن افزوه - ضمناً 
در مورد بمضی مطالب ر اجع به اختراعات بسیار جدید هرچند هنوز در 
کذورماز بادشاه بع‌نگر دیدها ست حذف‌آنها را مقتضی ندانست «ثلااطلا عانی 
درمورد استاسیونایر ادیو و تلویزیون وگرفتن برق از آبشارو لوله تشی 
آب واه‌ثال آن همه را در کتاب گاجانیده و حذف ننمود ژبرا باترقیسات 
سر بعی که روز بروز در میهن عزیز مشاهده میشود تمام‌اختر اعات‌جدیده 
بزودی شایع ودر کشور ما نیز مورد استفاده قرار خواهد گرفت 
یکی از نکات مهم در مورداین کثاب موضوع طریقه تدریس وتعلیم 
آن است که چنانجه با بن طریقه تعلیم وبدان عمل شودکلبه دسئور هاو 
مندر جات مفید کثاب که همه دسئور ژندتی وشاءل اعایه‌ات بداشتی و 
اقتصادی‌وعملی حبات خانوادگی و اجتساعی است کالنقش فی‌الحجر در 


سسنه اطفال منقوش خو اهد شل و هییحگاه از باد آنها نخو اهد رفت وبااین 





بت 

طربقه اصول وفواعدی راکه میاموزند چوننقش برآب پس از ختم جلسه 
امتیعان از لو ح‌ امیثه آ: ها زایل نخو اهد ۲ شت وصرف محفوطات نخواهد 
بود وبالاشیجه آهارا «رد عمل وکار وعضو «فید جامعه تریت میکند و 
تعایمات کمات عادت آنها ثرار ۳3 فنه در تمام دوره زندکی خودرا ماز مره 
انضت او ان تعلیمات میدانشد , 

بکی از ءسائلی که در «وضوع تعلام وتر بیث در سالهسای اخیر در 
تماع مدارس امریکا وانگلستان‌وا کثرهمالك دیگر معحول گردیده رواج 
کاب کار دانش موز است دوقان عم و هررشنه ازتمععیل همر اه 
کنات متن که محنوی مسائل نظری است ای پاپ میرسد موسوم به 
کناب کار با کناب آز ماشگاه که متمم کقاب متن میباشد و این 
کتاب حاری دمتوره‌ای فنی برایعمل در آزمایشگاه وانجام.هضی تجارب 
در خانه وشامل رموز ر اچع بمطالعات و تحفیقات و جر بیات و تمرشات 
لازم هرهءبحث میاشد - وباید دانست که کنناب کار «خصوص‌بهاوء‌طبيعی 
نمست بلکه کستب‌تهايم تار مج و جغرافیاو فن نطق و مناطره وفن مقاله‌نو بسی 
ومنعاق وامثال آن‌نیز دارای کناب کار مخصوص بخود میداشد - در کتات 
کار ۱ 
انوا 


تنل خن غرائز مه اطفال بکار رفنه صمعحعات وحداول سمل برای 


بداعات وتدابیر مخصوص وا مایشهای خاص برای تقوبت فکر و بکار 
نوشئن 
جو ابا وحل بعضی تمرنات در آن تمه گر دیده وتصاو پر ونقشه‌هاي شید 
بجهة راهنمائی دانش آموز در آن چاپ شده است. 
فان / عام در خانه و جامعه » نیز دا رای کتاب کاري است‌دارای : 
صاتّص فوق وعمل بااین کتاب در اغلب مدارس امربکا شاع ۳ 
تیان بر اساس‌طر در بشه که و لف سم ۰ مایم 1 کناب قائل کردیده 


رت 
شامل سه‌قسمت است اول آزمایشها دوم موضوعات (پروژه‌ها)که شاگردان 
2 آن کار میکنند وشرح آن‌در مق مه لتات و در فصل اول (از صفحه ۸ ۱ 
| ۵ ۲( در - سوم جداول شماره گذاری که شرح آن در خاتءه 
فصل دوم کتاب (از صفحه ٩‏ تا ۷ درج شده و کنات مزدور دز واقم 
متمم کتاب اصلی است‌وبرای تعلیم کتاب مز بورضروریوبابد همراهآن.اشد 


معغدر جاث!« ۹ قوه‌هاگ دان دوره‌اول ددبر ستانهای 
کنور مااست وداظر اسکارنده تدر سس و تعل م م:شرجات اد نان مقمل 


/ بشرط آنکه باطر بقه مخصوص خود کناب تدریس شود) به‌شاگردان‌دوره 
اول دبیرستانها ضروری واطلاع از مندرجات عم این کناب برای آنبا 
واچب ولازم است ومیتواند بخودی خود جانشین تمام کتب علوم‌طبیمی 
کلاسهای در در » اول باشد وبرای آذعان به این حقیقت باید پس از مطالعه 
فصل اول و دوم که راهذمای طربقه وروش تعلیم کتاب است لاقل .كث 
فصل دیگر از آنرا خواننده اینءقدمه بانتخاب خویش مورد مطالعه قرار 
دهد تاباهمیت آن بی‌برد 
وهمچنین مطالعه وا کاهی آزا دشر «باچث عم کاب که‌همه مر بوط 
برموز زندی خانوادهو جاععه‌است‌برای سالمندان و خاک دان ,کلا سهای 
سالمندان ضروري است وا نها را دز زندگی بکار میاید ودر ثرقی‌فکری و 
روحی وعقلی وجسمی واجتماعی آها تأثیر مهم خواهد داشت وه‌ط‌المه 
این کاب برهرشخص باسواد فرض‌ولازماست زاین کثاب بنحوآژمایش 
در مرتبه اول مقدار قلیلی چاپ‌شده است که معلمین علاقمندواثخاصی 
که علاقه به آربیت صحیح جوانان دارند آنرا مورد توجه ومط‌العه قرار 
دهند گر اقبالی بدان باشد باتجدید نظر کافی چاپ شود 
هر ان آذر ماه ۱۳۱۷ 
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جورخ ۰ و هر و 2 فاسفه درو فسور سولوژی در ۱ نازو نی 


و والشرح و شمن1]۰۸۰ بی ر ئیسادارهعلوم‌طبیعی‌دانش‌سرای‌ماساشوست 
هو سح 
4 
میم راو 
4 


بقلم 
بهارالدین پازارگاد 





با اصلاحات وتصرفات و تغدیرات لازمه باقتضای محیط ابران ) 
بدسئور وزارث معارف و اوقاف تر م4 وحاپ گر دود 
حتز حق طبع و تقلید و نقل تصاویر محفوظ است یم 
هر ان ۱۳۱۰ 
خیابان ناصر خسرو چابخانه و کتابخانه « مرکزی » 


1۳۳۹۰ 
۱ مقدمً موف - خطاب بمعلم 
لتااتتی امد مالیا م۱ 
رابطهٌ انسان باعلوم| - موجودات حده که شامل انسان نیز 
میباشد در محیطی زندگانی مکی که ازغو ال مشخصه تکنل بافته وبا 
۱ بن عوامل مدام در فعل و انفعال میباشند - بعضی‌ازاینءوامل عدارت اند 
از مواد که آ نها را اشیاء کوئیم و عوامل‌دیگر عبارت اند از قوا -نتبیجه 
غائی این اختلاط که آثرا حیات نامیم عبارت باشد از تاثیر مواد و قوا 
در موجودات زنده سطح زمین - مزیت و برتری انسان برسابرحیوانات 
از آنجا است که به تنهائی میتواند عواعل محیطی سریش را اداره کرده 
و تحت اختیار خویش قرار دهد - مثلاقادر است که اب و اتش و قوه 
برق را تحت اراده خویش آورد و غارهای مسکن‌انسان ماقبل تاریخ را 
به خانه و اشبه و عمارات تو در تو و م‌موز عصر حاضر که شامل انواع 
اخثراغات و ابداعات مساشد تبدیل نموده است 
زندگی اجتماعی برای انسان مسائل جدیده بمیان آو رده است از 
قسل لزوم دفع کثافات وموادزبادی . سالم نگاهداشتن آب وشبر وحفظ 
خوش از خطر انبکه بوسئله دو ماده مزیورمحتمل الو قوع است ونهده 
کلیه احتیاجات مربوط به بهداشت و لوازم بهداری عمومی . 
تمدن عالی انسانی استعمال ماشینها را ابجاب نموده در حالتیکه 
ازوم آثر | یدران ما نه دانسته و نه احساس کی ده بودند و همحنین وسائل 
ارتباط و حمل و نقل و زمینه و فرصتی ک برای ثربیت عمی ومتنوع 


ام‌وز مو حجود مدباشد از مسائلی مرت ۸5 شتا لفین فکر آنرا هم مد ردند 





9 

علاه اطفال بعلوم طبیعی _ اطفال ما در مدان دنبای فترقی 
و عالم ترقمات علمی و دورانی که همه روزه فرصت های حدید در خلو 
آنان بوجود میآورد در حال نمو منباشند - علوم طبیعی از هرسو اطفال 
ما را احاطه کرده توجه آنها را بخود جلب و بطرف خوش میکشاند و 
هورت هر اختراع ۳ ابداع جدبدی که در خانه برای تسیل و شرفت 
زندکی بکار رود با اشان صحیت مدکند 3 تلفون ِ تلگراف ؛ اتومییل * 
طیاره ٩‏ کفتی و غبره همه حزء زندگیآ نها بوده و در حبات روزانه‌ابشان 
شر کت داوند . 

ثر بت جمعی و فر‌ی| - در هر نقشه اکه برای تریت جدید 
طر ح شود باید اختلافات فردی را بحساب آوود بو این «عد ثرست 
جمعی معنا و مفهومی نخواهد داشت .- جنس ) آناث با ذکور ( س‌ 

محبط " لىاقت‌و قابلیت و استعداد » وراات اشهاهمه عوامل مهمی‌مسباشند 
که باید مورد نظر خاص معلم جدید فراز گرند زیرا در تربیت ععل و 
هم در تربیت نظری هر بك مکانی خصوص برای خود اشغال نموده‌اند 

روش موضوع ( منود پروژه )| - چون معلوم کشت نه 
در نقشه تربیئی خوش بابداختلافات‌فر دی را منظور دارم ؛ مسلم‌میگر دد 
که تربیت جمعی‌که برای هر طفل شخصتتی مخصوص قائل یست قابل 
دوام‌نبوده و در نقشه و طرح ما جای نخواهد داشت - و محقق ۰ دنت 
که عوامل ملرووی در سطور قبل عنی محیط !سن و جنس همه از 
عوامل موّثره‌بوده و ما من طرز عمل این چند عامل شایهی موجود 


ات و لهذا بوسبله تقسیم اطفال 4 دستحات و تفکیل طیقات [۴ کلا سا 





شت نت 
میتوان عوامل فوق را درتربیت آنان ملحوظ و منظور داشت - امالیاقت 
فردی و استعداد ذاتی و ورائت‌درحیات انسانی عوامیل میباشند که‌معامله 
با آنها بمرائب مشکل تر از معامله با عوامل اولیه است. 
پیشر فتهای جدیده در روان شناسی تربیتی ثابت کرده اس تکه هس 
روش وطرقه که برای حل بك مسئّله با تحقیق در بك موضوع پیش 
کرقتهقود صاع غامی رال مهو ره فارد که مرا 
ی در مورد دانش آدوزان بکار برد و بدنطریق آنا را بجهت حل 
مسائل زندگی تمرین داده و حاضر کرد : ول هر مسئُله را بحند طریق 
میئوان حل نمود و از چند راه برای حل آن وارد گردید - این نکته 
در مسائل حیاتی و مربوط بزندگی نیز صادق است و هر مك از مسائل 
زندتی را بحند طریق مبتوان حل کرد - استمداد و لباقت در این نکتبه 
عنی انتحاب بهثر بن طر دق حل مسائل زند 1 " از عوامل سیار مهمی 
است که مو فقت با عدم موفقت در زند 7 منوط بدان مساشد . 
طر ب4_صحیح تعابم علومبه اطفال| -أمروزه‌یعضی معتةداند که‌طر بقه 
تعلیم استدلالی وماطقی مخالفاصول روان‌شناسی(یسیکولوژی )مدداشد 
ونمیتوان‌هردو منظور رادر تعلیم و ترستا هتکن رعابت‌نمودوعقدده مهضی 
بر خللاف آن است . اشدا باید دائسٌ هیچ معلمی نمیتواند بدون رعات 
نقطه نظر طفل در تعلیم‌موفقدت حاصل کند - و چون خط سیروحرکت 
را در تعلیم از این نقطه ( یعنی ملاحظه و رعابت تقطه نظر اطفال ) 
قرار دهم " اصول علم الروح عناً تمدیل‌به اصول‌برهانی ومنطق ی گشته 


و اختلاف 3 کور بخودی خو د مرتهع مشود ۳ 





رت 
اه برای تعلیم و تربیت باید قسلانقشه مشخصی دردست داشته 
باشیم ول همواره باید در نظر داشت که هر نقشه را ممکن است برای 
حصول فوائدی در اثناي عمل تغبیر داد و از اینها گذشته ما اسان 
هستیم و اطفای که تحت تعلیم و ترست ها مسماشند نیز انسان میب ششدو با ند 
همیشه در خاطر داشته باشیم که ا اشباء را بجای| نکه از در یچه چشم 
آدم چپل ساله 0 1 از دریچه چشم طفل ع ۱ ساله نظر کنیم 
تن برای انتخاب طرشقه تدرس و جهةٌ تعلي سم هر درس اشکالی 
در پیش تخواهیم داشت و نیز نباید فرآموش کرد که فهم 
و ادرالك اطفال مدام در حال تمو بوده و تنها بوسنله يك درس بجد 
دا نمیرسد ب طرز ببان و طر بقه انتخاب مطالب وعناوین ومندرحات 
ان کناب بش که موافق با طبیعت باشد با تکات و ملا حظات فوق 
وفق داده شدهم ازبیان حقایقعلمی بطریق تعیدوتکلف و اجبار اجتذاب 
شده است * چه " طر یقه ثانی بفرض آ نکه با دکر دلبل هم تو ام باشداطفال 
[۳1 آریا تلف و سخنی درك نموده و بزودی نیز فراموش مشمایند. 
شر اثط کتاب تعلیم مقدمات علوم طبیعی ۱ ما , بدلنْ 
مقدمات علو م طمیعی هر کتاب ی که تدو بن گردد باید براسای حقا بق‌هذکو ۲ 
قرار گیرد - این نوع کاب باید بقدر تَفایت شامل مباحث اساسی‌مر بوط 
بمعرفی اشیاء‌و مواد عموعی که در زندگی جلب توچه میکند بوده و نیز 
باید با امیال بسران با دخترانی که احساسات‌خفیه آ نها در حال بیداری 
و نمو است وفق داده شده ومندرجات کتاب در خط سبر همان‌موضوعانی 
13 بنحو طبیعی طرف نو چه اطفال است سیر و حرکت نماد - چنین 


این دید برای اطفال مترجم اوضاع محیطی و ممین احوال عوامل 


زچ مهسس 


مخنلفه طبیعی محءط طفل باشد - بابدطفل را مر کز عالم فرض 
کرده و ثصور نمود که تمام دنیا بدوراین مر کز و بخاطر 


لب هی کز دو شروش اببت وبا انم رس اطفال‌آز بای خوامل 
محیطی مانند هوا و آب و نور وحرارت و غذا بر وجود خو یش آگاه 
مسشو ند - حالف طفل در این هنگام بکسی ماند که در خانه خود اشسنه 
و باید از احوال اشخاصی‌که با اوطرف‌معاهءله هستند و حبات اوعربوط 
بمعامله با آ نها است آ گاهی بابد 

موارد استعمال مضی 1 حقایق عموی نیز در این هنگام مورد 
توجه عضی ازشا؟ ردان‌قرار #: دبخودی خودطر ح ابر ادوسو ال‌مننمانشد 
و بدیئوسیله موضوعات خاصی را تعقیب کرده و بدانها علاقه ورزند . 

۱ پس ازآنکه طفل «حقیقت وعمل عوامل مر نز ی که در خانه 
با آنها مجاور و معاشر است پی برد . بحکم منطق . قدم نی آن اس تکه 
او را با عمل و اثر قوای طبیعی در ماوراء خانه بعنی در حبات 
اجته‌اعی‌انسان و اننکه چگونه انسان قوای طبیعی را در زندکی اجتماعی 
بکار پرده و مورد استعمال برای آنها پیدا کرده است آشنا سازیم. 
بکار بردن تجربه در تدرپس ۱ - در این کتاب سد نوع 
آزمایش بکار برده ايم ( اول ) ازمایش بوسیله تصویر وتجسم - ( دوم ) 
از ماش بوسیله مشاهده و دقت در موضوعانی که در خانه موجود است 
( سوم ) آزمایش در ازمایشگاه ( لابراتوار ) 

قسمتی از تحار ب نوع اول بعنی | زمایشهای تصوبری در متن 
کتات مندرح است وی در مورد تجارب نوع دوم و سوم میباید دانش 
آموز کتابجه باد داشت مخصوص ترس دادهء‌و براهنمائی معلم ازماشهای 


مزبور را انجام نمو ده نتابب آنرا شق! کند 


دبخسشس او علم در خاده 


مد جم هه مهم همه جه۵ع 








فصل او ل 


یه و 6 > و > << 


سیب احتیاج بمطالعه علوم طبیعی 
مساثل مطر و حه هن آبن فصل )٩(‏ چرا ۲ گاهی بعلوم طببعی 
ضروری و از موضوعات آساسی است ؟ 


(۳۲) چرا بجهة کثب حقایی کار بردن روش علمی حائز اهمیت است ؟ 

(۳) موضوع علوم طبیعی چیست ؛ 

از ماش چرا »‌طالعه علوم طبیعی احتباج دارم ؟ 
ز ند گی در فرن علم ۱ 3 ای شاکرد مدرسه !با تاحال هیچ فکر 
کرده‌ای که علم در ژند ی روزانه توجه تاشری داشته و چه وطیفهه)می 
را انجام مىدهد ؟ 

اغلب از مواد و اشیائی که در خانه وخارج از خانه تو رااحاطه 


کرده‌اند و در اطراف خوش میبیغی شسجه دانش و ساخمه دست هر مد 





2 تابخانه اهدانی علی اصفرحکمت 
هط ۱۳۰ 


مسجت 








دانائی است . 
ضابون که دشت وصورت ودرا با آن میشوئی توسبله بك ساسله 
از اعما ل شیمیاثی ساخثه شد م۱۰ کنثرهواد بکه غذ ای تورا تشسکیل 
میدهند بوسائل غلمی وبعضی باماشینها تهیه گردیده - بشقاب وظروف 
چینی گندز آن صرف غذامیکنی.» لبوان او ری نو" اجزاه اتوستل 
وف :۱۳ ی ۳ تدای و از قانه مره ۱ گرن میروی * 
پارچه لبای و رختخواب » چفت و رزه و لولای درب اطاق زندکانی و 
اکثر اشیاه خانه تو با ما شین تهیه شده و بسیاری | ز این اشیاء شسهةٌ 
اخهراعت دزه ءلمی آسکگا ت قذراق فکر کن سین در همین چند سال 
اخیر زندگانی تو که ساعات واوفات آنرا بخاطر مبآوریو فهم تو فابز, درك 
ظو | هر اشیا ء بوده ارت ٩‏ با ند اختراع تازه و ابداع جدید بر خورد 
"کترده اتهار) ادنوه )ااجری از نپا شنیدم ای آنگیاد متوجه خواهی 
کشت که تو در عصری مهم موسوم به فر ن‌علم 9-3 متطایی . 
دلائل احئیاج بمطالعه علوم طبیعی ۱ - چون »علوم 


شد در عصری ژند کل میکنیم که اختراعات علمی وظاثف »هی را.در 
دنبای شری انحام میدهد " لارم است ناعی از حقایق و نظر بات 
عموعی علمی آشنا شوم تا در زندگی روزانه ر مرها بوده و حما دق هزور 
را در حیات خوش مو رد عمل گذار ۳ و تحصیل قابده کنیم 

تن وز م‌بينيم شیر منبع آب با آب انار رخنه بیدا کر ده وچکه 
میکند بی مبل نيستیم که علت آنرا دانسثه چکه را موفوف کنم و از 


انجام این عم هم م«سرور میشویم زبرا صورت فان :1 «ازی و آشاغال را 


ی 
برای‌ها دارد و هم کاری مفید و باعث صر فه و فاده است 


9 ۳ 
و همحاین اک مالاحطه کنيم که زنگی اخبار 81 زنگی تلفون صدا 


تمیکند و 8 لامپ چراغ درق روشن نمیشود و با فمتله چراغ نمی دود 
هیکند و 91 اغذبه و مدوجائی که‌در اطاق زبرزمدن تک مداشته ام پزودی 


فاسد گر دیده است و امثژال آنا, 





(ش ۱ ابسنگاه راه آهن‌طهران 


آکاهی ازاین‌حقایق ودانائیآحوال اینگونه امور آنگاه شمادانش 
آموزانر | بکارآمد ۳ ل اداره‌خانه شویدو زمانی‌شماکهك کندکه مرد 

- زد کانی 3 دی 
بجةٌ اشخاصی که باحوال بعضی از حفایق عمومی در علوم طبیعی 


| کاهی ندارند فرصت ترفی و شرفت 2 سیاری از موارد زند کی ترگی 


ّ 

و قلیل است . 
تجاری که با اصول عامی‌نجاری آشنابوده و آثرا درکار خانه نجاری 
مورد عمل گذارد ار سایر نتجاران بیش 


فبکند 1 


ژارء ی‌که ازفن زر اعت 


افتا ا:ه در فن خود استادمیشود 
و رفی 
اک اشدتفم وف یوم) اش از فلا ح‌بیعلم مشثر شیک ۰ 
شکل او ل(صفحه مقأبل اس موه ارو توحات علوم مد رده را از ه اشای دفیق‌ان 
۳ درك خو آهید کرد ب این شکل عمارت استگاه مرکزی راه آهن تپران 
است که موافق جدبدتر رن اسلوب با شرلو و آخرین ره‌وز فذ ی ساخته‌ان درآن 
بکار رفته بو سبله ۵ مهندس و معمار و ۱۲ تکام مختلف فلی بای 4 
انحام بافته مساحت سطح اراضی ان شکاه دو ملبون مثر مریم و دادای مرکز 
ارق [ حرارت مرکزی و نور افکن های فوی و کار خانعات ویر و لو له 
کشی آب و خابانهای. اسفالك شده برجپای تصفنه و دستگاه. های جراثفال و 
عمارات کرت و انبار و حای چاربابان میباشد 9" عمارت ان تون مسلح و 
آچر و ستگی و سمنئت میرم ۱۳۰ لار مخصو صی و باه کان آن از بخ 
مرمر فا گشته - ۰۲۷ کلو متثر, در داغل معوطه استگاه ریل گذاری شده 
در جایگاه لکموتیوها ۵ ۲ فستگاه لیکومو و مبتوان حجای داد و جاگاه واگون 
های باری و مسافری حد| کانه اسسک ال بر ج اصفیه در هر شیاه روز سیصد‌مثر 
مکب آب تصفیه مشود - مجموع یروی‌سه دستگاه و و قر کنو «رق هزار ملووات 
ودستگاه لور تون آن دارای ۶ ۳۰۰ و لت وه مباشد ۳ گاز های مو نورها 
یز مورد استفاده قرار تک د .. ساعت عارت مرکزی بوسیله برق پنجاه 
ساعت فرعی را اداره مبکند ۳ یکی از دستگاه های جرتقیل آن قادر است 
ه لکومونو «وزن نود ش‌ وطول ۱۷ مثر را بیند 8 عده ۳ های 
مختلف استگا ه ۲۵ دستگاه وجم هزینه بنای استکاه و ما شینهای 
بعال بالغم بر ۸۰ ملیون ریال گردیده است 
حال فکر کشدد سلید چند اخثراع علمی در ساختمان و دراداره 
کردن‌این با مداخله داشته و موره استفاده اش بِ نام هر بثر | بات وضیح 


را 0 
مخصر ار صبعجه کاغن و شمه مار دانش آموزان کلاس خود و بنفار 
معلم در سانید ۰ 


از طرف دگرقسمت اعظم از صحت وسلامئی ما مدبون| کتشافات 
علمی و مر بوط به ط بقَه جلوگری و خداخج(ه از امراض و معالحات آن 
اشت حنانجه در مطور انی شب از آن دک خواهد سل 
تکار ار دت ر وش عامی سرب کف عبلت مرض ما لار با کر دول 


سابقا اهال استالی تصور میکردند هوای بل وکشف سیب مالار یی 
باشد ولپذا آلرا مالاربا ۱0818۳12 نامیدند مال 1021 بعنی بد و اربا 2۳18 


بمعنی هوا - چگونه بعدها این اشتباه رفع شده و معلوم گردید که این تصور 
خطا است خود حکات 


قابل آوجهی میباشد 
لین فک متاشن 
مقطم بدن پشه مالاربا و 





دن اسان است . بشه 
مزبور اجساد هلال شکل 
را در خون انسان‌تزریق 
مبکند و این اجساد داخل 
جسدگلبواهای‌خون انسان 
شدهتو لد تخم‌هائی »و سوم 
به آسیر میکنند که بعد 
از خروج از کلبولماتواد 
دو نوع سلول مننه‌انند و 
چونشهءز بور خون‌انسانی 
راءءکدساولهای‌مز بورهمر اه 


خون انسان دا خل بدن شه 





شده شه‌حیات ودوردز ندگی 
خو در ادر بدن شه‌تکمیل میکند ) ۳ ۲ 


| ذمایش دو رهز ند گی طفياي مالار پا ] 





اک 

در اواخر فرن گذشته یکنفر طبیب فرانسوی‌موسوم به لاوران 816۵۳۵0[ 

معلوم نمود که سیب پیدایش مالار یا یکنوع طفیلی خاصی است که در گلبولها ی بدن 
انسان ناگی میکنند ۰- سیب ی بردن حکیم مزبور باين حقیقت آن بود که ملاحظه 
کرد انن طفیلی فقط در خون اشخاص مالار بائی بافت میشود - چندی یمد یکنفر 
جراح قشونی انگلیسی موسوم بهراس 11098 که در هندوستان کار میکرد پس 
از يك سلسله تجارب کثف نمرد که مابین پشه‌ها بامالاریا رابطه است و بشه در 
بروز مرض مالاربا مداخله دارد . استدلال جراح مزبور چنان بود که اولا بشه 
از عقرات. مکنده. خورن اسان بوده وتائنا هرجا که مرض مالاریا شایم و وافر 
شد این حبوانیز موجود میباشد ولهذاسکن است این‌بشه حا مل ماده مالاریا باشد. 
این جر اح مدت مددی سمل و دفق برداخته و بس از تحار ب. یار 

معلوم نمود که يك نوع پشه مخصوص موسوم بانوفل 200۲126105 دارای بدن 
ظریف وازك مخصوص وغیر عادی است وبدن حبوان مملو است از خالها و 
ذرات ساه رنگ که بدرون شکم حبوان چسیده اند - پس از چندی راس 
کثف_ نمود که اين ذرات سیاه فقط بعد از نکه پشه مزبور خون شغص متلا 
بمالار با را مخید در ,داش 
ظاهر میشود . و بالاخره 
بوسیله بك ساسله استدلال . 
و تجارب چنین نتیجه گرفت 
که نه‌نتها این بشه حامل 
ماده ص ض مالارا بوده 
بلکه هیچ انسانی عمکن 
ست. .تلا ممالار گر دد 
مکر آ نکه بوسیلهاین پشه 
کل دنه شود زرا طفیلی 
مالاربا میباید نصف دوره 
زند کانی خود را دربدن 
انسان و نیم دیگر را در 





دن این 4 طی نما رد ۰ 
(شکل ۳) آخرین دلیل بجهة اثبات اینکه حامل میکروب 
۱ مالار با پشه است 


سوت 
این نظریه بعدها در ابتالا 
که در نواحی مالاریائی 


نمایند که با کال دقت 


بموقع آزمارش گذاشته شده از عده از اشخاصی 
مقتزل بکاز بودند مراقبت بعمل آمد نادرخانه‌هاثی زندگی 
پوسیله پرده‌ها ودربها وپنجره "های توری (مفتول مشبك) 
محفوظ باشد و مخصوصاً شیها در یشه‌بند بغوابند وچون پشه "مالاربا فقط در" 
شب پرواز مینماید ملاحظه شد که هیچ يك از ۲ نها مبتلا باین صرض تگشتند در 
حا ی که تقر یبا تمام هسایکان اشخاص مزبور بمرض مالاریا الا بافتند 
آخرین دلیل برای اثبات حقیقت مزبور این است که دو آفر طبیب کتر 
مانمن 2115010 ودکتر وارن ۷۷۵۲۲6 پشه هاثی را که در انتالا بر بدن 
شخص مالاریائی نشسته وتغذیه نموده و بعد آنبا را بانگلستان فرستاده بودند 
بربدن خوش قرار دادند تا بگز بد - | ندو طبیت هیچ بك قبلا مبتلا بمالار با ۱ 
بوده و میکروب مالاریا در بدن آنها وجود نداشت 
اینکه مه مالاریائی ۲ نها را گزید 


بروز نود 


هیجده روز پس از 
۲ ار صرض مزبور در بدن هر دو طلیب 
بکار بردن طریقه معروف پروش علمی در کثف حقایقی که برای عالمبشریت 
دار ای اهست است مقید افتاده موورد استفاده انسان است 
ابنك پرما مسلم واز حقائق ثابته است که حامل میکروب مالاربا فقط 
بشه انوفل وده وآنچه که بأبد بدانیم و رما واچت_ می باشد این است که رای 
فرار واجتناب از اشمرض خود را از گزیدن این شه محفو ظدار یم 
ت ۰ 
مطالعه درر و ش علمی| <- چون در طریقه علمی غور 
نمانیم ملادظه مشود ک در حل هر یر( 7 درا ی ءالم طمیعی 
قدم اول آن‌است که برای کف موضو عی اراده نماید ست ممکن 
ات عالم مز دور ادا نداند که چه مبیذو اهد و حتی مسئله مورد 
قحص وتحقیق نمز در او روشن نباشد ولی دول از در تفکر بحل 
۸ مخصوص تصمیم کرد ات دس از انکه م#صد دانشمند معلوم 


1 | وه ۳ 
رد لك که «جسم‌جوي 4 مجمولی درد حجبه و جچه میخو اهد فدم 





۵ات 
دبگران است که برای حل مسئله طرشه و راهی را اتخاب و از 
| ثیخا وار د حل مسئئله شود -- برای یافتن طر مه حل میبا بد در 
مورد طرق مختلف وراههای متذوعی که میتوان بدانوسیله وارد 
حل‌مسیّله گر دیده بدان رخنه ونفوذ نمود تفکر نم‌اید- ولی بوسله 
طر یقه تجربه بالاخره بمقمود وشیجهُ مطلومه نائل کنته وبدینطریق 
مسیله راحل میکند 


بکار #ردن‌ر و شعلهی‌در ذ ند کی | - بکار 
رو ز مر ه‌مفید و موردا حنیاج است 


«ردن روش علمی که 


در فوی بدان اشاره رفت در 





مورد حوادث معمولی زندکی روزانه هر شخص تربیت بافته لازم 
می‌باشد وآنرا باید عادت دماغ فرارداد وبرای تفکر این طریقه 
را در تما موارد پی شگرفت - اشخاصی که قادر مر که حواس‌نبوده 
وافکار آ نا مشوش وی لنده است نیز فکر میکنند اما افکار و 
تخمالات آ نا ارتباطی با جیگ نداشته و مننج سشنیجه نمیشود 
هر امی که مغ ما دچار تخبلات مهو ده محشود ندز فکر میکنيم 
اما قادر به‌تنظیم افکار خویش نیستيم ونیز آنرا بموفع عمل‌و تسب 
فایده نمیگذار یم ۳0 از علمای بز رگ علوم طبدمی میگو ین که 
«عام ءبارت است از انتظام حواس ومنظم نمودن افکار عادی » واین 
بران عین حقرقت است 

سداری اشخاص وسیاری از جوامع وطواثف شری در مورد 
آنچه که می‌شا و ندفکر کر ده‌استدلال نموده ونتیجه معین کر فنه استنداط 


خورش را صادق وصحیح می#مسار ند ول این وع اشخاصس ۱۳۳ 


۳ 

قضایا را از يك‌طرف نگریسته یابیان يك طرف را شنیده و توجهی 
بطرف دیگر قضبه نداشته‌اند 

باید دانست مردمان موفق در زندتی آنهائی هستند که‌دارای 
افکار صائب ومستقيم میباشند - وهرگاه طریقه فکرخطا واز روی 
عدم توجه واحتیاط باشد مثجر بروش ناصواب ا بروز عمل و 
حرکت نامناسبی از دماغ خواهد شد 
حونه ر وش‌عامی‌را مبتوان 
بر ای تفکر مستقيم بکار برد 


- فرض رکش ر وزی و دش 
رفته و در صحرا مشاهده کن که 
آسمان ناکهان از بك‌سمت افق کر که ابری ددیدارشدو غرش,: عد 
از مسافت عید شنیده شود - در انشجا معکن است مبل و علاقه 
شدید به‌تعقیب مقصد خود داشته وچون اکنون باران در مبان 
نیست وابرها نیز خیلی سیاه وتیره بنظر نمیرسند بگردش خویش 
مداومت داده راه خود را بیش گرفته مقداري دیگربرویم 
ابنك امعان نظر نمودد مذ.هده يکنيم و ناد دود متصاعد 
از لوله دو دکش حمام با کار خانه 5 در معبر و افع شرکه. اس 
«طرف مامراند ووراء اوله مز ور ابرهای مره واقع 9 ۳۹ وساه‌تر 
ددهاید عآندی توق موده فک بوآءقدلال ملباگم که چوات باد 
از مت ابرهای سره موزد لا مخا له ابررها را «زودی همراء آورده 
بالای سرما قرار میدهد - بابراین استتباط و نئیجه » از تعقدب 
مقصود صرف نظر کرده بطرف خانه بر میگردیم و هنوز وارد خانه 
نشده‌ایم که طوفان و بار ان مععی را در «يکنيم و بدیئوسداه هجوت 


استنداط و سجه ماازهاش و تحشیق‌مشود 





ان ال استغمالل روشعلمی رادر طر ق تحقیق وا کتشاف مجسم 


میتماید - در مرحله اول مشاهده و امعات نظر 056۲۷۵۱۱۵۵ 





(ش ۴ ( در تمام و فا : زندلی روز »ره و هه‌چنان در راه | > تشافات و شرفت 


علوم| دا امعان نظر و سد استنباط نموده در ثالث نظرخود را تحیق و آزمایش میکنيم ۰ 
نموده ابر سیا ه را دید یم در مرحله ثانی بخا طر آ وردیم که در زما ن 
ذشته هنگامدکه باد با ابر تمره همراه بو دمنشهی به بار آن میشد این 
مرحله مما اه است -مر حله سو ابیرف ۷ ل‌ است و در ازجا استدلال 
مودیم که چون باد از چهة ابرها بسمت ما میو زد پس ابر را به محل 
توقف ما خواهد آ ورد - مرحله جمارم اسنباط و اخد نشیجه است 
که بنابر این بزودی طوفان نزدبك خواهد شد - مرحله پنجم 
آز ماش پا تحقیق است که یس از نز دك شدن ابر و بارند کی 
و «روز طو فان صحت استدلال و استنما ط ما ۶ بت و محقق شده با عث 
مسرت خاطر 9 دید که در شیجه تعقیب این روش از اسلای بطوفا ن 
نحات بافته بزودی به بناهگ‌آهی رسندم . 
چنانحه در تمام موأقع و در ژقدی فر زمر خوش همین روش 


را بکار درم این روش عادت دماغ ۳ و در حدات | بنده هنگامی که 





اه 

عضو اجتماع میشویم 2 را کار آمقخ و اعتماد باین طر بقه و را 
برای ما مفمد وافع خواهد سل دا ید 2۵ ازستکه قمت و ۱ هحم.ت ۱ ن طرز 
ده رو اسن روش تحقیق وعمل ؛ از دانستن هز ار آن حقایق که این 
کتاب و سا در 377 علمی ما میآمو زد سشئر است 5 

جگونه این روش را در مدرسه بکار بریم یات 
اندازه که مدرسه برای‌تحر يك‌شاکردان‌بانجام کار نبقة رت کوشعن فاد 
اطفال نمز شانه از زیر کار انحام وظاثف مز دور خال مدشما ند 

اگر چه اطلاعاتی که در ابر- _ کتاب بدست داده شده برای 
ایفای کلیه وطاثف روزصه زند گی و حدا را. ۸4 5 تما درخورد های 
روزانه کافی مت ول طر بقه و روش انجام کار وا که دانستن انم و 
ذشمت است «دست دهد دید دانتکة در انجام تمام مسائل وحل 
مشکلات و موضوعات رت ها( بو ط بخان-4 3 استعمالاین اسیاب 
سل و ساده نی دکار «ردن روش علمی که در فوق داف اشاره سل 
احتیاج ب۵ حوظ نمو دن عدمه ی ازحفارق نموده ۳ نت ۹ سیاری 
از مرده‌ان عادی بوسیله دبا دردن این روش ساده‌موفق 4 اکتش_افات 
حم رز و بدوسیله دنبای «شر بت خدمات بزرکگ انحام دادم اند 

منود بر و ژه با طر بقه‌موضوع | یعنی اتخاب موضوع 
(پر و ژه) و طرز انجام کار بر روی آن 

پر وژه با موضوع عبارت از جزئی از کار های علمی عمل 
(منی توام باعمل ( است که شما آلز | انتخاب همودوبرآن موضوع کل 


و تجربه ک ده از احاظ اینکه آنرا مد تشخرص‌داده آید علاقه و مبل 


کت 
بانجام آن دارید ثلا ساختن بك قایق کوچك یانهیه بك اسباب‌مک س گر 
و با کوشش و اقدام باینکه شهری را از بشه های مالاربائی آزاد نمائیم 
هريك بخودی خود موضوعی است 

ه شاگرد مدرسه مسباید موضوعی را با میل خوش برای خود 
اختباد و نقفه آبرا شخصاً طرح نموده برآن موضوع کار کند وسائل 
مربوطه بآن موضوع راحل نماید و عمل بر موضوع نتیجه صحیح و افی 
نخو اهد داشت ۳ آ نکه عاعل 4۶و مبل داشته داشد که در موضوع 
انتخابی چیزهائی را کف نموده و شمه 

معلمین و مردم و کثب ممکن است كمك نموده برای حصول 
موفقیت شما دراتمام موضوع مساعد و مفید واقع شوند وی[ نکس که 
علاقه‌وتو حجهش اساس موفقت درانجام موضوع است خوف نما هستید 

فرط کاید موضوع ذبل را برای خویش اتخاب میکنید که 
بر آن کار کش 

میخواهم معلوم کنم کدام‌وسیله‌بر ای‌دفع مکس از اطاق‌و خانه بوتراست 

ادا باید وسائل و طرق مختلفی را که برای انجام این منظور 
معمول است‌دانسته ومعلوم کید وسائل مزیورکدام است(او ‌( استعمال 
کغن مکس ‌ دو) ( و توا چا ( سوم ) گیاه مکس کش ‌ چهارم ) 
مرأقبت درتنظیف اطاق کهبطورغیر ستقیمموجب دفع عکس‌است‌رهمچنین 
طر بقه‌های دبگر همه را در نظر کرفته هی بت را بموقع آزماش گذاشته 
از لحاظ کثرت دفع مکس واز لحاظ صرف وقت واز لحاظقیمت و از 


احاظ کار ورصرفب ارو (انززی) همه را ۲ بگدیگر مقا سه نمو ده قدمت 


و 


وت وقدمت کار وقسمت آشیائ ی که بر ای انجام مقصود بحهه اطاق هعین 
و متا دنز م<دو دمصرف هر سل همه رأدفقا سب ربال ودشار( که جن) 
نموده در حدوی تنظیم و شسحه وا ۳ تیگ قاس ۵ اکشنی ۰ 

المته کار کردن در بكث موضوع کار یک ساعت 8 بكث روز و دو روز 
تسمت و بر چستب اختلاف موضو و سهوات 8 اشکال مراحل عمل و 
همچنین بحسب وجود با فقدات تسهیلات و وسائل لازم برای حصول 
نعجه میج و دانستن آنجه که در مورد بك موضوعلازم است بك طا 
ند هساة و اک موضوع موم آر راشد جرد سال شساید صرف وقت 
لازم باشد ۰ 

منال دیگر ِ فرض کنیدم‌وضوع ذیل وا برای خوش تعسین 
۳۹3 باشید : 
میخواهم بهتر دن طر سشه تنظیف اطاق را معلوم کنم 

مشنایک اعدا ری راهظا را تتسد از آن قببل است 
تنظیف با جاروب - با پارچه خشك .با پارچه م‌طوب - با اسیاب 
۳9 با اسداب مخصوص ح<اروب قالی با ماشدن مخصوص 
تنظیف بوسیله برق و طریقه های دبگر 

دعث دا دد طر 4-2 سماخنمان و عمزی ۳9 تیان ۳ بكث از وسائل 
مر دور را 4 و مقدار رو ووفنی راکه رای تظاف بت اطاق‌ساحت 
معبن 5 افتخال هر بكث از وسائل‌صرف مشود حدا گانه بوسیله‌آزمایش 
و عم معلوم و اندازه گرفته در سئوف ءخصوص خود در بت 


کزارش دت کنید تج تمدیل وت و مقدار کار که در هر مر مه 








ه - 

صرف میشود به پول و بعبارت دیگر تعبین قیمت وفت وکار «صروفه » 
خود عملی جالب توچه است - در انجام این موضرع هم در از همه 
و حه به مسئّله حفظ صحت است باین معنی که تعسین ,کنيم در استعمال 
هر يك‌از طر بقه‌های فوق درتنظیف مك اطاق چقدر خالك بهوا متفرق و 
با لمجه چقدر ب دا در هر دفعه در هوا منتشر شده اهنت بت بای دی 
بردن باین مسئله نه تنها بابد اطلاعاتی از احوال با کزای ها داشنه 
باشیم بآکه باید باطربقه پرورش مصنوعی باکتربها نیز آشنا باشیم‌وبرای 
انجام‌این منظور با بددریشقابهاثی بيك انداژه مك مقدار مساوی ماده غذائی 
که مخصوص درورش باکر در رم شگاه های با کتر بولوژی تهبه 
هبکننه ریخته وهر مرتبه که با بکار بردن یکی از طرق فوق اطاق را 
تنظیف میگندم يكي از این بشقابهارا در اطاق گذاشته و بعد برداشنه در 
محلی که حرارت مناسب پرورش ماکشری ها باشد نگاهداریم و الا فاصله 
و هم پس از چند روز معین قسمتی معدن به حجم مشخص از مواد 

داخل شقابر ابا میک روسکوب مدرسه معاشه 5 ده با اضابا کتن ی 

شمار عده باکثریبهای موجود را بشمار بم و خالا صهیس از انجام بك‌سلسله 
عمامات بك ساسله حقایق‌بر مامکشوف و دردست ما است ار سبله حقایقمز بور 
میتوانیم مشخص‌نمو دم‌وحک مکنيم که بهتر ین‌طر بقهتفظیف اطاقی بامقایسه‌تمام 

جهاتکدام‌است . واین‌طربقه‌را طر بقهمو ضوع با متودیر وژهکویند . 

معمولا در انجام هم موضوع باید گز ارشی کتمی تیه نمائیم که 

کلیه اوضاع و احوال عمل و تجارب و مشرودات ما را با ارقفام دقیق 


نشان‌دهد وچوناینگزارش‌باتمام‌رسد و نقصی دران نباشدموضوع ماه که 


۷ ته 
دارای‌نکانی جالب توجه و مفیداست بازمام‌رسیده و میتوانیم‌موضوعی هن أُ 
انتخاب و نظیر مثال فوق بران کار کنیع : 
اينك‌فهرهنی از بعضی موضوعات مختلف در اینجا درج میکنیم 
تا هر شا گرد مدرسه بمواند نسبت بهر کدام متمایل میدردد يك با چند 
از 1 ترا ,برای خویش انتخاب و بران کار کند - الته در :مورد 
هر بث از این موضوعات در فصل خود در این کتاب بحث نموده و 
نظر بات مفیدی بر ای كمك شاگ دآن و بجهة رو شن کشتن ذهن آ نان 
خواهیم‌داد - چون انجام هر موضوع مستازم طرح نقشه‌و برنامه وصرف 
وفت بقدر کفات میداشد مر آن اس تکه در امّدای سال تحصیی و هنگام 
افتناح مدرسه هر شا کرد موضوعات خود را انتخاب و برای کار کردن 
بران " طر ج نقشه عمل وبر نامه‌اوقات بنم‌اید تا بتواند بموفع خودنتیجه 
وشرح کامل اتمام موضو ع را به کلای گذاوش دهد . 





ذهر ست بعضی از موضوعات بر و ژه‌ها) 

۱ -- ميخواهم پدانم فایده و عزیت خریداری ومالك شدن‌بك خاه مشتر اسث 
با اجاره کردن خانه و | دهن نودن آن و کد ام يك بیشتر مقرون بصرفه‌است 
- ميخواهم نقثه ساختمان وبنای خانهایرا طرح نایم که غایت آمالو برای 
هن بترین خانه باشد 

۳- مبخواهم فن گل کاری و زینو دورنماسازیبا گلها وسبزه‌ها را بخوبی‌آموخته 
در مورد باغچه خانه خود با خانه خویشان بموقع عمل‌گذارم 

سم ی 

۶- میخواهم يك آزمایشگاه (لابراتوار)خانگی تهبه کنم 

6 .« میخواهم اثر ات مضر و" هوای مر طوب را در اطر اف خانه معلوم موده و 
عاج آنرا نیز کشف کنم 

۹ میخواهم طر قه افزودن ظرفت رشن را کشف اموده در مورد خود 
آرمیش بکذارم 


۷ 
۷ - میخواهم اطاق خواب من همیشه دارای هوای باك و خالص باشد 
9 میخواهم طر بقه تنفس مصنوعی را در مورد غریق با برق زده و با شخص 
بپوشی که‌محتاج 4 تنفس مصنوعی باشدآموخته‌بتوانم اشخاصبتلا رازه رگه نجات‌دهم 
٩‏ - میخواهم يك تلمبه‌نتفسی بسازم 
۰ - میخواهم معلوم کنم هی‌گاه شیر آب انبار با بشکه منفذ داشته و چکه ناد 
چقدر آب تلف مشود 
۱ - مبخواهم قیمت اغذیه مسسولی که در خانه صرف میشود و متدارغذاییت آنهاارا 
مشخص مایم 
۲ - میخواهم ازسیب زمینی نشاسته بکبرم 
۳ - میغواهم تخم‌مرغ مصرف خانه را در خانه عمل آورده و سالرنگاهدارم 
۶ - میخواهم شیر مصرف خانه را پاستوریزه مایم 
۰ - میخواهم دنتگاه مبرد بدون بخ (برای حفظ میوجات)سازم 
٩‏ - میخواهم برای اطاقهای خانه نقشه لوله کشی آب کشیده و در صورت امن 
آنرا همیثه مرتب نگاهدارم 


عادات صد< 


۷ ص__ میخوا۵ ی مفد در وجود خوش وه‌عاشر ین و ال خائه خود 


۴ 


۸ - ميخواهم رك گرماسنج ( میزان‌الجراره ) سازم 

٩‏ - مخواهم معلوم کن رکه السه ما از چه موادی ساخته شده است 

۲۰ میخواهم وسائل‌حر ارت خانه را منظم نموده هترین طربقه رابرای تأمین 
حخرارت خانه کدف وبکار برم 

۱ - مبخواهم طرز ساختن فنوات و خاصیت‌وعمل و طرز پاك کردت آنها را 
فهمیده و همچنین از مجاری زیر زمینی آبهای شهری‌مطلم شوم 

۲ 2 میخواهم تمام خطرات حریق را ازخانه خود مر تفم مایم 

۳ - میخواهم روشنائی‌خانه را بصورت بهتری برون‌آورم 

۶ - میغو|هم معایب چشم یکنفر رابر طرف‌مايم ۱ 

۵ - میخواهم‌هی ماشینی را از قببل‌ماشین خیاطی‌با تلمبه آبکشی باماشین دیگ رکه 


هد 

ذر خانه است همیشه بعالت صحیح و بدوت عیب و روان‌نگاهدادم 

٩‏ . میخواهم یکدستگاه زنک اخبار الکتريك در خانه نصب نمایم 

۷ - میخواهم از طریقه حفر چاه و رسیدن» اب‌وساختن چامو طربقه‌های‌مختلف 
آیکشی از چاه [ گاه شوم 

۰ - میخواهم با ساختهمان و مکانیزم و طرز عل پیانو آشنا شوم 

۹ -- میخواهم قسمتپای سمصرف زمینهای خانه‌را مورد استفاده قرارداده‌آنرا 
تبدیل به اراضی ورزشی نایم 

۰ -- میخواهم فوائد و مضار جامعه را مورده‌طالعه زار داده معلومو مقایسه کنم 

۱ - میخواهم مجموعه‌ای از احجار و سنگای معدنی و .خاکهای شمر خود 
تریب دهم 

۲ -- ميخواهم در احوال منابم طبعی عابدات جامعه خود ( محیط خود ) 
مطال‌انی بنه‌ایم 

۳ -- میخواهم اوضاع جوی را :ا ده هفته ثبت کنم 

6 - میخواهم در احوال درختهائی که در خبابانها و باغهای عمومیو ملی کاشته 
مشود مطالعاتی نموده علت ازوم و فوائد آنبا را معلوم کنم 

۵ - میخواهم معلوم کنم برای بهبودی وضعیت آب مشروب این شهر چه 
بأید کرد و از کدام منبع " منابم دیگر غبر از منابم فعلی مبتوان استفاده نمود 
۲ - مبخواهم در وضعیت اغذیه این شهر مطالعاتی نموده معلوم کنم آ مطابق 
شرایط صحی آهیه و نوزیم و مصرف میشود با نه 

۷ ميخواهم یکی از ادوبه مجاز را که مورد تصدیق بهداری واقم شده ودر شهر 
ما معبول است مورد مطالمه و دقت قرار دهم 

۸ - میخواهم نسل مکس را از خانه و از شهر خود بر اندازم 

۹ - میخواهم دراحوال طریقه دفم کثافات و ما زاد اغذیه و مواد زبادی در شپر 
خود مطالعاتی نموده واقص آنرا کثف کنم 

۰ میخواهم جزئیات طریقه روشن کردت کوچه هاو وسائل روشنائی خبابانهای 
بك قست از شهر با يك محله را معلوم کنم 


ان نک 
۱ - میغواهم [ لات و ادوات و ماشینهای جلوگیری از حریق را که در اداره 


آتش نشانی است معاینه کرده خوب بشناسم و طرز عمل آثرا بدان 


۲ - مبخواهم قسمتی از کوچه ها و خیابان ها و معابر شهر با راه های اطراف 
شهر را شناخته و اطلاعات م‌بوط براه های مز بور را ورن زا ارش یه نایم 
۳ - میخواهم در احوال کلیه آبپای مشروب شهر خود مطالعه نمایم 

6 -میخواهم در احوال اتومییلهای مختاف بالکوه‌وتیو خطآهن»طالعه و تحقبقنايم 
6 - میخواهم اتومییل رانی و طربقه نگاهداری و توجه از اتومبیل رایاد گیرم 


٩‏ - میخواهم‌طرز راندن‌قایق‌بی‌موتور و موتور دار را خوب‌فرا گیرء(برای‌سواحل 
۷ میخواهم | لبوعی از تصاو بر " محموعه ای از نمونه های کوچك : نواع 


| تومبیلهاباطباره های معموله ترتب داده واطلاعات مختصری از آنهابدست آورم 
#۸ میخو اهم طر قه عمل ۱ رادیو را ناد گر م و در این کار ماهر شوم 
مت مبخواهم نباتات متداول و معمول درشهر خودد ایشناسم 


6 ۰ اس میخواهم از علم انساب ) نس و ژاد ) در ذامیل و اقو ام خودا کاهی أفته 
مطالماتی" در آزن ِ 


اسپاب کار | _ ی از لوازم ضروری و اساسی کار " تنظیم دفتر 
بادداشت و ثت 11 دقبق عمل است در آن دفتر ش هنگام کار کردن 
بريك‌موضو ع ازنگ‌اهدار ی دفتر بادداشت‌نباید غفات نموده و ازهی‌جز ی 
چیز که م‌بوطبموضوع ما باشد هم در آژماشگاه و هم در خنه مساید 
بادداشتی برداشته منظم تگ‌اهدار بم وتصاوبر و نقوشی که معرف ومبین 
بادداشت باشد نیز با مداد با با هر کب رسم‌نمود 

۳ از وسائل کار آلات اندازه گر ی‌است م ییایند طر شه 
استعسال آلات مزیور و طرز ترسیم با آنهارا بانیم - استه‌مال سلسله 
مثری در انجام کار های علمی م‌تر از هر نوع مقیاس وی است لهذا 
با ری آنرا خوف قاست و جدول آ نرا در دسرس داشت . 


بکی ار زضر ور باتهم شا خنن«عنی و آهمیت‌تر سبمات و اشکال دفیق مىداشد 


۳ 

8 نمسودار ( گرافك ) و اشکال لازم و ۱ شنائی دعر مه رسم امو دار 

‌ گراف ( ندز برای انجام موضوعات علمی ضروری تسرد 
برای ذکر مثال صورت بك نمودار را در اشجا رسم هم مدم در 
شکل‌ذیل رابطه زمان:ا مدز ان‌ازدیادسرعت‌سی راتوممیل‌نموده ۱3 بوسبله 
ارقامی‌که بر صئحه ساعت تانبه شمار و ار ص44 اسیاب سزرعت نما خوانده 
شده و شجه آن در ذبل نمودار در حدول ملاحظه مشود خط مادل 
00۸ را در صفحه کاغن مشکی رسم میکنیم و این خعط نماش سرعنهای 


مختلفه اتومدیل در از مه ماوت است ۰ 


رس ۳۳ ]۳ 
و ۱ : 
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۱ ساعت‌تانبه شمار 












۱ سیاب‌سرعت ۳ 








۱ ش‌ ۵ ( - در جدول فوق نتبحه مشاهده عنی سرعت های مختلزه که ار 
صفحه اسیاب سرعت ها در ازمنه مختلفه بر ساعت تایه شمار ملاحظه شده است ثبت 
گردیده و بعد ین تایج‌را صورت خط )که نمودار( گرافيك )موسوم است بر صفجده 
کاغذ منخیگرن رسم کرده یم و معرف سرعت است بحسب تأنمه و میل در اتهای 


وانی متوالمه 


در ۱ بن شکل چنانجه ماحطه مشود عد از هر سه تأنمه سرعت 


۷ ۷ ست 

سیر ائومبیل ساعنی پنج میل افزوده شده است . 
ول » با بدداستکه‌همیشه مىزان از دباد سرعت هاننده‌مال فوق‌متشابه 
و یک‌نواخت یست - متلافرض کشیف پس از سه انیه اول بر سرعت سیر 
ساعثی چهار مدل‌افزوده شده و ,سداز سه‌انیه دوم بنج مبل ودرسه ثانیه 
سرم شش میل و هکذا عنی در انهای‌سه انبه اول سرعت سر ساعتی 
4 مدل وعد آزشش انده سرعت سیرساعتی 4 + ۵ ٩۱,‏ میل و بعد از ٩‏ 
ژانمه سرعت سیرساعثی ٩4 ٩‏ با۵ ۱ میل‌سد از ۱۲ ثانده‌سرعت ساعتی 
۲ ۲ مبل است‌وهکذا- در این صورت بخ واهدم بدانیم نمودار (کرافيك) 
رابطه سرعت با زمان با مقاسه با خط شکل قبل چه صورتی خواهد 
داشت ؟ - برای انکه شکل خط مزبور را بدانید موقع مناسبی است 
کهآ ترا بر صفحه کاغن مشبكث در خانه رسم و در دفتر بادداشت خود بت 
نمائید - برای ترسیم خطوط نمودار باید همیشه کاغذ مشبك کار بر ید 
بالاخره یکی از اسباب ضروري کار که از همه آ لات و وسائل لازمه 
اهمیتش برای انجام موضو ع بیشتر میباشد هیحان و حر ارت و علاقه 

و توحه بکار است 
موفقمت در مورد هر رشته از آمور زندگانی مستازم صرف توجهو 
فکر و ابراز علاقه و مدل است - در کار مدرسه و تحصیلات کلای نیز 
علاقه و مبل آهمیت سار داشته و سب موفقدت است وم دود گذتن 
در امتحانات و عدم موفقت در تحصیلات شیجه خونسردی نسمت باص 
تحصیل وعدم علاقه است 

ای دانش آموژ !- در این دنبای‌بز رگی ع که هزاران هز ارکارهای 
علمی‌ورشته های فنی" در جلوتوگذاشته شده لامحاله يك با چند رشته 


ن‌جلب توحه نورا نموده وبدان ع۷٩‏ 4 منب شده د رآن‌ر شنه‌کارخوا هي‌کرد. 


فصل دوم 








خانه و محبط خانه 

مسائل مطر و <4 در این فصل 2 )۱( . خانه برای ما چه 
| نجام مدهد ؟ 
(۲) - چگونه خانه را محل آسایش و زیبائی قرار دهیم ؛ 
)۳ - مواد اصلی که در ساختمان خانه بکار مبر ود چست ؟ 
(4) - اثاثبه و اسبابی که برای اطاقع‌ای مهم خانه مورد احتیاج است . 
62 ك عرف‌افی شنسبی 611616176۲ )‌ رسائی ( و چگونه این قوه را در خانه 
ایجاد نموده و نمو دهیم . 
)٩(‏ مه خانه و هداشت . 
موضوعاد:( بر وژه ها) دبای حهت مطالعه و <مل‌شا گردان 
(۱) - مقاسه فوائد اجاره کردن و فواتد ساختن مك خانه 
(۲) - تپه نقثه بك خانه که غابت ارزو باشد 
)4( گت تحصمل فن گل کاری و دورنءا سازی و تزشنات 
(4) - تدارك مك آزمایشگاه در خانه 
خانه حچیست ؟| خانه در اصطلا ح معمول ,ارت از عمارت نیب 
چمار حصار 8 اطفی اسی که از ده و متعلقات زندگی ما در آن داشل 
ری کامه خازه معنای وشیع ری از محدل زند ی داشته از این کلمه 
مفهسوی پیش از این استنباط میکذیم - وقتیکه میگوئيم خانه 
دشر و مادر و برادران و خواهران همه در نظر ما مچجسم مدشو ند 
و نا ایشهار | نمز با ده ح<ر ۶ معانی خانه فرارداد و عبارت دیگر خانه 


عبارت انش از حیات خانوادگي باتمام ملحقات و متعلقا ت و داد و سمل ها 


4 ۲ 
و خصوصداث آن و حی ماکانی راهم که اعضاء خانواده برای حسن 
اداره خانه و آسایش خانوادگی باید بدشه سازند در خلال کلمه خانه 
مندرج است ازقبیلعدم تکبر " خلوص » خیرخواهی " وفاداری "ابمان‌و 
اعنقاد به غابت ای بدر و مادر 1 را تمقیب نموده و اف عقیدن: 
دارند و امیال آن ۱ 


<یان خانواه گی بر ای ماچه انجام میهد ؟ | _ هريك ازشما 


سس نز ی 


بدون‌تر دید خانه رایناهگاء خه بش ومحل تغذیه‌وجایکاه تماما سایشهای 
مادی از هر قیدل میدانید وم خانه بابد مفاهیمی بش زاین دربرداشته 
باشد _ خانه‌با ید ۳9 اجتماع جمعیت کوچکی باشد که‌در مىان افرادان 
«حای خو دخو اهی‌و خود برستی وفاداری وصمیمیت مطلق حکمفر ۳ است 
زندی خانوادگی حقیقی داىد همدردی واشثر اک مساعی‌بایکدیگر ورعابت 
حال دیگران را بماآً موخته وبجای خود برستی و زندگی فردی‌وفردت 
مارا به کار کردن بنفع دبگرات و مقدم داشتن منافع سابر ین بر منافع 
شخصی عادت دهد بطور که خانه محل (ش] و تمرین درس زندگی 
اجتماعي برای ما بوده درسمائی وا که در آنسا فرا میگدریم بجامعه و 
محیط و مملکتی‌که در آن زندکی ميکنيم برده در آنجا بکار بندیم وآثرا 
شیوه وییشه خودفرار دهیم . 


مایحتاج خانه بك شخص ریت بافته و متمدن ۱ ه ای 





صحت را دانسته و بخواهد سالم و صحیح لمزاج زندگی کند خانه اش 


باید دارای مایحناج ذبل داش ۳ 


مت 

(۱)- هوای صاف - یمنی هوای بالك خالی از گرد و غبار و میکروب و 
دود و بوهای بد . 
(۲) - آب بالك - خالی از کثافت و مواد عفونی و میکروبیا 
)۲۳ غذای خوب 2 درست طبخ شده باشد 
(4) - حرارت معتدل - هم در زمستان و هم در تابستان 
() - نورکافی - هم طبیعی و هم مصنوعی 
)٩(‏ - لبای - مثاسب هر فصل و مناسب هرموقع از سال 
)۷ سب حجا که ورزش -- خانه میداید مطایق نقشه صحیح معماری 
و طرح شده بطوریکه علاوه بر وسائل تهویه مناسب و نور کافی دارای 
چند زمین بازی و جایگ‌اه ورزش برای افراد خانواده باشد و | کر این 
وسبله میسر نیست چند باغحه و ک دشگاه عمومی و زمین ورزش عموعی 
درنزدیکی آن واقع شده باشد . 

بجستجوی يك خانه که غابت آرژو باشد | - غالبا برای 
همه ما مسرنست در یك خانه که غابت و و واحد تمام شرابط باشد 
زندگی کنیم و ی‌همه ما مسو انیم قدمم‌ای موم در سبودی او ضاع وشرابط 
خانه خود برداریم - لازم نست صاحب بكث خانه گران قبمت و عال 
بوده با خانه ای موافق | مال خویش داشته باشیم کافی است سعی کنيم 
محیط و اطراف خانه ما باك , نظیف " منظم و موافق شرا.ط هداشت 
باشد * -زندگی در ,مك محرط کوچکتر که در آتجا خانه ما دارای اطاقع‌ای 


سم و جایگاه بازی و کار باشد 5 زندگی در بك محرط در جمیعت له 


2 

اطافپ‌ای‌آن کوچك و مخالف شرابط صحی است بهیچوجه قابل مقایسه 
نماشد 

ازدحام و جهعیت‌خطری برای صحت است| . ا کر چه برای 
ما همشه تغییر محیط زندگی آسان نست و بسمولت نمیتوانیم ا تشون 
محل زندگی خود بش)ر دیگر برد.م ولی اکر بدانم که وجود: میت 
کشیر در شهر های بزرکی چه خطرانی دارد و ار از احصابه 
متوفیات در شهرهای بزرکک و مقایسه آن با شهره‌ای کوچك 1 گاه شویم 
بسقین‌مدل خو اهیم کر د که بمکان م حمیعت تری انتقال یابیم . از نتدجه 
احمائیه ها و تفتیشات و تجرییات صحی معلوم شده است که اساسا 
شرت حمیعت بخودی خود موجب نشوو نمای معضی از هیکزونها 
وازدباد و شیو ع و سرعت سرابت بمضی امراض از قبیل مرض‌سل‌میباشد 
و سرعت از شخصی شخص دبگر سا ابت میکند این تجارب در ممالك 
ارویا و امریکا بشواتر بعمل آمده و مسلم گشته است که زندکانی بك 
خانواده در بك‌خانه کوچك مخصوص‌و جدا کانه / «طو ریکه درمملکت 
ما معمول است ( بمراتب بهشر از ون در عمارات و آبارتمانهای چند 
طمقه و در حمعیت ی 

یج نقشه ز مین های اطر اف <انه خانه | از آنحه که قبلا اشاره شد 
معلوم گر دید که خانه کل | آ بارتمان که در وسط فضائی وافم شده و 
از خانه های همسایگان و اطراف جدا است بمراتب بهثر از خانه متصل 
بخانه های دیکسر است زبرا نه‌تها در اطراف خانه های منفصل هوا 


از تمام جات بهآزادی حر دان داشته موحب تهو به مناست مشود و در 


در ی ۳ 
*تابستان‌هوای خانه راخنك ناه میدارد بلکه انسان ازلحاظزندگی نیز 
در این نوع خانه راحت ثر و آزادتر ست و بواسطه محاورت و نزدیکی 
با غمت مکتآن فر عذاب نیست ‏ در خانه های مصل انسان‌احساس بکنوع 
:ناراحتی مدنماید 1 در خانه های جدا و کنار افتاده این احستاس را 
نمیند - بسیاری از خانه های زیبا و راحت بواسطه اینکه با درخت و 
ان ولگ یو تال نزئین نشده بداما و ضایع 2 دیده است درصورتیکه 
سهولت میتوان این کار را انحام داد لهذا 13 کاری و درخت کاری 
نیز یکی از شرائط خانه خوب میباشد. 
درختان ‏ وگناهان نه تنها بر زیبائی و طراوت مکان میافزابد بلکه 
محل زندگي خود را از خطربادهای سرد زمستانی و ۲ فتاب کرم‌تابستانی 
نیز حفظ نموده « جایگاه در ندگانی هیشو ندکه حافظط در خان و کناهان باغ 
بوده نباتات را از آزار حشرات حفط میکنند- تا که از چوها و بنجره 
ها و سئونها بالا رفته وب گنای خرم آن حلو دریحه ها و آیوانها وا 
ی دو شاند نیز بر زیباثی خانه افزوده و خود صورت رده و 
حصاری‌را بیدا کرده ابوان خانه را محفوظ و از نظر عابربرن و 
همسایگان مستور میدارد - بعضی از کاهان بالا رونده دبگر نیز همدن 
خاصیت را داشته و همدن خدمت را ممکن ۳ انیجام دهند 
استفاده از پاشی اد اگر خوذبختی حاصل و خانه ما دارای حباط 
بالاسبه‌وسیم باقطعه ژمینی است بفرض آ نکه دروسط شهر هم‌باشدمیتوان 
باغچه‌ای احداث و از آن استفاده نمود - با کمی اطلاع از اصول فنی 


باغمانی که در یک از فم ل آ مختصری از آن ۹ خه اهد شد مت اوه 
ی دس ای د با تن و وان 


۲ 
در تمام مدت تابستان از سبزیجات باغچه برای منز و از .گل کاری 
ندز استفاده نمودوحتی ار باغحه وساع راشد همیکود اسمق سیز سحاتز بادی 
را هم بخارج مصرف کرد : 
اگ فضای‌خانه « حدو دو قابل 
سیزی کاری نباشد باید نباتات الا 
رونده در محاورت نرده با دیوار 
کاشت تا سطح دبوار با نرده را 
بسوشاند و در اطراف خانه نیز 
کیاهانی کاشت که زود نمو نموده 
و اند خووا فا ول عانه زا خرم 


و و زان بو اسطه سرعت تمو حا 





برای تن گیاهان ۳۴ 
نا ش مت تال اطر اف این عمارت را 
مجدارد . 


مستور داشته است 
ابحاد وسائل مسرت و شاط در خانه|قسمتیازاراضی خانه 
را در حدود امکان عیباید برای ایجاد مسرت و نشاط و چاییگاه سر ور 
و شادی نی محل بازی و تفریح قرار داد . 
به ورزش و حرکت در فضای آژاد چه بصورت‌بازي وچه بصورت 
کار بسیار احتیاج داریم - ساختن محل بعضی از بازیها از قببل وابی‌بال 


باباسکت بال بابازی معر وف به نه میخ‌روسی ور«صی باز بای دبتگر توص 


۳ 

بازیهائی که فضای کم لازم دارد برای حصول این مقصود بسیار مفیداست 
و با تخصدص دادن مساحی ۸ ۳۰۳ مر مربع حرت این ماظور در 
شکوه و زسائی و قیمت معنوی خانه افزوده ام 

این نکته را همیشه بخاطر داشته باشید که خانه غات آمال با بد 
ءکانی باشد که در آن وقت خوش و زندگی خوش‌داشته باشام و رفشای 
شود را بدا نیجا و خانه‌رامر و وود خوذحالان و دنه از ءوجودات 
مسر ور وشاد فقرار دی 

ح<ال میخواهیم بدأنیم از میان بسران با دخترانی که این فصل را 
مطالعه مینمایند چند نفر میتوانید بوسائل ممکنه هم بخاطر خود وهم ‏ 
بخاطر رفقایتان بر زیبائی و طراوت خانه خویش 


سفزائید . 


مصالح ساختمان| - ییاد مصالح ساخته‌ان را بشناسرد و طرق تحصیل 





و خواص هر يك را بدانید ب اگر فهر ستی‌از کاه مصالح و لوازی که درساختمان 
خانه بکار میرود ترتبب دهید ملاحظه میکنید که سنك"»چوب » آجر » ک ۰ گل 
شیثه » فلز ( و در ساختهان های ام‌وزه سمنت نیز ) مصالح عمده ساختمان را 
تشکیل میدهد . 

<وب مخصوصا از مصالح عمده ساختمان و در جاهاکه نزدبك سکیا 





وافع شده و چوب فراوان و ارزان است غالبا تمام عمارت را از آن میسازند 
ولی عبت ابون بهع ارت ۰۱ آترت ,که شهمشه د فعرض خطر حر به ماشت ده حجوا تب 
سا ند و داي اب ن است 4 لب لت دا ۷ لقوه ی چمس و 
منوط است 4 وغ درخت - باید انوا ع درختانی راکه چوب انا در ساختمات 
بکار مر ود شناخت - قاط و خطوط وموجه‌ای زیائی که در عضی چو با »رئی مبباشد 
منوط 4 حلقات و دوائری است 9 دل انوا غ چوبها ۰ حظطه4 شود و نما نده‌سن 

درخت نو ده 4 حلقات سالیانه معروف است. . 
یه هائی 8 با آن ستف ها و حدار ستو نا را رش نم وده در معضی 


موارد دیگر در ساختمان خانه بکار مییرند از ملیونها سلولبای مرده تشکیل گردیده 


‌ مواد حیانی و گوشت ۲ ساولا از دن رثله ففط «وست محوف آنها بافی مانبه 
است و حفره های مزبور را با رتگهای نقاشی با روغن با لا با _ورنی وسایر 
موادبکه برای این متصود بکار هیر ود ر میکنند ۰ 

یلک ت سل از مصالح نس ساخته‌ان است ۴۱ تقریتا در تما شاه و 
عمار ات اولا رای ساتدات شالوده و خاش رای ساخته‌ان هزاره و "و پلکان و 
«صی سو اما بکار مر ود س عاراتی که تمام از سک ساخته شده کم است ودر 
م«ضی نقاط و دمات و قصیات که از جپت اردیکی بمع‌ادن سك ارزان تمام میشود 
معمول میباشد - البته اگر توات عمارتی از سنك بنا نمود سبار مطلوب 
خواهد بود زبرا دو ام‌سنك‌زیاد است -مدت مقاومت سنگها بحسب جنس‌سنك اختلاف 
دارد لپذا دوام اشه مکی منوط ب4 چنس تاک میباشد _ علامت خائمه عمر سنگها 
این است که شرو غع ه ورقه ورفه شدن و کرد یت میکند در جدول ذیبل 
مت دوام انواع #ولسه ستگهایی که در ساخته‌ان بکار مر ود لت کردیده است 


مقاسه نماید . 


ذوع رلک ۱ عمر سدلث ز «<سب‌سال 











سنك میکای آ هکی ۱ 8 ۷۰ ۱۵ 
سنك میکای رملی ( قهوه ) با ۴۳۸۷ 
سنك ره‌لی ۱ و تا ۳۰۶۰ 
و خق ‏ با .۶ 
صصس ریز از حصق .ط معا 
گراایت بان 





بت و ولا یات دی تین تفت 


۱ ز مازشی ۰ میخواهیم را «خلوطات مقلفت چند نو ق ساروج 


ساحه و خواص نها را مقایسه نمائام . 
اشیاء ومواد از م سینت . رمل - چند سوزن فلزی - یك قالب 
که دارای شش خانه باشد هر خانه بعمق 4 سانتیشر و عرض هر۲ سانتبش و طول 
۰6 سانتمتش . 
رمل و سمنت خشت را 4 نسبتی که در جدول ذیل ذکر شده است مخلوط 
نموده و قدر کفات اآک- یز 1 ن سفزائند تا مخاو طي شمیری شکل شود و 


تب 2۳ 
سهو لت پر سطح ماله جر کت تما ید مسب هر بك از مخاوطات ذیل را در .لك 














قالب. بر پزید . 

سمیت ۱ رمل ۱ ذری<4 امتحان 
وا لی ۱ تمام در 
3 ۳ اجزء ۲ جز ۶ ات که ید عم وج ده اد 2 موه و وج و2 و و 
۰۶ ۲ | اجزء 4 جزه لک سوب ربوم 
۶ 2 اجره نا و پا مس مس تا سس ۳ او 
9 اجزء 8 زره 
۰ اجزء 1 جزء 





نبیه (۱) در میان قالب پنجم بنج عدد سوزن بطریق منظمی قرار 





دهید برای اینکه اطع قالب را ها داده ۶1 محکم نمو ده مواد را خوب 
یکدیگر بچسباند و متحجر نماید 
۲( در قالب شنم بحای رمل گل رس با ماسه با شن بکار بر بل قالبها را بگذارید 
۳ > هفته بما ند ۳ سخت و مجکم شود - رود كت مك را اژ حسث شکل »خواص 
ظاهری ۶ استعکام و وت امتحان و 3 بکدیگر مق سه‌کنید هر بت را از اطر اف 
بجائی تکیه داده وبرآن‌شارو ارد آمو ده جر 4 و تاد تحمل چقدر و زن وفذار رادارد 
تایح حاصله از مشاهدات خودرا در حدول فوق مت نماد ۰ 

احجار مهو عیی - احجار مصنوعیآع‌وزه غالا از جنس انواع مت 
است و مخصو صأً ام‌وزه کنو ع جز های محوف ساخته مشود که درساختمان 
جدید زیاد مورد استعال داشته از لحاظ ظرافت و زیائی و هم از جپت صرفه 
جوئی مشید و موب است و غالبا سس از ساختمان كت ورقه کچ دروی این 
نو ع ۱ بر اککنده و دیوار و عمار ات را ۷ آن سفید مه استعمال این اوع آجر 
و أُ جر های دبگر از احاظ اینکه مسیاعل حر اق یست ار عمارات چوبی هزات 
دارد . 

ار سب در مملکت ۰ اجراز مصالح مهم و رایج ساختمان است و 
تقریبا خانه اي نست‌که آجر در ساختمان‌ان دخالت نداشته باشد - برای‌ساختنآجر 


۵ 

کوره های مخصمو صی ۹-6 شک اه 5 کل رس را الب نموده و در کوره های- 
مزبور ی بزند و از تقاط مختلی ره بمتاسیت اختلاف حرارت چند او ع ۱ جر 
) یندم [ ن‌ آچر سرد و 1 جر قرمز [ رون میا ید که در موارد مختلفه ساختمات 
کار هرود - کاهی ر روی انواع | جر چند سم لعاب مردهند ۳ اجر از 

یر وید و باران محفوظ دشد . 
شدش4 تس هر چند شمشهر ادر ردف مصالح‌ساخته‌ان نمیشمار ند و لیب .د داست 
که در ساختمانهای امروزی شیشه موقیت بسیار مهمی دارد زیرا ماده دیگر ی 


۲ جایک 


داشته و حائژاهمت است . 


در اون ی متصوضا در ابنیه و عمارات جدیده که وجود نور در آ نپا دخالت 
شیثه های دربها و درچه ها را بدین طریق مسازند. که مخلوطی از 
رمل و ۲ هك و ترکیبات سلرم را در درجات عالبه حرارت گداخته چسم ری 
شکیل میشود که آنرا بوسیله ماشین بصورت استواته های بزرگ دمیده بعد 
اسئوانه مزیور را مییرند تا شکل صفحات بیرون ۲ ید و در اطاقهای گرم که 
دارای حرارت معینی است گذاشته "مسطح و صاف مینایند و باندازه مخنلف 


بریده به بازار میفرستند : 

ا ح فقشه باث خانه مطلو ج لیا ممکری است مالك خانه 
مسکونی خویش نباشیم معهذا باید اطلاعات اجمالی از طرح نقشه يك 
خانه م‌غوب داشنه باشیم زیرا ی ی است در مورد مك خانه که 
غاسق ]رخ او است فکرنکرده داشذد فودشگیلن ۷ ددت‌و مطالعه نماد 
این شکل قشه بك خانه کوچك و ساده اس تکه طرح‌آن مطلوب و 
اطاقها و قاط مختافه خانه بطرز مناسیی تنظیم شنه اضت - مات 


کنید اطاقهای‌ضر وری‌در این نقشه کدام‌واز کسام اطاقعمتوان‌صرف‌نظرنه‌ود 





(ستعمال رنگها ‌" فکر کات و بخاطر ۳ رید چند مرئیه. به 


۳۸ 
خانٌ رفته و در آ نجا ار کیب عجیب و نا مناسب الوان چوها و کاغذ 


های زیکت تم که 5 آن سقف با دبوار اطاق را مفروش مینماشد و 
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شکل ۷ ۳2 مزاای این خانه‌را( که طفه اول ,هنی طبقه تحتانی عمارت 
را نماش میدهد ( مان کت 9« ۳ عیبی درآن شنظر میر سدذز ذکر نماد . 
در ده ها و رنگی دبوار اطاق‌در چشم شما ژندده دو ده و ۵ج را نار احت 
زر وه است و بعکس کدام خان4 رفنه اید که در آ نها رن کاغن ها با 
دبوار اطاق و رنگ مبل و انائبه و جوب در با ۳۹ مطبو ع و مناسیی 
بو جود ۱ ورده و از مالا حظه‌آن‌منظر ه احساس ر احتی نموده و خانه را 
حاندار و با روح در نظر شما حلوه دادم است 1 
یکی از علل تاربکی بعضی از اطاقم| امن ۳ تِ که الوان مره دبوارها 


مقدار کذيري از نور وارد باطاق را حجذت میم رت 


هرا 
رنگگ زرد و کاغن هائی که دالوان روشن مسماشد زتگهسای روشن 
نور رامنعکس کل 
و اطاقر از ببا ۳9 
مشمانه - ر نگرای 


ر‌ وشن بعالا وه اطاق 





را نتدراکتر از اندازه 


وی تقامتمر فا ش ۸ - منظره این دو اطاق را با یکدیگر 
و ۱ نرا نمز نظایف و مقأاسه کب کدام رك درنظر ۳ زساتر است 


با کیزه جلوه داده در ناطر ایجاد شاط و مسرت میثما بد - 

رنگهای تیره و تاريك اطاق را کوچکتر از اندازه واقعی و در هماف 

حال با ابپت و جلال و متعاق بيك شخص ثرونمند جلوه میدهد ول 
از طرفی فی انسان از مشاهده‌آن گر فته مىشود., 

کاغنفائی که دیواز اطاق را با آن مفروش متمانشد ور ساشا دز 

ابر ان‌زباد معمول بود ار از الوان روشن مانند زرد؛ دخودی: آ ی 

شدای و بقت کل روشن آسنعه‌ال‌شوه از لحاظ فوق»4,دومناس است: 

اطاق_خواب_| هیچ تک کرده اید که تقریبا ثلث عمرخوه 

را در اطاق خو اب خوش مبکذو ایک ؟ اّ چثیرن_ است پس اطاق 

خواب جای مهمی بوده و در زندگی شما موفعیتی قابل توحجه دارد وباید 


در مورد آن فقدری فکر و او جه مود 


عف ی 


چون برای اطاقخواب هوای خااص وکافی‌از احتناجاتاساسی 


حلا 


است لهذ! باید اط ق 
خوات لا اقلرذارای 
يك درب و درصورت 
اءکان واجددو دربو 
در بچه بزرگ رویخارج 


باشدشیهایزهستان‌نیز 





مانندتابستان‌هنگام خو آن ش 4 .محاسن این اطان‌خواب را نامبرده‌ش‌ازید 
دریچه فوقانی و تحتانی را بابد باز گذاشت تا مدام چریانی از هوای تازه 
و خالص به ستّر ما راه داشته باشد. 

اسباب و لوازم اطاق خواب حتی برای دختران که طالب اشیاء 
ظر یفه و زیبا میباشند باید حتی الامکان ساده باشد ودر اطاق خواب چند 
در ده و قالیحه 8 کلیم کافی است زبرا اشیاء زبادی موجب جمع شدن 
خاك و غبار مبشود - رنگ کردن دیوار ای اطاق خواب مخصوصا در 
خانه های اجاره بر از استعم‌ال کاغن الوان است - بهتر ین تختخواب 
بخصوص برای پسران و دختران جوان تخت آهني‌است ک آهن آن رنگ 
شله و کف آن فنر متحرك باشد و توشك آنها خوب است کمی سخت و 
خشن بوده خی نرم نماشد 

اطاق ز ند گافی| اطاق زندکانی عمومی خانواده را میشوان 


بدینطریق جذاب و دلچسب نموه که اولا وسیع باشد و در وسط 


تت باس 
آن هبز بز رگ قرار 9 فته کشام‌ای متعددبران سگذارند وتو اغی "1 
در وسط اطاق رو شن باشند که شمها در اطراف ان افراد خانواده ,کر وآیتند 
وهرکس بکار خود مشغول شود - چند تصویر خوب از مناظر زینا وغیره. 
و چند برده این اطاق را زشت دهد 


اطاق اهارخودی] _ نهار خوری باید روشن باشد و آ فسات 





بقدر کفایت در آن بتابد - آئاثیه و اسیاب اطاق نهار خوزری راحت و 
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ث 


ش ٩۰.‏ کداء بك از این دواشیز خانه:را تر جیح میدهید. و در کدام 
بت صرفه وقت و صرفه مسافت آمد و رفت سشتر است ؟ 


دز نهار خوری دا بل :در کفات بزرکی باشد که تمام افراد ضانواده 


بر احئی بدور ان بتوانشد باشینند و جای وسم.م داشنه باشند.ظروف و 








ات 
انوانما و آلات مطیخ با دد همشه ناف و راك باشدو مراعات‌این نکنه 
قبایفواسا در فصل تاستان درهوای گرم برای جلوگیری و دفاع از امراض 
خائز کمال اهمیث است . 


آشیز تج ۳۹ از آ نجا که درادن محل کارهای موسم انجام 





عی بابد " یکی از مهم تر ین اعکنه خانه است و بابدموردتوجه مخه‌وص قر ار 
کیرد وشرابطصحی و نظرفت کامالا در آن رعات شود. 

در اش خانه های حدبد خوب است علاوه بر اأجاق همای 
قدیمی فر و اجاق فرنگی ندز نصب شود ک برأی طیخج از هر جهه 
متضتوضا از اعاظ سوخت مقرون صرفه است - اگر عمکن داشد در 
آکفز خانه برای آب لوله شی شود اسراپ کمال سهولت است - اشیت 
بایف وسیع بودمو دردو ط رف آن زه‌کش برای جذب رطوبت و فروبردن 
آ بم‌ای زااد تعسه شده باشد -- بالای ابشیت شیر آب بو ط به منیسع 
آن بحهة شمتن اغذبه و ظروف قرار 1 فته باشد - تعبده بكث قفسه 


رم خانه برای گرم وکا داشهر ۹ مصی اغذ‌به و بكث 4-43 سرد خانه 
( ایخجال ) برای سردنگاه داشتن اغذبه و میو حات و جلوگری ازفساد 
را نار مد است سب در آشیز خانه جند قشسه برای‌منظم نگاه داشتن 
طروفی آو بل وس برای تکاهداری اغذبه خرخكث طروری هیماشد "۳ 
در بحه مخصورص نشقامم) و اموانبا خوب است شمشه داشته داشد - قشه 
سراد نخانه با «خعحال را نباید در هنان آشیز خانه قرار داد بلکه باید 


۳ 4 
آن جاور با هوای آ زاد خارج قرار گرد. 


حمام خانگی | حمام خانگی ال در زندگانی آمروزه در خانه 





های جدید کمال از وم را داشته و در م‌نبه خوداهمیت دارد لوذا لااقل 
اطا کوچکیرا با بد بدانتخصیص دادگفته اند النظافه‌من‌الایمان؟وب گفته 
اند که « نظافت تای خدا برسئی و طهارت است » برای‌تامین صحت 
مراعات نظافت واجب است - دبوارحمام باید از کاشی‌با آچرهای سمفتی 
مجوف ساخته شده باشد"و با باید آنرا رنگ روغنی زد تا بسهولت بتوآن, 
سطح آ را شسته و نمیز نمودت در حماممای قدیم ابرات فسمتٍ 
تحتانی دیوار را غالبا از سنگ ساخته اند وی در ساختمانهای جدیده از 
حاظ گرانی قیمت و از نظر صرفه جوگی .بنشتر کاشی بکار, میبرند .ب 
کف حمام را نیز باید از سنك و با کاشی و با یکنوع پارچه مشمع مانند 
موسوم به مطبام[00ز, 1 فرش نمود تا بتوان خو ب آرا شسنه .و پاك کرد 
اشاء و لوازم داخل حمام‌مانتدسطل‌بدن شوثی » ظروفو محل نشیمنو 1 
اکر حمام دوش است سعیح خارجی لوله ها رانیز باید با رنگی ووغنی 
مخصوص وانمل امدورج19-فید نمود که نتوان آنرا شستب در حمام 
باید صابون و هوله های داك و اسفنج زباد و شدر کفارت موجبود 
پاشتکوهمختین امنج آب کرم و آب سرد بقدر کافی دارای آ ب بوده .و 
در صورت امکان وجود يك دستکاه دوش در حمام بسیار مفید است 


انبار ۱ خانه با دك ۷ اقل دارای بكث اطاق زیر زمین برای‌انمار: 





آغذبه و سبز بحات رِ ما بعات و هیز) و ذغالباشد , 


سای 6 دی 

وسائل حر ارت ۱ - درخانه میمابد وسائل‌حرارت برایزمستان 
: موجوذ باشد و این وسائل باید بطوری کافی و م‌تت باشد که در مخت 
نوت ! مواقع‌زمستان و درسرمای شدیدبوان‌هوای‌خانه‌را کرم‌نه‌ودوه و جبات 

آمتایش, سا ,کین خانه. را 

را در بک 


کمال اهمدت ارت 


راهم ساخت و ما شرح‌تامین وسابل‌حرارت ۱ 
وش از فصو ل ی مورد بحث فرار خواهیم داد 


۱ رعات مسّله‌رسائی‌در خانه‌هاحائز 





ا‌وژه در کار خانعات رک مم‌مدسدن «مخصو ص ام م‌شدس 
(افی شلسی ( با مهندس رسائی استخدام میتی‌انند که کار آ نها فقط 


مطالعه در این موضوع و کار بردن انواع تدابیر و عراقیت از این نکته 


است که از ماشتنها و از وقت عملیحات حد ۱ فد استفاده شود 2 تصییع 


وقت و یرو / انرژی ) بل اقّل ار بكث از ما با دك مهندس 


9 ۱1010 این کامه نه معا در فارسی بلکه در زبان‌ای دیگر 


هم‌بظور یکه تحفیق شده مرادف‌ندار دو کلمه مخصوصی رین هعمی بافت 
شود ۳ لهنا قعللا | نرا رسای نامیدم در ابگلسنی در اصطلا ۳ 
۴ مکانيك این ک 


مه نمز مفهوم خاصی دارد و ۱ ن عبارت آمترش از (سدت 
کار هد و محصول هررماشین ده مجمو ع کار ی که «صر ف‌شده است‌بعنی ۲ 
کار عفد و موجود 


جلیس 7 << 4]]101606۷] بارسائی 
مجموع کار که مصر ف سده 


ح<ون در ماش.ر ِ ها مقداری از کار مصر ف شده بوسیه 


اصط کال و عوامل دیگر تلف مشود و البته کار ممید و موجودی که 





بادد خود را چنان ترست و آ زموده کنیم که بتوانیم سهوات کف 
و معلوم نمائیم و در خانه ما در چه مواقع و درجه موارد مر و 8 وقت 
تلف میحر دد ر مطالمه نمو ده ۳" جلو گری از آترا بیابیم رو ۲ 
کار خانهاتاعلب ماشرام" جای‌کاردستو رحمت باز و را کرفنة وهیگیرنك 


و هر ماشین ندز دش او .لد مبال دوام نسکند و از مرو وقدرت‌ اف 





#شسچه و محصو ل‌خالص آست قدر یگمه از کار ه‌صرف شده مسباشد و هرگز 
ساوي آن نسمت و معلوم اس تکه در کسر فوق هرچه صووت زو کش 
باشد مقدارخارج قسمت یعنی ( افی‌شنسی ) بیشتر بوده‌و آن ماشین بثر 
ات لوذا سعی میخترعین وکوشش صانعین ماشین ها همنشه آنْ انت که 
رسائی ماشین را سفزابند تا کار مقید در ماشدن سشتر باشد ., 

اما در خانه معاوم است که برای انجام هر کار مقداری وقت 
بکار میرو د و نیز مقداری انرژی و ندرو بوسیله افراد خانه با ماشینها 
و آلات و اسیانی که درخانه است مصرف میشود-در بعضی خابه ها دقدار 
ی از این نبرو و وقت تلف میشود - در بعفضی خانه ها کنگر 0 
دربعضی خانه هامقدار محصول بعنی‌مبزان شجه حاصله هدر بعضی زیاد 
اسع ب نقموه از اقی شتسی (رومایی )جر خانه از ابت ها ساق 
کترین وقت و حد اقل‌نیرو حد | کثر عابدی و محصول را برای‌انحام 
مجموع کارهای خانه داشته باشیم و ماچوت کامه معادلی که منت‌اسب 
موضو ع باشد نو انستیم درفارسی‌بر ای آن بابیم فعلا در مورد خانه ندر 


آترا رسائی خواندیم . 


2 
کاسشه مدشود لهذا 1 ابا ماشین دیگر ی ثه‌دیل میکنند که بهتر کار را 
انچام دهد و با رعایت این دو اصلبعنی تعویض کار دست‌به‌ماشزن‌وتعویض 
ماشین‌ضعیف و کهنهبهاشین‌قویو نواز صرف‌وقت‌ونیرو بحد اکثرتحصیل 
فایده هینماشد - چرا اصول مربوط به( رسائی راما نیز درخانه همای 

خویش بموقع اجرا نگذاريم. 
شیجه رعایت این تکات تحصیل وقت پيشتري است برای تفریج و 
مطالعه‌و شرکت در حبات اجتماعی - تفلیل کارهاي خانه و بکار بردن 
وسائل‌حفظط صحت ؛ سلامتی افر ادخانو ادها تأاهین نموده و بالنتیجه به 
تأمین این:مقصود نیز كمك میکن . 
حال شما در خانه خویش این موضوع را مورد مطاله قرار داده 
تفتیش نمائید پپینید آ با با صرف «بلغ جزژی و خربد چند شیتی ساده 
موانیدزحمت مادر خود را تقایل داده و کار او را اسانتر نمائید ؟ 
8 ممکن است همین امس را بعنوان موضوع ‌ پروژه ) برای 
خود انتخاب و بر زوی آن عمل و مطالعه کننث. 
عاذت به کار ۱ ادسن 01509:] مخترع بزرکگ در سن‌هغناد 
قادر بود ساعات سیار در ایام متوای کار کندو خسته نشود - مشارالیه 
در طفو لبنت نمز بکار کردن عادت داشت . 
ار احوال بسیاری او مروان و زنان به وک ز اشضاسی زا که 
به ترقیات ءابه ناثل شده و در جوامع شری سمت قبادت بافته اند 
مطالعه نمائیم می بینیم از شین حوانی خوش را بکار معتاد نموده وکار 


عادت وطعتانو ی‌آنبا شده‌است ۰ هر طفل مدا مدچذان‌ترست شو دکه رداند 








۷ب 


ازوظاثف خانه او را نون سی‌می اس ت که با دك انجام دهد و انچام ‏ نرا 1 از 





صمیم قلب فمول اما ند و با این ترثیت در مخبله و فکر آ نها ایحاد سس 


میسو لتق و عادت عمل و توت مشود و این عر ازه در ژندگی اش و 
حبات و ردای آنیا سبی ذبقیمت خواهد بود . 


۳ پادگیر بدکهکارهای خانه ر ابا کمال سل ایام دهید وبدیوسیه 


خود خواهی و خود "پرسنی را 13 از 7 زاوج ایس از خود 


رانده ودفع کرده ابد - قیمت و 7 ۱ 3 لباقت بك خانه و 


اواج بواسطه و جوجم ر شخص تال و عم راید ۰ ی ی | رد ‌ 


بذا ناد 7 در دب کِ ۳3 نه عصه وی کب - کار و مق مه باشید ت داش ۳ 


روزی مد گذته و مصدر آوا ره آمور خانه شو بد در 3 نجاادن‌غر یزه ما وا 


بکار آردو مس وایت‌هاو مشکللات خانه بر آبرشماسهل. جلوه کندو اسان‌حل‌شود 


ت#ریح ده  ]‏ در انگلیسی ضرب‌المثلی است تقریبا بدرن 
مضمون‌که «گرتم‌امش‌کار باشد و بازی بمیان نداشد احمدك پسری کودن 
خواهد شد * - باید دانست صرف تمام وقت بکار کاری خطا است و 
صرف تمام وفت به بازی ندز علط است بازی مخصوصا برای پسران و 
دخترات مان اندازه که کار اهمیت دارد صاحبت اهمت و مورد 
ازو م است . 


تفر بح را داد ژد ید حدات 8 اد بل قوا معشی موه و دز دار ِ 












































۳ 

خارجی لمزاز دو یه کت بافته است که همدن مفهوم را دارد 
«مزاومن - م3[ و فی الحقیقه همین است زیرا در تفر بح بوأسطه 
انحام کارهانی که‌مورد 
مبل و علاقه ما است 
وال آسایئن ,فک 
وراحتی‌بدن را فراهم 
اف و قوای‌خوش 

را تجدید نموده ام 
خواندن «ضی‌از مجلات 


" مطبوعات * اشتغال 





بموسیقی »ءلاقات‌دوس ن 


انو اغ بار تِ », 
نواع بازی های هر بحی ش‌ ۱٩‏ ّن سر در تیه ورزش ۰ 


۰ 


وورزشی درهوای 1 زاد هوای ازاد و اغذ 4 «شذره صاحب دی 
۳ ۱ و فوی‌است و متواند از خوش 
و در اطاق‌همه از انواع وه نراد 


تفر بحات مغّید است که رای هر سر و ی 1 قوای‌او در حال 
نمو میباشد لازم و ضروری است . 

رشن ؛ عصْلات و مخز و همه اعضاء «دن را با مد تقوت نمو ده 
نمو داد , 

رعایت قواعد ی | - برای اینکه حبات شما حیاتی سراضر 
نشاط و مسرت باشد و قریر" _ زندکانی سعادنمند و یکی باشید تاثیر 
مي‌اعات شراثط صحی‌از تمام عرامل‌دیگر مش ورءایت قواعد حفط امد ؛ 


2 

گاهی اتفاق افتاده است که احساس کنید نمیتواندد در بك مساشه 
دویدن با درپرش ارتفاعی با در بازی فوتبال‌با باسکت‌بال باسایرهمشاگردان 
شر کت کنید ؟ و هیچ فکر ۳ اید که معذی این احساس عدم توانائی 

چه بوده چه سسب و چه شیجه ای دارد ؟ 
قوشرین افراد جوانات چذانحه توجهیبه‌قو اعد حیات و ز ندگی 
صحیح و تغذیه مناسب وشراثط شرب و اکل و تفس وحفظ اعضاء بدن 
نداشته باشند از پا در آ مده و ضعیف خو اهند شد. شما در زمان حاضر 
ممکن است از هر جهة صحیح المزاج و سالم ترین افراد باشید وی 
ار شحو شاسته توحه از بدن خوش ننماءه زان آترا در آتنه 
درك خواهدد کرد و خسارت آ نرا فردا خواهید کشید - هنگ‌امیکه 
نصیحت مادر با ص‌بی را نشندده در فلان مو قح لباس 5 م تممیوشد و با 
دنداثر | شسته و مسواك نزده با جلو نور ضعدف دا هنسگام غروب زساه 
1 میخو انیدتصور نکنند که یگ رااغشال نمودهو فرب داده اید 
- مطمتن باشیدگه این عمل بضرر شخص شما بوده و خودتان را فریب 
داده اید -اسمت به‌عادات‌صحی خو ش معدقد و علاثه‌مند و وفا دار باشید 
و عادات مزبور درطول مدت عمر احر علاقه‌عندی و مزد وفا داری شما 


را خو اهدداد 


مر ه گذاری جانه ۸ نمره کذازی در طر دقه تر ست 
۳ و خا ۳ 2 موی 
* وب <ع خانه او زی مخصوصاأ مدارسام بکاخیل شا و موره 


باحساب‌ز ند کی | , 


همیت است زیرا اطفل را از سنین جواای 


عادت مهد ک همیشه حساب کار خود را داشه باشمد و خود حسات 


و 


2 

خود را بکشنت و مذصف‌بار ا ید و درصلد خود درسئی جنگی نماد و آنحه 
را که میکنند از <وّت خود خواهی متحیح و منقن زدانند بت هر طفل 
منما دق دفتر بادداشت غلی داشته برای تمام وظائف خود مخصوصا وطاثفی 
که در خانه دارد ستونهائی نرئیب دهد و جداولی از فهرست آن وظاثف 
در آن دفتر مت نموده برابر هر فهرست چمد ار 3 سنئون فرار دهد در 
ستون اول نءره کامل فرضیان وظیفهرا قبلا بنویسد و در ستونهاي بعد 
خلذ تسه - برای این کلمه کن آ نرا 9060۳6 گویند نز کلمه مناسبی 

جز چوب خط که تقرس هءات مفهوم را دارد نظر ار سید ت سابقا ناظر خر ج 
خانه محاسیات خود را رای مخار ج خانه و هم حساب خود را 1 انوا و قصاب 

وغیره با چوب خط نگاه میداشت مثلا هر روز و هر شب که مقداری گوشت از 
قصاپ‌میگرفت بر آی‌هر بنج سیر بك خط با چاقو روی قطعه چوب محاسبه حك‌میکرد 
3 مقصود از اصطلاح ٩900۳6‏ که[ را نمره گذاری کفتیم ات است که حساب‌دقی 
برای هر چیز و هر کار خود در زندگی داشته باشیم و اتدا برای حد اعلای هر 
کار 3 مجمو ع کارهای خانه راك نمر ه شخصی و مین مانند هزار " صد قائل شوم 
بعنی‌فرش کنیم اک از چمیم جپات خانه ما موافق غابت آمال باشد ثفزه هزار » 
آن داده مشود مد این نمرات را موافق قضاوت صحیح به امور جزئی خانه 
تسم نمام مثلا برای تهوه خوب و منأسب نحاه امره برای آب مشروب خوب 
دنحاه مره برای غذای مناسس و صحی بنجاه آمره‌رای سوخت صحیح سنجاه نمره 
و برای اور متأست و کافی بنداه مره ال شویم و هکذا و جدو لی ار لس داده‌در 
تمام آمور خانه دقت کنیم و هفته 4 هفته 3 ماه بمأه امور خانه خود و در واقم حسن 
اداره زندگی خویش را نمره دهیم و با نمره تعام که هزار است مقایسه نمائیم ودر 
هفته بعد با ماه بعدکوشش کنی که مبزان این ره را لا برده به نمره تام نزدیك 
مایم اصطلاح 800۳۵ نیز در بازیها زیاداستعمال میشود و نگاهداری حساب‌بازی 


مثلا "در بازی وال‌بال‌که هر طرف حائز چند نمره است و نمره کدام بكثا بشتراست 
9006 بازی نأمیده میشود 





سا 6ات 
هر سفن را مخصوص بت مد أن وظائف در هر ماه با هفثه رار دأده 
نمره انجام وظیفه را برحسب قضاوت خویش ثت نماید ثلا ا گر نمره 
کامل تنظیف اطاق کار دانش آهو ز پنج است و ملاحظه کی د در هفته 
گذشته اطاق خو درا همشه با کیزه : باه داشثه است به خودش نمره 
پنج دهد و چنانجه نظافت اطاق بحد متو شظ اش تمرم در واگ از 
تنظیف غفات شده است نمره صفر ثبت کشد و: در آ بط هفمه با آخر هس 
ماه جمع نمرات را معلوم و علت نقص با غفلت را در بابد و در ماه بعد 
اصللاح کند - البته دراجرای این‌طر بقه‌لازم نیست معلم بااولماء شاگ ‌ 
دفتر بادداشت او را مطالبه نموده تفئیش نمایند زیر بسیب خود نمائی 
نمره های دروغی در آن بت میکند و عادث به ربا و درو غ مینماند باید 
وجدان خودش را برای اصللاح نفس و اصلا ح امور زندگی حکم فرار 
داده خودش را ناظر اعمال خودش فرار داد 
ام‌سن 13200۳500 وید : « ما باید مررکب خود را بسمت يلك 
ستاره‌بلند برآندم و مقصد خود راوصول‌بدان اخترسعد فراردهیم »معنی‌این 
عبار ت آن‌است که‌ما بابد در زندکانیآ ر زو های( ۱ بدا ل‌های)عالو بلند داشته 
باشیم .بای آنداژه 5 فتن قیمت معنوی و تخمین آهمیت خانه خودتان 
بودابت چر آغ ی که از مطالعه این فصل‌بدست‌شما داده شده جیولی‌را کبعیة 
نمر گنای یو تعیین‌حساب حانه‌در صفحات‌آتی ء ۷۱۵ ۵ دز ح‌میشو دبکار بر بد 
: هر دانش آموز موظف است مواد ثرا بدقت مورد 
مطالعه فر ار داده و با این مقباس اوضاع خ-انه خود را 
انداز ه بگیرد 


اما در انشن اندازه -کری میم رف مصرب و امین باشمند ِ 


سب ۵ات 

اد لمره شما حالا خیلی بست بنظر میاید #1 آن نشده بدانید 
که نمره احدی کامل نیست اما مییاید آمالشها عال ومقصودشبا 
تکامل‌و تعایی باشد. 

این جدول که بشکل يك موضوع ( پروژه ) فعلا در نظر شما 
گذاشته مىشود مقدمه »طالعه در اوضاع خانه است و در فصول ّ 
در مورد هر یك از مواد مندر 3 در این جدول بتفصیل و تدقیق بحث 
خواهیم کرد : 

در این جدول نمره گذاری‌که اولین جدوی‌است برآن‌کار میکنید 
برابر‌واد مندرجه‌سه سئون ملاحظه خواهیدکر دکه در یکی(نمره کاملی) 
ثبت‌شدهءنوآن-ستون‌دوم (حدس و قباس اولیه من ) و عنوان ستون سوم 
( نجرء حقیقی و و اقعی‌عن ( هبب‌اشد - مقصود این است که شما برای 
تمرین بر این جدول کار کرده بلافاصله پس از اتمام این فصل بموادجدول 
به‌اجمال مراحعه نموده هرامرهکه خودو خانه خودرا ظاهرا مستحق آن 
«ینینیدبه خود بدهید ودر ستون‌دوم این‌جدول ثبت کنید و در مورد 
هر ماده که اشاره شده است فقط به حدول فصل مربوط مراجعه و 
بدون معالعه من فصول ستون دو م را با تمام رسانید و نمر آت ر ا جمع 
نموده جمع کل را معلوم کنید - حدول سوم را فء‌لاخای گذاشته چون 
فصل بفصل این کتاب را مطالعه نموده بیش رفتید و بدیئو سیله در 
مورد هر ماده مشتر ۹ اطلاع کرد بد بمدر یج نمر ه حقشی خو درا 
در سمّون سوم اه کشت و بالا خر ه ملاحظه خوا هید کر د که مبان 


حدسي وه 5 حقیقت امر مسیافت بسیار 2 فاصله هيدي است و قباس شا 


۳ 

خیلی تالا گزفنه شدها منون سوم بد شوصله به انداژه کریو اقعی.و 
مقاسه آنن با قباس اولیه و به ببداری ذهن شما در اصلاح او ضاع 

زند 5 خانه نان كمك خواهد کرد . 
ان استع طرقه و شیچه اسعمال ر وشن علمی که در فشل اول 
کتاب بدات اشازه رفت و انجام آ ن بر ای شما تمر نلی بسیار مفید 
و عایی خوا هد بود. ۱ 
با ید دانت‌که این حدول عنوان نمونه را داشته ومواد مندرج در 
آن را میئو ان بحست او ضاع هر محیط و منا سبات و مقتضیات هر 
خانه و هر شهر تغستر داد تا با هر محیط و فق دهد و چقدر مناسب و 
مشتصی است که همین امر را موذوع / پرو8ا) فعلی خود قرار داد ه 
ابتّدا این جدول را با ملاحظه اوضاع محیطی خانه و شهر و اجتماع 
و سک خوداصلا حکند موادلا زم را بر آ ن‌افزوده و مواد زبادی 


را از آآن حذف نه‌ائید 








ء ۵ حدول مر مگذار ی خانه 





نمره فباس نمرهو اقعی 
کامل او لبه‌من من 


ِِ- محیطخانهمن 
هوای خالس 
آب خالس 
نورآفتاب بحد وفور 
خاك و زمین خشك ( غیر مرطوب ) 
عدم تجاوز حرارت و برودت از حد اعتدال 
اغذیه ابکه از باغچه خانه عابد میشود 
تحصیل آغذیه خوب و ارزان 
۳ آب خانهمن : 
سالم بودن آب و منبع آن 
فراوان بودن اب در خانه 
اکر تمام نقاط خانه از آب بهره دارد 
اگر در خانه لوله کشی آب داریمو بوضم مناسبی است 
وجود آب باك در خانه 
- اغذ به در خانه‌من : 
نظم و مرب بودین غذا و برنامه غذا 
داشتن اغذبه‌ صحیح ا ملاحظه مشاغل اعضاء خانهو مح.ط خانه 
سریم‌الهضم بودن اغذیه 
اکر اغذیه موافق صرفه جوئی است 
اکر اغذیه بطریق صحیح و شایسته طبح‌میشود 
۴ توحه از اغذبه در خانه موی ؛ 
نظافت مطبخ و ظروف طبخ 
وجود وسائل تبرد غذا (خنك نگاهداشتن اغذه - 
شچال خانکی 
عقیم نمودن و پاستوریزه کردن اغذبه 
بکار بردن موادیکه از عنونت‌و فسادانها جلوگیری 
له ) مانئد مر باجات ( 





ححر ها مره دذاری‌خانه 





حنظ اغذه از حشرات و غیره 
۹ دفع] فات خانه : 
فقدان مکس درخانه 
فقدان بشه در خانه 
فقدان‌حشرات مضره بر ای‌بدن( کرك -ساس- شیش) 
فقدان حشر ات‌مضره‌بر ای اغذبهو البسه(شیشه.,دوغیره) 
فقدان موش درخانه 
+ - دفع ماز اد اغذبه و کثافات , 
وجود لوله کشی رای دنم مامات‌کشفه وزادی 
اکر اه ولوازم ثابت (مانند صورت‌شوئی‌وغبره) 
همه‌از چینی است 
رگره‌ستراح‌موافق‌شر ایطصعیاستو از طر بقع لآن کاهلاه طلعير 
وجودابریزومغرج فاضل آب‌وزهکش 
1 صندو قکنافات و ماز اداغذیه بطر ز صحی‌ومناسبی 
نگاهداری مشود 
۷ - عادات صحی شخصی : 
رجوع شود بجدولآخرفصل هفتم این کتاب 
رجوع شود »جدول دیگر درآخر فصل‌هفتم ای نکتاب 
۸ - سوخت خانه من ۰ 
حرارت وگرمی منازل 
تبوه و جلوگری از اتلاف حرارت 
صرفه‌جوئی در سوخت 
صرفه جوئی در وقت و کار درموفم افروختن 
دستگاها بجادحر ارت(هر نوعبخاری باو سیله‌دیگ رکه‌در منز ل است) 
وجود رسائی( افی‌شنسی) دربخاری بااجاق‌ای‌مطبخو 
آلات) چاه حرارت بجهه طبخ 


4 ۵ حدول بعراز کقآوی جانه 





مر ه قباس مره واقعی 


کامل |زولیمن| . من 





- ] لرسه استحمام - نعو ده 


مناسب بودن البسه رو (مانندکت ویالتو ) ۳ 
مناسب ونظیف بودن السه زیرین ۱۰ 
استجمام ۱۰ 


ار اطاقخواب‌من‌مناسب وموافق‌شر اثطصحبحیاست | ۱۰ 

وجود تهوبه مناسب درخانه ح 
٩ ۰‏ - رو شناثی‌درخانه : 

وفور نور آفتاب درخانه 

کیرات تعداد دریچه ها - مناسب بودن‌رنك‌دیوارها 

ازجپة انمکاس نور 

اکر نور معبنوعی( مانند الکتريك ) وموافق‌صرنه | ۱۰ 
جوئی در خانه دارم 
اگربرایانجام انواع کارهای خانه‌نوره‌ناسب بافت مشود | ۱۶۰ 
اگر طریقه حصول روشنائی در خانه موافق‌اصول 


م ۱۰ 
مسج و اسانی است 
 !‏ - محافظت وذوحهاز حشم : 
رجوع شود 4 حدول اخر فصل دو ازدهم ۵۰ 


۳ - کلیات‌وضعیت وموقفعیت خان‌من 
۱ 


شا 


ار خانه شخصی است واجاره نمباشد ۱ ۱۰ 
اکر اطاق خواب و اطاق زندگی بوضم مناسب و 
دلیذبری ات ۹ 


اگر اطاق نهارخوری مناسب وخوب است 
گر مطبخ موافق داخو اه و راحت است 
گر حمام خانه‌دارای آب‌سردوگرم و بوضم‌مناسبی است ک 


اکر خانه از اطراف‌وان خانه‌های‌محاورمتفصل است | ۱۰ 
۳1 دستگاه| بجاد حرارت‌بوضع م«جیح و مناسپی است ۱۰ ۱ 


حدول نمره گذاری خاه ۷ ۵ 


۰ 











و جودز بر ژمانو ستوی‌ سرد جمة حفظ بعضی اغذبه و اشیاء 
اگرخانه هسکونی ما نوساز است ۱۰ 
1 


ر خانه منظما تعمیر میشود ۱۰ ۱ 
۳ ) -و حودار اضی‌و باغجهو ز مینهای‌بازی 
و کیّابخانه در خانه : 
رجوع شود فصل (۲۶) اینکتاب ِ 
۴ - باغ با باغحه خانگی : 
خوبی‌منظره عموعی بأغچه 
وجود سبزیجات در باغچه ۱4 
فقدان آفات نباتی در باغچه ۱:۰ 
آکرکل کار ی و سبزی کاری باغچه‌موافق نقثه سحیحی‌است | ۱۰ 
نوجه ومحافطت از ابزار والات باغچه بانی ۱۰ 
قیمت محصولات باغچه قابل نوجه است وبه بودجه " 
خانه کنك مکند 1۹ 
۵ - تداببری > بر ایآ سایش ز ند گی 
و نقصان ز حمت و کار در خانه بکار مر ود 
وجود چراغ الکتر يك ۷ 
وجود وسائل تسیل در تنظیف ۱۴ 
وجودوسائل تسهیل طبخ ۱۰ 
و جود و سائل تسپبلات‌دیگر ازقببل‌ماشین خباطیو تلفون‌وغیره | ۱۰ 
وجود ابزار وآلات کار واطاق کار 
٩‏ -نفر بحات‌خانگی من ( نی در داخل خان) 
رجوح شود ه فصل (۱۰ این کتاب 0۰ 
۷ -فر وحأت ابر وفی‌هن ( بمنی‌در خارج‌خانه ) 
رجوع شود » اصل ( ۱۰ ) این تانب 9 
چمم کل...ااا سس 


۰ ۰ + 6 4 


۱ 
اب هم 


ح 
۳ مین صحن در خانه 
هواو موارد استغمال و فوائد ار نت 
مساثل مطر وحه : )٩(‏ - موا چیست ؛ (۲) چگونه تنفس‌ميکنيم 


و چرا ؟ (۳) ازوم نهوه و طرقه نهوه 
موضوعات پیشنهادی برای مطالعه شاگردان 





),) میخواهم تأثیرات عضره هوا را در اطراف خانه کثف و علاج آثرا 

)٩(‏ ۲ مکن است ظرفت ریتین خود را در مدت ده هفته فزون مایم ؟ 

2 چذو ه اطا خود را در معرض هوای باك و ءحل هوای صاأفت 
فرار دهم ؟ 

(۸) میخواهم تنفس مصنوعی را برای نجات غریق با مبتلایان محتاج به 
تن مصنوعی بادکیرم 8 

4 سم 

محیط چیست ۳ - با هرگز بشکر افتاده ابد که تعداد مواد 
لازم برای زندگي خود را بحد اقل رسانید ؟- اگر چنان کنیدی‌دنمد 
که لوازم مزبور محدود مشود به هواواب و غذا و حرارت و ورو سصی 
موحودات حبه که ادامه حبات شما دون یکی از نها عبر ممکن است 
این مواد را ءوامل محبرطظ خوه ؟ شم ۱ 





1 
آزمایش- بوسیله آ زمایش ثابت کنید که هوا قستی از فضا را متصرفاست 





] ۳۳ 


۱ 
ای که همشه ما را احداطه نمو ده 


و ماد آن است که در قعر اقبانوسی 
از این ماد زندگی ميکنيم نی 
ند آاور ‏ ی ظاهر ا وجود 
آنرا احساس نمیکندم ول میدانم 
که اب اوه میع اش ۵5| 
وزش باد که آنرا درك مینمائم 
شیجه حر کت‌هوا است - میحموعه 
طبقه‌بخاری را که برزمین احاطه‌دارد 
آتمسفر ۳0 و کون و هوا حزء 
مح-دودوقسمت معینی از جو را 
تشکیلداده است - بسهوات‌میتوان 
ثابت نمود که هوا قسم‌تی از فا 


را متصر ف است ۱ چون گلا سی 





را وا کین ار سطح آن فشار 
دهیم 1 رال نمیا بد مور امه گلااس را قدری منحرف نمائیم 0 
هوای دحیو ی در ان خارج شود ب هوا اشباء سك را «طرف با لا میر اند 
مثالا بادبادگ و بالون را بطرف با۷ میکشاند و حنی ماشیئهی‌ای متحر ‏ 


ِ سنکین آر از هوا ماند طباره وا 9 بالا عیبر ۵ ۳ 


2 
آزمایش-بوسیه آزمارش خواص کازه‌ای عمده درهو ارا کدف ومقداری 
از هر يك تیه نمائید 
هقا جیست 1 | - هوا 
برای ف انسانی مورد احندا ح 


میباشد - تثفس نوعی از احذراق 





است و به تجرنه میتوان ابر 
حقیقت را ثات نمود - هرگاه در ش ۳ -٩‏ آاین‌گلای فی‌الحقبقه خالی‌است؛ 
روی شمعن. که دز حال اختراق است. سریوش بلوری واژگون نمائدم 
می بینیم پس از مدنی خاموش میشود و چون سربوش را برداشته و 
شمع را دو باره روش کنيم میسوزد و از این تجربه ظاهر است که در 
هوای محتوی سر پوش تعتیری رخ میدهد 5 «یت دم ادامه احتراق 
مشود و از نها استنباط مینمائیم که در هوا ماده ای موحود است که 
ورجود آن برای احتراق ضرورت دارد و چون بوسباه سریوش هوای 
محاور شمع را محدود نمودم مقدار این ماده لازم سرعت رو شقصان 
گناشت ۹ جرد هو ار ازردو بغار | کون ور ازت هکل باقن - 
درهوامقادیر قابل انیدرید کرنيك و بخار آب و معّی بخارات « : 
و مقداری غبار نیز موحود است - چنانجه این دو بخار را جدا کانه‌نهیه 
نموده و خواص‌هر ,مك را مطالعه نمائدم میتو انیم وظافه و ععی را که هو 
در احتراق موادو در ادامه حبات موحودات حنه عهده دار است 
معلوم نمالیم 


ا کسیژن باعث احثراق است 


و 


سر پوشی را بر روی شمعي که 





۱ 


۷ 
در حال احثراش است واژگوت گذاشته ی بئیم شمم ودری شوخله و بعد 
خاموش مشود بس سمع گر که در حال احثراق است وارد همان سر پوش 
میذازم ی نیم بفوریت خاموش میشود . از این تجربه معلوم میشود بخاری که تا 
مدلی قلبل اعث ادامه احتراق شمم اول گردید هنگام ورود شمم دوم وجود 
ی ابنك ممتدو ام امتحان کنم بم با این‌بخارا کسپژن است 1 بخار درگر 
قدری | کیزن تهیه کرده می ینیم شدم در این بذار میسوزد پس قباس میکنيم 
بخاری که سیب اداهه ا-تراق شم با کریت در هوا میشود | کسژن است - 
حال برای تعقق صحت اين | کتشاف مقداری | کسژن در سر پوشی که شم 
را +اموش اموده وارد که و شوم روشنی را تب ال سر بوش ميکسنيم سب 
می بیثلم انعر نبه شمع مانند ۲ که در هوای آ زاد باشد میسوزد وثابت مشود که 
براک ادا مه احتراق شمم افز ودن متداری | کسژن در سر ,روش لازم ود , 
مهبم شم و امثال ۲ نرا احتراق سریع کوبند 
۲ و ۱ ۵ 
بخار دیگر نیزدر هوا <ود دا ] - مرگاه اوله امتدان باظرف 
نت تا : 
محئوی 1 11 هت را شبی ۳ صبح سرگفاده گذارم ۲ صبح برده سفید رنگی ۳ 
منم مشاهده‌ميکنيم ت و از چنا نچه قدری‌س رکهبا جوهر نك برروی بابی‌کر بنات وه 
( جوش شیرین ) بریزیم بخاری 
متساعد میشود که چون آنرا از اب 
اهكءبوردهيم شرری شده و درد ] اود 
دی میا د ‌ هر گاه در بت ششه 
شممبا مقداری چوب را سوزانده وعد 
| مك در ان ريزم نشمحه مانند فوق 
مشاهده خواهیم کرد 4 رای تحقعق این 
ِ 
مطل بکه‌منگاماحتر ان مواد درهوا گاز 
کربنكموجودمیشود همین تجربه را باید 
بکاربرد د.گاز :9 بنبا لا اقل مقدار سیار 
قلیل شممشه در هوا موجود است مثلا 





ت_- 


۷ ات 
درهوای 11 زاد درهر صدحجزه هوا ء ۰ز ان ز کر شك است هب این بیدا مدام 
در اثر تجزه مواد الی مانند نباتات ودر تیحه سوختن و احثراق مواد مانند هیزم 


و لفط و غیره و بو سیله تفس "زو لدد شده داخل هو ا مشود ۰ 


احدراق ۱ ی 





شد که احتراق شجه 
رکیپ اکسیژن است 
با کرین باید دانستکه 
این‌عمل مدام در اطر اف 
م در حال وفوع است 
وی بدون ابجاد شعله 
قردکنب؛ | کنیون:با 


تس از 


مواد درگ ر بزاحتراق 


نسامیده مشود ٩2۰‏ 





و 
از احتراق است بس ش ه -٩‏ ]با چند نوع احتراق دراینجا 
احتراق عبارت است نماش داده شده است ؟ 
از 3 [مسران با ماده فان زگ زدن آ هن و تجزبه مواد البه 
را احتراق بطمّی نامیم - در احتراق سریع عمل ترکیب بمراتب سریع 
ر انجام گرفته ظهور حرارت و نور نیز با عمل احتراق توأم است 

سایر مواك 9۵۵ _ یکی از مواد دبگ رکه در هوا یافت میشود 
بیخار آب است که وجود آنرا در هوا بوسیله ربختن شلوطی از بخ 


ونمك طعام در وله امحان و مشاهده ظهور قطر ات‌آب‌در حدار خارجي 


۲۳ 

لوله میتوان ثابت نمود چند عنصر بخاری شکل نیز بمقدار فلیل در 
هوا موحجود مدباشد که از آتجماه 
است آدگن چد چذانحه اور و 
از سوراخی وارد اطاق تار مك 
نماد هز اراف ذرات دقیق و 


مشاهده میک نید که در هوا 





شداور اند 


ش ٩۱‏ - این تجرهوجود بخارآب را 
در هو تایب .مبکند 
۱ 


ابن ذرات‌عبارت !میت از کرو و غبار ۶ دو ده 6 ذرات مواد اه 

وبعضی اجسام دیگر 
سبب از و مهو ای 
خااص.اعنقاد 4 روم 
هوای خالس برای 
زندگی یکی ازخواص 





امروزه در مم‌الك ش ٩۷‏ - دریرتو نور اوعبیل ذرات غبار 

‌ در هوا دیده مشود هوایی که ما استنشات 

مدمدنه این کته را ون ری یج ود 
: ۲ ؛میکنيم هرگ خالی از غبار نیست 

۳ 

در ساختمانها و عمارات وبا رعات نمو ده و در اشیه 2 ده امروزی 


اطاقهای آ فتاب کر و ه«وا ۳1 و طالار وایوانهای مخصوص خواب 


#2 

میساژند که کاملااز عمارت بدرون افتاده و اطر اف آن باز است و تمام 
افر ادخانواده چه در تابستان‌وچه در زمستان‌شب‌در این ایوانهامیخوابند 1 
دریمضی مالك برای خانه های رأقم در شهر و مخصوصا عمارائی 

که در هر اطاق با در هر چند ۱ 
آطاق آن بك خانواده اجاره نشین 
مسکن دارند قوانینی وضع شده که 
بمرجب آن بایدهو | در اطاقهابنحو 
کافی حریان داشته باشد عمارات 
ءدارس را ندز در خارج شهر و در 


هوای آزادینا میک‌ند و اطیایمر دم 


و معامین به داش آموزان لزوم 





تهو یه کافی و تست را هد 4 


تا کسدمینه‌اند ابتدا شایدنتوانید , 

ش ۸ ٩‏ - نمونهیکی از اوانهای خارج‌عمارت 
باور کنید که در هرروز از زل ی خودنان مقداری ممحاوز از شصت 
چلبك هوا به ربه شما وارد شده و خارج مشود - چذایحه تعداد نفس 
خود را هگا مبکه سا کَ در کلاس تمه آرد شماره و برع دو 
دفیقه شدت و سرعت درو فد دو باره تعداد نفس خو درا در بك دقمقه 
شمار بل ازدباد شماره تذفس و احساس خواهید کرد 9 از ان در به 
معاو م مشود 1 بدن هنگام ورزش وحر کت تند محتاج به تمس مدماشد 
و این ماشین عچبب دن انسانی بمغی رباین مدام و متوالی حواب 


: تماضای بدن را داده رفع احتیاج آنرا میدم] ید ! 


و 
1 1 1 اس 
آ زماش : بوسیله؟ زه‌ایش معلوم کنید که هه دارای وزن 


فار ح<و| 3 ۳ وا در ه-ر 


سانئیه‌تر و از «دلن ما داقوه ای 
معادل ۱ ر ۳ ۳ ۰ گرم فا وارد 





مب ورد - ۳ فشار جو رامتوان 
بو-یله مکنیدن‌هو ااز اوله‌با فضائی نش ۳ ٩-طربته؟‏ زه‌اش‌برای اات‌وزن‌هوا 
که يك طرف آن مسدود و بوسیله ورقه لامتینکی رابطه آن با هوا قطنم 
شدم اس معلوم توا قبل از مکمدن‌از اوله " صفحه لاستیکی مسموی 
اسبتن زرا از دوطرف م‌دوط به‌هوای حو و ده‌فشار ه‌ساوی است‌و ی چون 
هوار ابوسیله مکیدن‌ازبك طرف خالی کنی فشار را از آنطر ف کم کرده ایم 

و فشار حواز طرف # به صفیحده 
لاستيك فشار آورده ( رجوع به 
شکل)آثر ابداخل رولوله مسر اند - 
بسهولت میتوان ثابت نمود که آب 
در هر طر في که باشد به دیواره 
طرف‌فشار واردمیا ورد وی تصور 
و قبول اینکه هوا دارای وزت و 
بالنتیجه فشار مدباشد ادا قدری 
مشکل ای وزن هوا را با اون 


آمور ره مینواناثبات:مودکه شیشه‌ای 





را فدلازتخلیه هوااز آن‌و بعدازتخایه‌وزن نموده‌اختلافر املاحظه تنم 
فشار : هوا ‏ دوسیله دمیدن در هی لوله متوات مقدار سفتری هوا 
در آن وارد و ذخدره نمود چنانحه در اشهای وله صفیحه لاستیکی وصل 
باشد ودر آن بدمیم صفحه متورم‌مشود- هوای داخل‌لولهرا در این‌حات 


هوایمترا کم گو بند - مورد اتععان هوای ترا کم درلاستيك ائوممیل‌اشت 
حگونه ننشی میکنم؟ | 





-دردا خل بدن‌ماعع و اسفنجی شکل است موسوم 
به ربه - از حفره دهان‌و حلق وله ایاز داخل کردت گذشته متصل 
مرشودبلوله دبگری‌موسومبهلو له قصبة اب که‌قدری‌پائین تربدوشاخه‌موسومبه 





های‌دیگر منشعب 8ده و این‌انشعاب ادامه باه تاشهی‌میشودبه خوشه‌هائی 





رو بات 
بشکل خوشه انکو رکه ازکسه های نارگ وکوچك هوائی«وسوم به‌حبابهای 
ربوی‌تشکیل یافته این کیسه ها بقدری ریز میماشند که با چشم غیر مسلح 
نمیتوان آ نها را مشاهده نمود - در ابر حبابپا که غشاء جدار آنها 
فوق‌العاده نازك است اکسیژن هوا با خون کاءلامجاور شده " خوت 
مقداری | کسژن از هوای ایو کسه ها کرفته و در عوض مقداری 
انیدرید کربنيك به هوا میدهد. این بخار از نقاط مختلفه بدن که در 
آن کار اتجام شده است بدشیا رانده شده و برای »بادله حساضر 
میشود - اطراف ایر._ آلت دقیسق یعنی رین را دنده ها 
احاطه نموده بطوربکه رشن در تكك کیسه موسوم به حفره سمثه 
قرار فنه است , قاعده تحتانی حفره سدنه را مك برده عضلائی موسوم 
به حجاب حاحز با دبافرعما تشکدل داده و این غذاء از ءت جلو به 
عقب بدن‌بازو متسط شده فضائی خالی از هوادرزیر ریتین ابجاد میکند, 


ازهاش - بوسیله آزماش ( با مثائه وشیشه ) طریقه ننفس را نمایش‌دهید 


مت سس سس سس 


هنگام تفس عمیق استخو اف سسنه و دنده ها داد شد ه برده 
عصلا ای دبافرغتا که مشود و ده سعلح مسغوی نزدبيك میکردد ت 
اب ۳1 عمل حفره سنئه را وستیج ار نمو ده دک در این حفره واقع 
استق «ملو از هوا مشود و هوا در این موفع چون فضای وسیع ری را 
مسادد سرعت داخل کسه های ر وی 9 دد , 

عمل انساع حفره ساه ومماو شدنر شین را از هوا عمل‌شهیق 
۳۳9 . دبع از هر سدق ما بار اده خود عصلات را رها و و ازاد 


میگذاریم انا دنده ها و دبافر عما بدال اول ب رگشنه رو بداخل حفر ه 


متس 
۰ ۰ | ۰ ۰ ۳ 
سدله شکنل ازیودا م.دهد و بد‌شوسیله فصای حفر ه داخل یه کانچکتر 
شه هوای داخل رده را فشار داده‌بخارح میر آند ی این‌عمل را ژ فیر نامند 
آوماتن بنة بعط ی از محصوللات تفس عنی موادی را که‌در اثر زفیرخارج 
2 له ازمایش معلوم نمائند , 
هس و الق ۲ و 
ً از وم تشی عمیقی | خون انبدر ید کرینیکی را که در نتجه کار در 
ات ] 


: مس ۱ زف. از رشن وا خارج میشود 
بدن تواید گردیده است » رتتن رده در عمل زد از زین نوا داز هد 


صحت این عمل‌را میتوان 
با آب آهك ثابت نمود - 
رشن دراثنای تنفس‌عادی 
فش از كت هفتم هوای 
محتوی خودر | خار ج نمیکند 
المته هنگام تفس عمیق و 


زفیر کاملو طویلمبتوان 





مقدار کشری از هوای 


۷ ۲ 

محتوی در ره را خارج 5 ۳ دوای میدل مقدار هوائی است 

مود ول همشه مقداری‌هوا که در تناس معموی 4 ره وارد و از ره 

در حیابپای روی مین دکه خارج مشود سس هوای‌معمل, مقداری‌است 

۳-1 هوای ثات باباقی نام که هنگام تنفس کامل و عمیق‌متوان علا وه‌بر 

میگذاريم - هوای باقی‌البته. هوای میدل داخل ربه نمود - هوایذخیره 

خالس نبوده کشف و مضر.. آن‌است‌که پوسیله زفرقوی میتوان آ نراعلاوه‌بر 

است ز بر افاقد اکسژنمب‌اشد مقدار هوای میدل بخارج رانده برون فرستاد 

وعبارت‌است ازانیدریدکربنيك هوایباقی»قدار هوائی‌استکاهثه در ربه 

و بعضی مواد غیرلازم دیکر مانده و باقی است . 

+س ۳ ]تسا در خور قدرت ۳ است بابد هر مقدار از این هو ای کثف‌را 

کمیتو انیم از رسین بر ون کنیم وان عمل را فقط بو سیله تنفس‌عمیق ممتو ان | نجام داد ؛ 
کی از چتر بن تمر نات بجپ4 انجام تنق‌عمیق آن است ّّ ازوها را خوب 

از طرفین بند کردة نس عمیق افم 9 و تا سه تانبه آرا نگاهداریم ۳ ) علی 

نس را برون ندهیم ) و بعد بازوها را انداخته و نفس را بیروت دهیم این 





۷ به 
عمل را بانزده مر نبه تکرار تمائید ۵ این ثمر ن‌را ادروزی چند هر امه درهوای 
آزاد انجام داد , 


بیخار آب وا ,در بد کر ودرا از محصو لات‌ز فیر است]| چوب 





که محئوی کربن و #درزن است هنگام سوختن با اکسیز ن‌ 0 شده تولد دو 
چسم مر لب جدند میزما ید یکی انیدر بدکر ,نيك و دبگر بخار 91 و در شیمی ان دو 
ماده‌ر | 1 این جر وف شان دهد ۱9۳ عنی | نبدر ید کریناعه) و(70]] (دنیآب) 
عناصر شیمیائی موادی میباشند که نمیتوان | نبا را به مواد دگری نجزبه مود 
مانند اکسن و مدرژن وکرنن ‌ این عناصر ب4ه اسمت های شتصه ب بکهیگر تر کیت 
شدع توا.د مو اد جلد بده منما ند 5 1ص را اچسام م رکه ۳ ه مثلا بت هر مقدار 
که بش د فک است از ۳ حجم شدرژن و 1 حجم اکرژن - غذاهائ یکه مامصرف 
۳ 

ميکنيم محتوی کرین و اکسیژت و ثبدرژن بوده و چون در بدن انسان بسوزند 
تواید عضیی احسام هر که مینما ند که از آن جمله اتنتی انیدر بدکر بئيك و آب 3 

از وم هو به ۱ ۷ که دم در سالونها » در سینماها و 
تاتر‌ها و در مسا جد و دانش ۱ موزان در اطاق آموزشتاء ها اجنماع 
منکقند او همحنین ,در اطاقی‌ای خانه های شخصی لازم ارت که .دام 
هوای اطاق و سالون راتجدید کنند برای انکه از زعومت بوهای کف 
‌ رطوت و ار ان‌در بل کر شا خلاصی سافته موای خوك و ناژه را 
دانستکه‌در عمل نمفس ماتمام | کسیژن‌هوارااميگيريم و آنبدر بد گریشیکی 
هم 51 از ربه ما خارح میسگردد سم دمرست ۳ تحارت جدیده معلوم کر ده 
است که انسان مبئواند در هوائی که فقط مث دهم آن | کدن تاش 
دون | نکه ظاهرا آثر بدی مشود گردد یذ کی نماد و لن همه ابر ۰ 


که را میدانیم که اجان در اطاق مسدو ۵ و گرفته احساس ۳ راحتی 


ست ۷ 
و کساات میکند - قسمت عمده این احساس نتیچه ازدیاد رطوبت یعئی 
افزاش مقدار نان آ ی ابش در هو : 
تجدید هوای اطاق بوسیاه باد زنهای الکتر ی باباز کی دن در بحه 
ار یساس ابواحی با خوعه ای دق مشباید, 
از طرف دیگر وجود مقداری آب در 


هوا رای صحت انسات لازم است .در 
اکش اطاقهائی که بو سبله ماشین و آلاات 










سس 


ات 


مخصو صه کرم مشودهوا بطوری خشت 
م.باش دکه برای صحت‌مضر است واشخاصی 
که در این گونه اطاقها زندگی میکنند 
بمجردیکه از اطاق‌خارج ۲میگردندمتلای 
4 ذکام وسرما خوردکی میشوند در این " 2 


صورت مبتوان بوسیله تبغیر مقداری آب 


درظروف که رو یگری‌افکن (رادباتور  )‏ ۱ 5 
بخاریو اجان‌میگذار ندهو ای اطان‌رام‌طوب - 72 2772 


کاهداشت و قسمتی از نو به و جربان 









ددد 3 
ب 





چم ۸۱ 
هه 


5 





یک : 


۳۵ 


2 


ش ۳۳ -ازاین شکل سمت جریان 
هوا بو سبله اختلاف وزن هوایگرم و هوا را هنگام ی که داخل اطاگرم راز 
سم ابا یرد پیرون است میتوان فهه‌ید . 

آزم‌ایش - بوسبله آزمایش اصوبی را که در عمل تقو به احرا 

مشود معلوم نموده و نمایش دهید 
۰ ۰ تب سس 
رد و <2 وخطر ان آن ۱ سم ازاطبای‌بز رک که کنانی 
تحت عنوان گرد و خاك و خطرات آن نکاشته است مینو سد خطرات 


کرد و خاک دو صط 4 خود کرد رِ خاک یس بلکه بو اسطه با کترهاو 


2 
قارچهای ذره بیثی و میکروهائی است که با کرد و خالك مخلوط میباشد 
_ وجود این موحودات زنده را در اطاق دستان ممتوان سهوات ثابت 
نمود - قدری از ماده غذائی خصوص برورش میکروبها ‌ ۴ ( در ظرف 
عدسی شکل شيشه مخصوص این کار ريخته آ نرا بنج دقیقه در اطاق 
درس داش آ موزات مجاور هوای اطاق فرار دهدد و بعد سر آثرا 
گزاشته در مخل .؟ ۸ و تاریکی دو ساسه روز تگاهداو ند دیون از دو 
او که های کوچکی بشکل نقاط باندازه های هحتلف و بااوارن 
مختلف بر سطح‌ماده غذائی‌هویدا و روز بروز بزر گثر میشود اییش 
مسئله دلبل‌بران است که این‌لکه ها موحودانی زنده مىماشند که باچشم 
شین هسلج نا ی و اجتماع عده کشری از آنا بثکل بك که نمودار 
میشود و این موجودات الته از موجودات دیگری بوجودا مده که قبلا" 
حیات داشته اندو چوت عدسی بلوری و محتوی آ نرا اطمینان داشتیم 
که عقام و خالی از هر موجود ژنده است دس محقق میباشد که ی 
موجودات در هوا بوده و از هوا بروی این عدسی نشسته اند - حال ا گر 
با میکرسکوب ملاحظه کنیم می‌بينيم که از ملیون ملیونها موجودات 
خیی کوچك بدکل کسه با نارنج تشکیل بافته که به با کتری موسوم‌است 
"۳ این موجودات ره نی در تمام خانه های ما در تحت شرابط هعمی 


ک سا مورد تحقیق و بحث قرار خواهیم داد نمو امو ده و ژداد ممشو ال 








) +( مواد غذائی مخصوص برورش میکرب را معءولا ماده‌در بعضی دواخانه‌ها 
0 و ‌« ۰ ۰ « ِ 
و زمایشگاه ۵ مسفر و شند جوا عبار ست‌از ژلائین 1 اب عشی حبو بات وقطعات 


هویج 3 سیب ز مینی با نان و ابگوشت دون چرب یکه آنرا بو سیله جوشازدن عقیمکرده ال 


0 
طر ب4‌های‌شا دنه بر ای‌حار وب و گر د یر ی‌خانه |_حالکه 
معلوم شد این موحودات زنده دز مبان گرد و عبار فراوار ممماشند 
سس با بل در حاروبت و که گیری خانه تدایبری بکاز بربم که آ نها را از 
ما دور سازد و در هو اثی که تنفس مدکنیم مثفر قشان ناماد 
بكث موضوع | در وژه )اتتبتار ءفددی درای دختران حوان هم 2 میت 
3 مر دن طر رد تنظدف خانه های خود را 7 و معلوم نم ملد -_ 
درشه رهائیکه‌قوه‌برقارزان است جار وب ال دنر بکی,کار ۰ .بر ندکه‌برسایر اقسام 
جاروبرجدان‌دار دوگر دوغباررابدونآ که درهوایرا کندهکندجذب‌مینماید 
فرش های کف اطاق را باید با پارچه مرطوب با چرب یا ك کرد و نبایدجاروب 
نمود - چرا ؛ تحقیق در این مسئله جالب توجه است کهمعلوم کنبدکدام طربقه جاروب 
در خانه سشتر ه حفظالصحه نزديك ثر مباشد - سب چهارطر شه‌تنظ.ف را بخاطر اور د 
و شرابط هر بث‌ر امورد ما لعه فرار داده بهتررین طر شقه را مذخص نماد ۰ 
امر اض عضوها ی از ددن‌ازسان کهدر معبر هو او اقعاست 
میغالای,ه سر ماخور دکی‌کردیده‌ واگ 
هنوز عملا ی به انفلوانز ۱ رن 
اشده ۷ محا(ه بکوقت متلای به 
ذکام اک ت سرم‌اخورد کی 


از ام‌اض معمول و شایع اعض-ا: 


واقع در مععر هوا است ض امراض 





دبگریکهبه عموهایمز بوررخ عدد هل 


شش ٩‏ 2.۰.۰۰۳۲ لم‌قسمتی از سر وگرد تکه 


مجل‌غده اداودو اوز تین‌را نشان‌میدهد 


عبار تاد از لو درد ورم آوزتین 








0 


ت ۳ 

وه ۱9 ۰ 5 
ورم‌حلق * «ر شمیت ‌ کام ۰ خاق ؛ سباه سر فه و با ید از تماس ره هرد ود 
که مسّلای کی از این امراض باشد-احنات نمود زیر سیب در و این 


امراض میکرومائی هسشند که کم و امن ری مسب شند 
غدد آدنو ید( 3)_و لوز ین 





ورین ورن ها مار 
برای زندگی و نمو میکر وبا است لهذا سباری از اف اش از آن ناشی 
مشود و اغلب باعث زحمت زناد ی ود ب هر گاه لوزتدن عفونی شده 
ناشد باید آثر | جراحبرون آورد در دق دک در قسمت خلفی نی 
واقع شوم نیز گاهی نمو نموده مجرای هوا را مسدود منکند ‏ ء-لائم آن 
عدارت اس او تنفس از دهان * خر خر .کردن در شب هنگام خواب و 
ایجاد سحای و شالت و تنییی و عدم علا قه به کار و به بازی - فمساید 
این عارضه را ندز علاج کرد و در وکا غده‌ها بزرکت شده باشد 
آنها رابیرون‌آورد - عمل جراحی‌آن سخت نبوده عملی مسلایم وآسان است 
رشمحه لین غمل‌ممکن است باعث‌بروز اختلاف کی در صحت عموی‌انسسان 
شودیءنی عوجب ببودی‌حال آن-ان‌شود 
تس مصدو عی| -حوادی 


کعیل تناس را محختعل 1 ءتوقف همدارد 





ح 
عبارت است از غرق »اختنان‌از گاز . 


مه شدن نی باءجر ای گلو و برق‌زدگی- 0 
وه تیم 


در هی حادثه که عمل تنفس متو قف گر دد 
مییاید پا کمال عجله‌اقدام به علاج نمود - 
بفوریت یکنفر را پسراغ‌طبیب بفرستید - 
شخص میّلا را 4 محلی که »جأورهوای 
آز اد باشد انتقال داده د که های لباس را 


(ه ازمطما۸ 








2 

باز کنیدو بباسر غوقت انجام تنفس ممنوعی‌را شروعنمائید - درمورد غرق‌قبل از تفس 
مصنوعی میباید آب را از ریتین و مجاری تنفس خارج نمود 

بپتر ین طرقه تنفس مصنوعی طریقه شافر است باید این طرقه را در نزد 
کسی که آثرا بداند یاد گر بد و این عمل را در مورد غریق ا سرعت دقته 6 ۱ ۱9 
مرتبه در صورت ازوم تا چند ساعت ادامه دهید - بسباری از اشخاص غر ب که امبدی 
به نجات آنها نبوده بواسطه چند ساعت ادامه عمل از مرک‌نجات افته اند - هنگام‌عمل 
شخص دیگری دست و بای «ر یش را روبسمت لب مالش‌دهد تا بجر بات خون کمك‌شود 
و مریض رز با پتو پوشانیده کیسه آب گرم میان پا ها و دستها قرار دهید و چون 
بپوش آمد مشروبات گرم بخورانید 

در برق زد کی ابتدا خودتان روی پاره چوب با بارچه با لاستيك استاده 
با قطعه چوب سیم برق را از بدن‌ببتلا جدا کنید و با با تبر دسته چوبی آنرا قطع 
نماد و مد تنفس مصنوعی را شرو ع کنید - در انجا سرعت عمل در نحات متتلا 
عامل مهمی است 


غشوه دوه نتیجه کم شدن مقدار خون است در دما غ اسان - هي وقت 





احسای منز گحه مودد فوری ه پشت خوایده سر خود را بائین تر از بدن ترار 
دهید و این عمل اکثر از غشوه جلو گبری نماد - در صورت بروز غشوه محاورت 
هوای‌آزاد و آزاد نمودن اباسمفیدو ازداد 
عمل "نفس سیب کوتاه شدن مدت‌حله است 
تنفس‌رامیتوان بوسیله استععال آب‌سر د بر 
پیشانی و صورت و سینه مررضش جر مك 
و زیاد نود - تنفس اسیریت امانبا 
اروماتيك مفید است وی باید احتباط 
قطره از آن‌در چشم نچکد بابواسطه 
بی احتباطی زباد و نزديك گر نزن شیشه 


4 بینی با دهان سبب التهواب مجاری. ش ۷ ,را سررا پائین تر از 





تفس اشود . دن فرار داده اند ؟ 


2 


سم 
اب در بجانه 
مسا ثل مطر و حه ۱ ( .دوران 1 در طبیت ( ۲ ( منایع آیپ 
که در خانهتمصر وف مشود کجا است 1 ) ۳ ) چکونه آب سالم را از در ره 
میدهید ؟ (( ۶ ) چگونه آب را بأ ید با نه آورد ؛ ( * ) محلول چست ِ 
موضوعات بشنهادی برای مطالعه دانش آموزان - 


) ۵ ) میخو اهم ؛ بك تلمبه تنفسی سازم ) ۷4 ( چه مقدار آپ بو (سعطه شیرهائی که 
چکه میکند تلف میگر دد ؟ 


آب خالص | آپ خالس ماده ایست که از تر کیب دو جزء 
تیدرژن و بك جزء اکسیژن تولید بافته - چون مواد دیکر با آبمخلوط 
شود آنرا آب غیر خالص کوئیم ومیتوان‌بوسیله جدا کردن مواداضا فی‌آنرا 
خالص‌نمود - ابرن_کار را بجندین طربقه میتوان انجام داد وبهشر از 
همه طر قه تقطیر است . 

آب باراث | -آب باران خالص است زیرا از تعلیظ بخاراب که‌در 
ابر ها در طمقات عالبه هوا قرار گرفته است بوجود آمده روز سطح بيك 
شیشه سرد با نس خود آهسته‌یدمدد - قملرات کوچكرطوبت تغلد گر دیده 
طاهر میشود زیر ا هوای گرم ومرطوب بواسطه بر خوردن به شیشه سرد 
نا گهان سرد مدشود - رطوبت هوا در ترجه تخیر آبهای معطوح مرطوب 


و ار مدماشد ئ برگهای در خئان مقدار کشبري رطوبت صورت بضارات 


0 
از خود دفع مشماشد ‏ مساحت چپل آر زراعت شیدر مقدار ۵۰۸ تا 
۲ تن آب در اثنای يك فصل از فصول سال از خود خارج میکند و 
مساحت چم لآر‌زرعه زرت تقر با متنیاوز ازيك‌هزار تن ( *۱ ) آب در 
بك فصل از خود دفع مینماید - چون ای رطوبت در هوا تغاعظ شود 


آبر دو حجود میاید و از ابر ها آب صورت ساران سطح زمین هر در ۵ , 
حگو نه آب‌بار ان را بر ای مصر ف شرب‌بدستآ ود.م ؟ ۱ 


- در آغلب نقاط دنبا آف مشروب مردم را آب باران تشکنل میدهد - 
مثلا آب مشروب سنا کین جزایر برخودا ( » ۲ ( عتدصر ات به آب 
بارانر در آنجا حوضچه های بزرك 
درمنان توا حفر نمو ده اند 
که‌آب‌باران‌درآن‌جمع»یشوددرایر ان 
نبزدر عضی شهرها مانشد سمنان آب 
مشروب غالبا آبءصرف مردم‌نیزآب 


با ان مدباشد که درزمستان در آب‌انبارها 





چمیع‌شده ودر فصولدبگر آ: براتدر بدا 


۲ 1۳ و 
خارج نمو ده بکار مسبرند - در طول ( دوران آب در طیمت ) 
ش ۸ ۳ مز خی مود ازان شکلن را 


جاده های قدیمی نسز آت انبار های ‌ 
خود ن توضیح دهد 


ممعدد ۵ رده مشود 5 سانجا راي رفاه حال مس‌افر ه 1 .ی ساخنه شده 17 


فمط در رمیات 9 آب بار ان در مشود - چذنانحه آب باو | 09 حوضا 


2 با است ۳ و کاوکرم ی دراقیانوس اطاس و کلیس 








۷ ۷ 

در شپرها وجاده ها بهیحوجه بالگ نموده‌و کثیف منباشد ولهذا آب‌انبارها 
مضر صحت و غالیاسسب امراض مشود و این مسئُله را باید علاح نموه 
چنانیحه در خانه بخواهید آب بار آن‌در آب انبار با ظروف با چليك وخمره 
چمع کنید ابتدا ظرف با آب انمار وا خوب تمیز و ضد عفونی نموده و در 
ازاناول بکنذارید قیری آب تلف شود و به طرفت با اب اتیار وارد 
نشود زبرا آب مقداری کژافنات و و غبار و مبکروب مننشر درهوا 
را گرفته و با خود مخلوط دارد .- مترین ظروف با حوضحه ها برای 
جمع آوری آب باران طروف و حوضحه های چنی با بلور با ظروفی 
است که از موادغیر متخلخل ساخته شده باشد و آثر | بطور ساده برسطح 
زمین کزان ید تا آب در آن جمح شود - طر اق # در ای گر فتن آب 
باران در خانه این‌است که (نو) پکار برند بدین ترتیب که پارچه مرعی 
را از ململ با پپارچه دیگر بمساحت چپپار هثر مرببع با پیشتر گرفته 
چمار نقطه رسمان به چهار ۳3 شه آن و به چهار نقطه دبوار خانه ندید 
بطور یکه این بآرچه شکل صفحه در فضای خانه واقع شود و چند گلوله 
بلوری روی آن اندازند - گلوله بلوری بواسطه وزن خود بوسط مربح 
آمرم تشکیل بك هرم مدع القاعده میدهد که نوک آن دائین رو بزمین 
است پس در زیر این پارچه روی زمین محاذی وسط آفت ظرف چینی 
0 لمابی گذارند تفن طر بق آب باران که در سطح وسییع پارچه میر یزد 

از مسی‌آشیبی آن ول نموده از زیر کلوله های بلوری در ظرف‌عبر بزد 
چشمه‌و جاه| _ آب چشمه همان آب بازان است آب بارانبزمین 


فرو رفنه در طبقات وا (ک نوف میشما بث 0 4 طبقه ای از خاك برسد هغیر 


م۹ 
قابل نفوذ باشد و آب نواند عبور کندپس خط سیر نفوذ خود را بجای 
اینکه رو به پائین قرار دهد به اطراف قرار داده و در طبقات قابل نفون 
و «تخلخل نفوذ نموده هر چه که مقدار و حجمش بیششر شود بر فشارش 
افز وده مشود تا آنکه له طمقات از خاك از آب اشباع بعنی مملو از 
آب کردد ب حال اک نقطه‌ای از مدطقه اشبا ع شده مجاور سطح زمین 


باشد تولید چشمه هشماید 
در چشمه هائی که دارای آب جاری و دام میباشند و همچنین‌چش» هائی 
که آب بقوت ۷ بحالت فوران از آن خارج مبگردد آب در تحت فشار میباشد ‏ 


آبی که در زمین نفوذ نموده اغلب دن دو طبقه غبر قابل نفوذ عبور کرد و چون 





ورگ الم مه موی 
اری]/90 مومسم رت 
داش ره 





مس یس ٩‏ 


دوش 


6 ور ز > جپد 


۹۵ هر + هر وا کم 


مقداری مسافت طی کند منتهی سك طبقه از خاك فابل نفوذ مبکردد و از آن 
کگذشته از بك محر | ۷ سوراح که مان ستگا و صخره ها می با بد نفوذ مکند 
و در .ك محلی که از معل اول خبلی‌دور است سر از زمین بدز آورذه کار 
مشود 5 هرگاه اینگونه منایع آب در اعماق زمین باشد و چاه های عماق در آن 


محل حفر شود تا » آب رسد آنرا چاه ارتزین گوبند چنانچه منبم آب در 


مت 


تقاط سیار دور و خیلی هر تام باشد تشار میم مز «ور سیت میشود که بمجر دبک لو اه 
4 1 رسید آب | هسافت ز.ادی در هوا فوران نماد ۰ 





0 ۲ 
ش .۳۲ در تحت چه شرابط تشکیل چاه ارتزین میشود 


آب نا دالك کدام است؛ | مصادر امور صحی آت و 0 وقتیسکه ماده 
مطر به صحت در آن داخل نشده است باك میدانند - آییکه محتئوی 
19 و خالد باشد موجب فرص مشود ۳7 آنکه رنکگگ و ظاهر آن 
نا مطبوع 
طعم و «وی ۳ مطبو ع آب یه اد وخرابی آن و وحودمواد الیه است 
در آن- اما این‌نوع آب‌هم 
چندان مصر «صیدت نمست 
<< وه موجه 
چون افسام مختلفه 

میک وبا دراو له هاضمه 
انسانی وجود دارد و 


همراه مدفوعات بدن 





خار ۳ مشود معلو م‌ 
است که هر آبی ش ۳۳ ار موقعیت مك چشمه مانند شکل 


وق باشد این ده خر نات و سر م‌فاتل است .. سفق 


در آن فاضل آب‌و گند 9 آ در شهر ا معل‌شماچنینچ چبده» ای و جود دارد؟ 


اه 
آب و آشیت ها راه داشیه باشد غمر خااص بوده و «صر رای ِ 
و چندن آب را آب کدف و آاوده ۳ ملوث ناميم و وطعا انتقمال 
آن مضرو خطرناكاست - هر آنی که از زمین خارج شد یس از قدری 
طی «سافت لامحاله | لوده به میکروب اءراض و مصی مواد ک‌شنه 
مبگردد و خطرناك است 
حاه های سالم و حاه‌های خطر برناك| ] ب اکثر رشان ک 





دهات و در یلاق و صحرا دیده مشود همحنی نآ ی چشمه های 
نزديك مزار ع و دهات کارا و خزكگ میباشد ولی اکثر عبر خااص 
و نا پا است و از ملاحظه شکل ۳۲ هویدا است که چکونه‌آب چشمه 
بواسطه ابشیت و چاه های مستراح ملوث میشود. 


آب چاه ها از جره داز «ودن سر چاه 5 | «ودن ساخهمان 3 11 


آن 


اطر اف که سیب چکه ؟ کرد آهای خار < ۳9 > افات در 

مىشود نا باك است ۱ 
از ملا حظه شکل ۳۳ این 

مسدهیخو بی*فهو گر دددر این‌شکل 
دقت نموده ببان وراه چرا ساختن 
يك دبوار سراشیهی از سمات در 
قسمت فوفانی چاه از آلود کی آب 


اه حا ۳ سس ۹6 ‌ 5 





تام دبوار چاه نمز رمث داشد 

ش ۳ ۳ آبا آپ "شامیدنی خود را از چاه 
۸ بأاز ناه 51 انتخاب میکنید و 
جدار بدرورن_ چاه چکه میکند و بچه دلیل ؟ 


آب های خسارجی‌نفوذ کردء و از 





پات 

سیب گذافت آب میگردد. هميشه باید چاه را در جائی‌حذر نمود که 
خاك از آن زه کنی کندنه اینکه آبهای کثیف از اطراف با 
بوسبله بك مجرای تحت‌الارضی در آن نو ۵ تما بط بت هر کاه آب چاهی 
مشکوگ راشد در و رتیه وسائل در دسارس شا موحود است مو نه ای 
از ۳ نرد میگروب شناس در سمل و همحبین از دهات کرت اک 
نمو نه آب را در بطري کرده برای امتیحان 4 سر های دزر ی فرستاد و 
معلوم کرد که برای آشامیدن صلاحیت دارد با نه ۰ 

ار دن افسام بچاه از نظارصحی ویاک ی آب چاههوسومبه‌لوله‌است 
که در خاک رمی حفر شده و ۷ اقل سی مغر از ابشیبت و محاری 
فاضل آب ارتفا عداشته باشد و لوله ای نمز از با۷ در وسط چاه‌فرو رفنه 
و به آب رسیده باشد و آب را از آن اوله با تلمیه خارج نما ید( تمه 
- چاه وله ای چاهی ای که حدار آن نیز لوله بوده و لوله 
فطوری را همراه حذره فرو در ده اند ۳ 4 آن رسده ( 
آب مصرف <انهها<و نه به خانه‌ و ار دمشوده ۱ -. این امسمله از 
مسائلی است که شهر نشیذان چندان در «وضو ع آن فکرنکرده‌و نمسکنند 
موضوع آب شهر و توزدم آن در فصول عد مورد مطا (عه قرار خواهد 
گرفت و اینك در انشا طر بقه امتخراح آب را از چاه که در خانه‌های 
اغلب شر ها مورد ابتفاده اشت بوسبله تلمده ذ کر میسکندم ز برا 
استعمال تلمبه کم و بیش در خانه های ابران خصوصاً خانه های جدبد 


الاحراث رواج بافته و رو زو ای است 


جوا 
برای پی بردن به‌عمل تلمیه‌مییایدانتدا فشار هوا رابشناسیم ب در 
سطور قبل ما حظه کر دیم که‌هوا 
دارای وزن است - هر کاه ورقه 
مقوائی صاف نازگ با وزقه کاغذ 
خیم صافی را بدهانه گیلاسمملو 
ازآب گذاشته کیلاس راباحتباط 


از ون نمائیم‌ورفه بدهانه گبلاس 





ست مج اه آ ‌ [ ۳ ما ۱ 
ش ۴ - آب کلاص بناست قفا یه واب‌هملمدر برد ومعلو) 
از بت وق هوا وی ررزد مشود که‌از بائین ده بالا به صفحه 
مقوا از طرف هوا فشاری وارد میابد و اين فشار بیشتر از فشار وزن 
آب محلو ی در گیلای است 
همین اصل فشار هو ا ۳ ممئوان در تلمبه ها حسمجو کرد و مین 
وسیله سر عمل تلم.ه را در مود 7 4 ۳ تامیه بكث او له وصل است 
و این او له در آن چاه فرو ر ذده در ره تلمیه بكث دمسمون قرارکرفته 
51 در و سرط آن سوراخی و رودی سوراخ در حه اتبت ( ۸ ) که از 


ٍ ا ی پا ۳ ۰ 
پااین رو بالا باز میشود - چون پیستون را بالا بکشیم وزن را فشار 





مت ۳ ات 
هو بر سطح آب چاه مقداری آب رابداخل لوله رو الا میراند - چون 
پیستون رابائین‌آوريم دریچه پیستون باز شده مقداری‌ازآب زیر پیستون 
به فضای بالای پیستون مداید - مرتبه و ک دیستون را بالا میکشرم 
این آب در تنه تلممه قدزی بالا تر مىآید تا آنکه به لوله مخر ج رسیده 
بمرون میر زد : انن نوع تأیه که به تلممه تنفسی معروف است آب ۳ 
ریما بارتفا ع بیش ان وه هکز قمترماند زیر ورن عوا که از مطح 
آب با قوه معادل ٩ر‏ ۱۰۶۳۳ کر بر هس سانتیمتر بیع فشار وارد می 
آورد نممتو اند باستونی از آب متجاوز از ده متر تعادل نماد ت و عملا 
از لحاظ < بکه- 5 اطراف بیستون و دریحه بععل میاید آب حنی 
بارتفا ع هزور هم نمیرسد واز ره متر تجاوز متا رای رسانبدن 
آب‌بارتفاعی متجاوز از هر ۸ متر تلمبه‌فشار پکارمبرود با این نوع‌تلمبهآب 
رامیتوان بار تفاعی‌دشتر از تلممه تذفسی‌رسانمد - فضابی درآن تعسیه شدهکه 
محتوی‌ه وا است و ممتو ان‌آنراتعت فشارو تر اک‌قر اردادتابد بنوسیله‌بر ایح 
آب‌فشار آورده آب رابطور دائم چاری سازدنه متناوب مانند تامبه تنفسی 
آزمایش - بوسیله آز مایش 
۱ مطابق شک )عمل دستگاه»خز ن‌فشار 
آب را 4 برای توزیع آب در خانه 


4 اطاقرا بکار مدر ود نماش دهد 


داد مخز ن فشار آب| ان 


۳۳ 





دست‌گاه را امروز در «صی خانه ها 


را اوله کشی اختصاصی جانه کار 





مییر ند دی مقصو ۵ که و تم # 
هب لي) ر‌ 5 ‌ 1 ش ۳۲ - طربقه آزهایش برای‌هارش 
اطافها و تقاط لازم در خانه آب موحود عمل دستگاه مخزن فشار آب / 


ی ات 
برأی بی بردن به‌عمل تلمیه‌میایداتدا فشار هوا رابشناسیم - در 
سطور قبل ما حظه کردیم که‌هوا 
دارای وزن است - هر کاه ورقه 
مقوایی صاف نازلك با وزقه عاغذ 
ضخیم صافی را بدهانه گنلاشن مملو 
ازآب گذاشته کیلاس راباحتباط 


و ارگ ن نمائیمو رقه بدهانه ملاس 





ش ۳۴ - آب کلا س بمناسبت فثار 3 وآب‌هم‌نمیر بزد - ومعلوم 

از تحت بفوق هوا نمی ریزد مشود که‌از بائین به بالا به صفحه 

مقوا از طرف هوا فشاری وارد میابد و این فشار بیشتر از فشار وزن 
آب مخئوی در کیلاس است 

همین اصل فشار هوا را میتوان در تلمبه ها چستجو کرد و بدین 

وسبله سر عمل تلمبه را درك نمود به تذه تلمبه يك لوله وصل است 

و این اوله در آب چاه فرو رفته - در تنه تلمبه يك پیستون قرار گرفته 

که در وسط آن سوراخی و روی سوراخ دریحه است ( ۸ ) که از 


5 2 1 ۲ 
پادبین رو سالا سار معشو د ۹ جون سممون وا بال بکشیم ورن 8 فشار 





۳ نت 
هوا بر سطح آب چاه مقداری آب رابداخل لوله رو الا مبراند - چون 
پیستون رایائین‌آوريم دربچه پیستون باز شده مقداری‌ازآب زیر پیستون 
به فضای بالای بسئون مدآید - عرتبه ۲ ک بیستون را بالا میکشیم 
این آب در تنه تلممه قدزی بالا تر مىآید تا آنکه به اوله مخرج رسیده 
مرن میریزة :این نو ع تأیه که به تلعمه تنفی معروف است نت را 
تقرتتا بارتفا ع بیش از هه عتر تمترضانة. ژنراآوژن عوا له بز سطح 
آب با قوه معادل ٩ر‏ ۱۶۳۳ کرم بر هس سانتیمتر بیع فذار وارد می 
آورد نمیتواند با‌تونی از آب متجاوز از ده مثر تعادل نماید - و عملا 
از لحاظ چکه که اطراف پیستون و دریجه بعمل میاید آب حثی 
بارتفا ع مزور هم نمیرسد واز ور۸ متر تجاوز مب - برای رسانیدن 
آب‌بارتفاعی متجاوز از هر ۸ متر تلمیه‌فشار بکارمبرود با این نو عتلمبه آب 
رامیتوان بار تفاعی‌بدشتر از تلمبه تذفسی‌رسانید - فضابی درآن تعبیه شدهکه 
میحئو ی‌هوا استو میتوان‌آنراتعت فشاروتر | وف اردادتابد پشوسیله‌بر» عاح 


آب‌فشار که آب رابطور دائم حاری ساژ دنه مناوت مانید تلمیه تشسی 


آزمایش ۳۳۹ و سله رز مارش 
/ مطابق شکل) عمل دستگاه مخز ن‌فشار 
آب را 4 برای توزیع آب در خانه 
4 اطاقرا بکار در ود نماش دهید 


دسنگاد مخز ن فشار آب| این 


دستگاه ۳ امروژ در مصی حانه ها 





هسیر ند لب مقصو ۵ که در تمتا ۲ ِ 
و ۷" ۳ ش‌ 1 - طرته آزه‌اش‌برای‌هایش 


اطاقهاو تقاط لازم درخانه آب موجود عمل دستگاه مخزن فشار آب , 


ی (۸- 
لحت فشار داشته باشند - رجوع کنسه شکل - آب‌را بوسیله تلمبه 
از چاه کذنده با فشار در مخزن‌آب داخل میکننند هوای عحبوس بالای 
سطح آب را بدینوسیله متر| ک نمودءتحصل قومزیادی‌بر ای‌صعو دآب مینما ید 


3 





چذانجه تاسهریع مینز را 
اب فته باشدیس‌هوائی 
که‌در مخزن:و ده‌رنع خجم 
اوابه خود رایبدا کردهو 
فشار آن چهار برابر 
آوا .شده و چون فشار 
ولبه آن ءعادل فشار 


جو بود یس فشار فعلی 
آن‌چپار بر ابر فشارجو 
بءئی چهار جو فشار 
شدو است ‌ (هذا افمغ 
فشار آب‌را میتواند از بّ 5 
77 ش ۷ ۳دستگاه مخزن فشار آب بجهة توزیمآب»‌نقاط 
پشت‌بام خانه‌هم‌بالاتردر د- و اطاقهای خانه 
هه کازی اصی حجم او لبه خود ی بدا کند فشاران مضاعف شود 
چون کارت <جم اصلی را دارا شود فشار سه برابر و 1 ربم حجم او ل را 
اختبار نماد قشار چهار برآبر شود و هکذا پذا هنکام 4 آب مخز ن ادا آنرا 
1 1 
تصرف کزده و حجم هوای محبوس 4 ۰ حجم او لبه‌ر سیده اس فذار آن چو‌ار بر ابر 
شدم و این فذار مىتواند تب را بار تفاغ چهل متر برساند بشرط انکه فشار 
دیگری از هوای خارج با آن مقاومت نکند ولی چون هنگام خروج از شیربا 
او له هموای خار ج باندازه بكث جو با ان مقاو مت و مقابله میکند اذا چنین آب 
را میکن است بارتفاغ سی مر رسانید 





س ۵ اس 
دهان‌شیر | _ 


اش برای آ که آب بطر بق مناسب و صحیح توزیع شده همه 
جا در دسرس باشد اوله بکار میبرند و چنانحه آب از منیع خارج از 
خانه میا بد از محلی که به خانه وارد مشود ۳ ف وا خا تکی از 
محل خروح اوله از‌خزن آب) اوله های متعدد نصب نموده و به اطافعا 
هیکشند - بعلاوه درمحل و رود لوله به خانه يك دهان شر خوب و 
هحکم نیز اصب. مینمایند - خود ثان عات نصب این شبر را استنباط 
نموده و سان ر کید 

ونژ برای اشکه هی زمان محتاج اب هستیم از آ ن استفاده 
کنیم و تحصیل آب و مقدار آن باختیار ما باشد »تاج به آ لت ساده 
دیگر هستیم - این التعدارت‌است‌از دهان شیر که‌در هر اطاقا.حیی در خانه 


۹ لو له بدا تیدا خنم مدشود شبری نمز در انتهای لو له اصب گردنده است 





زا ۳ ۳ ۰ 
سس ۸ ۳- دوقسم شیر پیچیوفنری 


ملاحظه و دفت در دو فسم شیر کدر شکل نشان داده شده طرزعمل آلرا 
4عاوم خواهد کرد مورد استعمال شیر بجی ش‌ اه فسم دیگر ۱۳۹ در 


این هم شم چون دسته را بطرف راست بچر خانیم ذرص مدور کائونچونی 


سا ات 
بئان آمده دهاه مجرا را مسدود و از جربان آب 0 مبکند ‏ در 
شیر نوع دوم فشار فثر قرص دا درب مجرا نگآهداشته و جلو گیری ازعود 
آب مکندو چون‌دو دسته‌را ذشار داده مکد گر از ديك کنی‌فنر جمع و شند شده فرص 
یزبالا میاید و راه جریان آب را باز مگذادد . 
حگونه از حکه کردت شیر حل و گیری کنيم 3 


ستاو . جهن ار 





دختر هوشیار و مقید مناد بداند که چگونه از چکه کردن دهان شبر 
جل و گری نما ید > ادا با بد شم بزر کی ۳ که از او له اولمه از مخز ن 
آب خارح مشود سعت بعلد برای اصللا ح شبر های داخلی دسنمه شم را 
۳ اچار باژ کرده ثرص مدور را سر ون وه ۴ عات چکه آن اک 
لور شنز یوار شکنته یاعیی دیگز داز د ۳ در هر حال تمدیلآن 4 باث فرص 
نمودیس قرص ورابجای‌فر ص کرنه تذاشته دستهر امندیدچنا تکه‌از این‌شکل 


مشهو دمیباشد حلو ۳ ی‌نکر دن‌از چ که دهان‌شیر باءعث خسارت‌و اتلاف آب است 





ش‌ - نماش متدار اتلاف آب در یکسال بواسطه چکه دهان شیر 


محلول بعنی <ه؟ 





میدایم که چون بر باقند را در آپ ربزند 
بزودی این فعطعه جسم جامد نابدید میگردد ولی مایم هی‌قسمتی اذفنجان راکه بچشم طِ 
قند را احساس میثماثیم - دراینجا قند از حالت جمود بواسطه خاصیت فیزیکی موسوم 
به حل بحالت میعان تتبدیل بانته و به تمام اجزاء مایع بواسطه خاصت قابلیت 
سیم با اذیشار تقسیم شده در خلل و فرج مایم جای گرفته است. 

هي‌گاه ماده ای باین طریق حل و در مایم جای گیرد بطور یکه جزء 





۷ ۸- 
ثاینی از مایم شود گوايم ماده در آان محلول است - این‌عمل انعلال با حل و 
مجموع مایم وجامد را محاول نامر - آب باران هس چند هنگام نرول کاملا 
خالس است ولی بعد از رسیدن بزمین و آغشته شدن باخاك مقداری مواد معدنی 
خاك دا درخودحل مکند ِ عضی از مو ادهءدنی مخصوصا رکنات کلسی,(مواد آمکی) 
هنیزیم کمی‌دد آب محاول‌اند لپذا دد مضی‌ازنقاط خاك ددصحرا و کوه بواسطه 
رخنه کردن! ب‌دد سنگهایآ هکی و حل کردن‌آن‌تدریج تشکیل‌شکافپاوغار هاشده‌است 


آبهای سباث و | بهای‌ستین | هر آب که مقداری معتنابهی از 





املاح کلسیم را محلول داشت: باشد آنرا سنگی نگویند و آبه‌ائیکه 
مقدار قلمل از مواد معدنی در بر داشته با هیچ محلول نداشته باشند 
مانند آب باران به آپ سك موسو اند علامت آب کین آن است که 
صابون در آن خوبت #9 کف و حل نمشود و ل در آن سك 
حل میگردد - صابون در آب سشگین تولید جرم مخت غیر »حلولی 
میک که بر سعلح آب میاستد - چربی محتوی در صابون تفسیم 
مبشودبه دانه های ریزو این دانه‌هابه نقاط مختلفه آب حمل‌و تسیم‌میشود 

آب یروت هنسگام جوشیدن چنانحه در کتل رسماور مشاهده 
میشود مواد جامدی از خود باقی می‌گذارد که همان مواد معدنی است 
آبپائی که مواد «عدنی محلول دارد برای آشاء‌یدن غالبا کوار است 
ول برای شتن ارس و غبر آن برای ابذ.که صرفه جوئی در صابون شده 
و بی سیب صابون تلف :شود باید انرا بوسیله مواد شممیائی با ومائل 


5 


در دلل صابون‌آنرا مبرث ثر و 10 سیب یت و شو ممشما بد ز بر کر نات 


رِ سمث نموهات افز ودن قدری کرینات دورسدیم 4 آب قبل از بکار 


دوسود بت امك محذوی در آب ۱۹ سر و انر | تمد بل دمباده غر 


اد 
مرن منتناید که در صاون تأثدری ندارد َ 


حگو نه آب را خالص نما تیم ۳ _ قبلا کفتیم که آبهای ۳ باك محتوی 





هتکن ومائی مبداشد که چون زنده داشند باعث ضر رو خطر برای صحت 
بدن ما میشوند - لذا بهر وسیله که بتوان این موجودات را نابود ساخت 
بدو ن‌آنکه ضرری‌به آب وارد آید سیب سالم‌شدن آب میگر دد - حوشانمدن 
آب لااقل بمدت ده دقیقه تمام میکروها را مسکشد و میئو اند بانپات 
اطمیثان چنین آب را بنوشیم وی دا کنال تاسف طعم آب جوشیده 
مطبو ع و رای تست زیرا مقداری هوا که در آن محلول بوده خارح 
شده است - برای اینکه خوش طعم شود بابد آنر | در بطری که نصف 
آن هوا باشد ریخته و چندین مرتبه تکان دهیم و با آب را در طظرفی 
ر «خله چندی مجاور هوا گذارم بدین طریق آب مقداری هوا را در 
خود حل نموده طعم آن مطدو ع مدگر دد 

ذر ات حامد معلق در آب را مىتوان بوستاه عبرر دادن از صافی 
محئوی رمل و مواد ملونه البه محتوی در آب را بواسطه عمور دادن آن 
از خاکه ذءال گرفت - صافی های کوچك ممکن است.حالت ظاهری 
آب را تغسر دادهو سکو نماشد وی نماید از لحاظ رون مدکرو بها 
بدین نوع صافی اطمیثان بیدا کرد - صافی های دهان شبری معمولی 
رااگر همه روزه با وئمیز نلماگد بزودی آلوده و نا باك میشود بطوري 
که عدم استعمال آن اولی و نوشندن آبی که از این صافی نگذشته باشد 
بهتر است زبرا میکروییا از اون صافی هاي دهان شیری سپولت 


عمور همم [ ۱ 


سح ۵ ارات 
ثمر گذار ی آب مصرف خافه ما - هر پر بادختری که 





این فصل را بدفت بخو آند 4 آهمیت ۱ آب بالگ و و ضعت آب مصرف 
خانه دی برد بت انا با دد آمال هر سر و دخثر این آباشد که در شهر 
8 محل سکنای او لوله کشی شد و 
باکی وصافی آب مدنگ 23 اک چاه‌در 
منزل‌دارد و ۱ از شمه آب فاد 
آبو با کی‌آن بکار برند- اگراوله‌کشی 


در شهّر دسر سامت هی کاد که 





لااقل در خانه‌مسکونی اواوله کشی 


اختصاصی شود و منییح آب مصرف ش + ۴ حیابای هواراءلاحطه کنید که 
و اه ۴ اء 9 ۰ دراشدای حرارت‌دادن آب‌خارجبشودسب 
خانه و ق سر بط 18 فصل از از وم آب‌جوشده رادر بعضی مواقم ببان کنیید 
کثافات و آلود گیها باك و عاری باشد 
هر دسر و دختر با فِم با بل حدرل بر ای‌مسئله آب‌در دفتر مخصوص 

. ۱ 

خود که برای مره « ذاری کلبه آمور خانه‌و کارهای خود ننگاه میدارد 
ترثیت داده همشه به *وصو ج آب خانه خود نمره دهد و سعي کند که 
هه شمه و ماه بماه هدر زان آ مره را بالاثر در ۵ و ب لنذیجه خود و 
خانواده خود را از خطر آمر ا ص‌ و ازنا خوشی و مر اک رهائی ب2شرل 
اموزه حدول ی مر بوط 4 ان فصل و حداول مخصو ص سایر 
اصول در « کناب کار » که مدْمم این کناب و راهنمای انجام 1 ضو عات 
و آزماشها ۳ نگاهداری ح<دو ها ممماشد ما حطه "خواهد رل 





مسائل مطظر و<4 * (۱) - مخواهیم فوائد اغذیه را بشناسيم ۲(۰) 
بدن ما از چه موادی ساخته شده و برای آنکه نمو کند چه موادی باید بدان 
برسایم  )۳(‏ معتویات مواد منذه چست( )4‏ غذا چگونه و د رکجاتبدبل بحالتی‌مشود 
که قاپل جذب پدن باشد(ه) -علل ازوم اختلاف آغذبه در مواقع مختلفه شبانه روز 
(0) - چگونه اغذیه متنوع را انتغاب وبکار بریم بنحویکه هم موافق اصول صحی 
و هم مطابق با صرفه جوئی باشد (۷) - چرا و چگونه اغذیه‌را باید طبخ کرد * 
موضوعات بیثهادی برای مطالعه شا گردان : 

(۱۱) - تعیین ارزش غذائی‌وقمت پولی اغذیه که معمولا در خانه ما بکار 
مبرود (۱۲) - استغراج نشاسته از سیب زمینی (۱۳) سامتحان و نگاهداری تشم 
مرغ‌بجهة مصرف خانه (۱6) پاستوریزه و عقیم‌کردن‌شیر مصرف‌خانه (۵۱) - ساختن 


دستگاه مبرد جهة حفظ اغذیه بدون استعسال بخ 
غذا "بیست 1 ۱ با بزای با مس با فش هنگام کرسن.؟ جواب‌این 
شمو ال چندان مشکل نیست ول عالم شیمی با تاریخ طبیعی به پیش 
وال ان بر شیک یر سقه و فک میکید 

عالم مز دور مىداند که شما از هنگام تولد تابحال مواد «عینی را 
به بدن خود وارد نموده بالنتیجه از حرث وزن و هم از حدث قد نمو 
کرده‌ایت - علاوه بر این کرو بش مغز وىدن شما مشغول فعالدت بوده 
واعمالی را انجام داده‌است - علما به تعام اشياگی که بدن انسان راتشکیل 
و نمو داده و بدان نیرو و انرژی ۳ بخشد غذا کف 

آز ماش - بوسیله آزمایش نشان دهید که در چجوب و در شکر 


و 


ر « موحجود است ( رجوغ شود به کتاب کار ) 





را ۶ 
سب )یاج رغدا ۱ مواد عمده که تمام اعذبه را تشکیل داذه: 
عبارت است از کربن »لیدرژن" ۱ کسیژن * وازت - بسیاری از اغذیه 
علاوه بر چهار عنصر فوق مقادیر قلبله نیز از امللاح معدنی در بر دارد 
هر گاه بدن انسان را یز به عناصر مشکله خود تجزبه کنیم معلوم 
مشود که رن ۶ ۳۵ ۱ کین ۲ ٩‏ .۰ ,درژن ۲ ۵ ۰.۲ 
ازت و تقریباً ۳ ۰۸ از املاح مختلفه معدنی از قبیل کلسیم و فسفر 
و بتاسبم و گوگرد و 3 کار و منزیم و آهن و بعطی مواد دییگرتر کیب 
بافته است ت و کلبه این مواد در اقسام مختلفه اعذبه دافت مشود - 
مملابدن ترین و | کسیژن و میدرژن و ازت را از اغذبه مانند کوشت‌و 
سبز بجات اخذ مینماید - ۳ 


۳۶۸ 
۱۳/۸ 
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استعمالو فو اد همم در بدن‌انسان 
وان 

دارند مژلا و<ب هد ذرات دسیار راز ۷ 
و دقیق بعضی از املاح معدنی در ۶47۵" 
بدن باعث منظم نگاهداشتن‌ضر بان 
قلب) آنقماض عضالات وفابامت ارسال 
خر در اعصاب است‌باز | کتشافات 
۰ ده انکه بعصی مواد مخشمه 
مظمه در عصی اعد 4 ‌ مانشدشیر ش ٩‏ ۵ -- نماش مقدار عناصر شیمبائی 
۳ نخم مر غ 2 عصی سبز جات و در بدن اسائی 


مپوجات ( موجود است موسوم به‌ویتامین که بدن‌انسان دون آنه‌انمینو اند 


۹ 
بنج وصحیسح ومناسب پر ورش بابد-بدن اسان ازغذا نثیچه‌دیگری‌نیز میگیرد 
و آن مانند ثیجه است که لکو موتیو وماشین از سوخت بدست مباورد 
باین معثی که بدن‌از آغذبه شف اثرژی امتگنره واین‌نیرو رادر حرکت» 
در راه رفتن " در زمین بازی , در خانه‌و در صحن مدرسه بمصرف رسانیده 
و آمکار میسازد 
۲زمایش سب بوسیله آزمایش ممعلوم کنید چگونه ثبدراتهای کرین و شکر و نشاسته 
را باد امتحان نموده وجود آنرا مذخص کرد 
موآد مد به و محل آنها غذاهای معموله بین ما از مواد موسووءبه 
ک اد مغذیه تشکیل بافته که عبارتند از مواد بیاض البیضی با سفیده‌ای 
چربی " آمدراتم‌ای فد مواد نشاسته‌ای ) " موادم‌عدنی و آب- از مواد 
مزبورسه ماده سفیدهٌ وچربی ونشاسته ای برای دو منظور یکی دفع نیرو 
در بدن و دی ساختن نسوح جدیده بدن بکار میرونذ 
مواد معدنی به ساختن استخوان وبه عمل‌هضم و سایر اعمال بدن 
کمكث مسکند آما آب وسمت عمده آن در بدن برأی حمل مواد مغذبه 
عمل وسله نقلبه را دارد و مواد مغذبه را در خود حل نموده صورت 
محلو ل به نسوج نقاط مختلفه بدن حمل میکند - اب قسمت کذیری از 
<جم <مبد انسان را تشکیل میدهد - ثیدراتهای 1 بن مواد مغذ‌به‌عمده 
را در .غلات و انها و منوجات کوشث دار و شکر و امثال آن تشکیل 
میدهد - روغن ها و چربی ها د رگردو و در مصی از حبودات و «سی 
کشا قرو بافت مشود - غذاهای حیوانی قسمت عمده مواد سفیدةٌ 
ما را وه مدشمادد - سفیده تم هر غ و گرشت های بدون چربی فرشا 


از ماده بیاض البیضی خالص و آب تشکیل بافته ۳ مواد سفیده‌اي درگاهاني 





۹ 
که ازت زباد دارند مانشد نخود و بافلا و حبوبات و گردو فراوان است 
و بنامین ها و فوائد.آنها| - گفتيم که بضی اغذیه دارای 


ماده مخصوصی ر( 1 موسوم 4 هتساشن کل برای ۱۳ صعوت از 


‌ اد مرجم اساسی همیاشند جع 





نس 

ش ۳۲ ۴ سن این دو موش مساوی و همشه به هر کدام بك مقدار و مك نوع‌معین 
غذا داده شده عنی 4 ان ۰ پا سیب زهینی ۰ /. سبز یجات ولی به 
موش طرف‌چپ علاوه بر غذای‌مزبور روزی يك فاشق سوب‌خوری‌شیر یزداده شده 


در شیر انواغ خاصی از و تامین ها وجود دارد 





وفتی یکی از کتشمای آلمانی در بندر بوبرت محصور و محبور » توف 
کردید و بمعضی از اعضاء آن بسبب ابتلای بمرضی شدید محازه خرو ج از کقتی 
نمودند - این کشتی بی دربی عده از کارا غرق نوده و اجناس فراوان که 
عبارت از اغذیه در قوطی های حلبی و آرد گندم بوده بدست مبآورد و از جهت 
غذا و سایر لوازم احتیاجی بخارج نداشت اما سبزی درکشتی نود و فتط افسران 
گاهی جزئی سبزی پدست آورده ولی عملجات و ملاحات محروم بودند - تقریبا 
مد از مدت ۳۲۰۰ روز | کرت عدةٌ ملاحان چنان مرش و ستری کشنند 
که تاب مقاومت ناورده و احضار طبیب لازم گردید و چون قدری مروه و شیر 
و تخم مرغ و سوپ سبزی بر غذای مسولی ععلجات افزودند در ظرف مدت 
سیار کمی هه [ نها بهبودی بافتند و معلوم گر دید که اخوشی آ نها بواسط‌فقدان 
امین و ببودی اشان زییجه تقد مقداری ویتامین بود 


ارات 

منایع عمده و امدن عبارث است از پوسته های برنج ۱ براج با نکرده ( 
سیب زمیلی ۰ هویج و‌ضی‌دبگر ازسبزبجات و بقولات " تخم مرغ * شیر 
و ساری از مىوحات تازه مخصو ۳ نار نج و بر تال 

تمر ان و ۲ ز ماش ت جدوی تر تیب دهید ک دارای ٩‏ ستون عمودی 
باشد در ستون اول نام اغذبه معموله‌درشم, خودرا زیر کدی گرشو سیف 
) مثلا گوشت کاو و وت فد "ماهی "شیر و شیر * تخم مر غ ۲ 
نان گندم " آرد زرت اقلا" بردج " سیب زعیثی "شکر ) در سمّون دوم 
قمت هر يث کبلو از آن ماده را در شهر خود بحسبت ربال در حلو آن 
شوسید که بتوائیه قیمت هارا مقاسه کنید - در سئون سوم مقداری 
از آن جنس را که بازاء مباغ معینی مثلاینجاه دیثار با یك ریال بشما 
میفروشند برای سهولت مقاسه ثانوی ثبت نماد - در ستون چهارم‌ارزش 
غذائی آن غذا را بحسبت ارقام صدی چند / در صد حزء چاد جزء ( از 
حیث چربی و مواد سفیده و نشاسته بازاء مقدار سون سوم ثبت کندد 
در ستون بنجم آرزش حرارتی هر ماده را بازاء مقدار ستون سوم بحسب 
کااری نو متا عنی مقدار معیئی او مان کهیاناه باه وتا ماش وک 
چند کالری حرارت در بدن توا.د دیون در ستون ششم گاید تن 
باشد از ارقام مندرجه در ستون چهارم و پنجم بوسیله رسم دو خط افقی 
حاو هر ماده نموداری ( گرافيك ای حبه نماش و مقاسه ارزش 
غذائی و دبگر ی‌ارزش حرارتی هر يك از آن مواد رسم کنید تابسهوات 
بوانید اهمیت هر بك را دانسته و مقاسه نمائید- بعد فهرستی برای 


در نامه‌غذای بكث روزه مکنفر ماج کار او چگ و سب.كث داشد براساس 


ات 
دول فوق تیب دهدد و قه_ست گ را درل اغذ به ارژ ان 4 گران 
باحفط‌سایر شرااط ننظرم نماید - دلاال انتخاب آن اغذ,ه و .مت آنها 
را ۹ ۳ ۳۳ اختلاف مت دو في_ست وا معلوم 3 تمد 


اجنیا حات ر وز انه ۱ ت- مةّدار غذای لازم مدمه نمو و مرهمت 


نسوح بدن‌انسانو امیهاد نمرو بوسیاه بكث ساسله تجارب تعدین ۶ شیم 

علم‌ای شیمی برای سنحبدن مقدار حرارت واحدی انتخاب کرده که آنرا کااری گو ند 
بك کالری عبارت از مقدار ثابت حرارئی است که میزان گرمی یك سانتیمتر مکنب 
3 را بك درجه ساشگراد بالا برد مثلا از صغر به بكك درجه با از ده »4 بازده 


درحه رساند ت‌ه 


اختلاف و خاصیت هر يك از مواد غذاثی را بحسب مقدار حرارتی که‌در 
بدن تولدد گنت سنجیده و «شخص 4 دم‌اند و آثر | قامت حرار نی هر 
- معلوم شده است که يك شخص متوسط در هر روز احتیاج 
به صرف ۸۵ ۱ ۱۲ گرم مواد سشنده و | :قدر آغذبه مولد حرارت 


دارد که از + » ه ۷ زا ه ه ۰ کااری حرارت در بدن تولدد نماید , دس 


هر شخص بالغ که شذلش انجام کار های معتدل و متوسط باشد میباید 
در هر روز تقریباً ۱۳ کرم مواد سفیده ۱۳ کر چربی و 5۲ 
کم یدرانهای کرین صرف نماید - و البثه در صورت انجام کار های 
سخت بیش از این مقدار باید «صرف شود - اطفدل و شا کردان را 
احتیاحی به این مقدار غذا مانند مردان نست 1 آنکه ورزش های 
سخت و خشن مانند فوتبال و باسکت بال و نظاثران انجام دهند - بسران 
و مردان پیش از دختران و زنان کار های بدنی‌انجام مىدهند و لذابیشتر 
اجتیاج بمث! دار ند 


۷ 

شرایط معیعلی نز یکی از عوامل مهم‌تیین‌نوع غذا است - سا کنین 
ممالكت سرد احتیاج به صرف‌غذاهای مولد حرارت مانند چربی دارند و اشخاصی که 
درآب‌وهوای کر زندگی منم‌ایند به غذاهای مایم و آبدارحتاج مبباشند مانندمیوجات ؛ 
سبز جات » شیر » تخم مر غ و غلات - این اشخاص چربی و گوشت را سقدار 
قلیل صرف مینم‌ایند - و نیز برنامهٌ غذای ما میباید در فصل‌زمستان با تابستان اختلاف 
داشته باشد - در زمستان چربی و گوشت یشتر و در تابستان میوه و سبزی باید 

بیشتر مصرف شود . 


بان انسان‌غذار اجگو نه جذب میکند| . اغذیه بهشکل وحالن یکهمصرف 





میشود قابل جذب بدن یست - برای اینکه غذا بتواند داخل خون 
کفته و بدیئوسیله به اجزاء بدن تقسیم و جزه بدن انسان شود میباید 
پس از آنکه از دهان به لوله هاضمه وارد گردید از جدار لوله هاضمه 
نفوذ و عبور نماید - چسم جامد نم‌تواند از حدار طخرم عبور کند > 
لهنا در مواد غذائی باید تغییراتی حاصل شود تا بتواند از جدار مزبور 
بقلم - عمل تبدیل غذا را بصورتیسکه قابل عبور از حدار لواه هاضمه 
و داخل شدن به خون باشد عمل هم تمد 

عمل هحم حگونه و در کحا انحام میگیر ۵ جپاژهاضمه 
ماشین مخصوص همم آغذبه است قسمت عمده هضم بر خلاف عقاید 
عامه دررو ده کر چك صور تمسگیر دو در آنجاو همعنین دردهان ومعده شبره 
هائی‌تر شح میشودموسومبه‌شیره‌های هاضمه-این‌شیره ها در غاد( کسه‌ها) 
مخصوص همه واز آنها بداخل لوله‌ها ضمه ترشح شده و محتوی مواد 
شیمیائیخاصی هستندکه‌بامواد غذائی غیر محلول فعل وانفعال‌نمودهآهارا 


مععاول همهما شد ب برای ۵ این له امه نانی را ژباد در ۵ هان 





ددو دد احساس خو اهیدکر د‌ ک طعم آن‌تفیس نموده وشر ن‌کشت و ۱ 9 ار ۱ 


ور 
ازدهان خارح رده بوسائل‌شممیاگی سر حکنات 0 


مات" 


امتدان ما نید وحجود ورد را درآن ن 


ت ‏ و 
ی ترا 
) ده صراشی 







ملاحظه خواهدکرد- واژایینس 0 
تجربه چنین نلیجهگرفته میشودکه 
چون نان دارای نشاسته است دس 
دره‌ایع بزاق ماده‌است که نشاسته‌را 
تددیل‌به‌قند وقابل جذب کرده‌است ۱ ۱ 


اثر طبخ در اغذیه | ری, 


دععه میت زمیئی خام وا در ز در ۰ تم 
۰ ۹ وو ور سس 1 


میکر وسکوپ امتحان نمائیم ملاحظه وه 
خواهیم کردکه‌نشاسته محذوی دران‌در 
کسه‌هایکوچکی قرارگرفنه که جدار 


آ: 


نهارا دوست صخامی تشکیل مد هد لح عمل‌طیخ اننگونه حدارهای‌سخت 


ش‌ ۳ اجه از ماضمه 


سم 


را درسیز بحات ترم (مو ده بااز مبان هیر د و با آزمختی انها میکاهدو طهم 

انار در و لذبذثر مدمآ بد و آنپارا بمشترفابل‌هضم هیکند ت علاو ه براین 
۳ - 

عمل طدخج میکر وبا وسابر موحودات مه را [ در اغذ ,4 مو جود باشد 


ودر بدن نمو مینماید نابود کرده وغذای خام‌راکه هءکن است مضر بساشد 


سالم 5 ول هممُها بت ۱ 


-۸- 
افسام مخماف طبخ أ چ اقسام صلی‌طبخ اغذ.به چپاراست - جوشانندن 


(طبح‌درآب) - بربان کزدن (برآ تش) سرخ ؟ کردن در روغن- ویختن دراجاق‌فرنگی 

در و ع اول غذارا در آب گذاشته -< ر ارت را 4 صد درچه ماگ اد 
هیر سانند ۳ بهثر رن ان طخ تجم مرغ آن است که در آبی که حرارت ام نز 
از نقطه غلبان باشد مگذار ند 3 مدت هفت دقیقه در اب جوش اندازند وچون 
سفدم تم صِ در حرارت متجاوز از ٩۰‏ اش کی اد مي بندد لذا در هر .كث از 
دو طر هر فوق نخم مر غ دون آنکه غیرقابل هضم شود طبخ مبگردد - جوشاندن 
شدر سامت اضایم شدن مو اد البومینی (سفیده) آن میگردد در تمه اش (سوپ) ۹ 
متصود سرون کشیدن مواد غذائی از اغذه و حل کردن آن در آب باشد باید 
ادا اغذ به را در آب سرد رخته و عد انرا تدر بجا حر ارت داده 4 تمه غسان 
پرسائیم و بملاست ‏ طبخ گردد - هرگاه بخواهیم مواد غذائی در غذا بماند و خارج 
شود باید ادا آب را بجوش آورده و اغذ به را یکره در آب جوش انداخت 
۳-9 را خشکانیده تشکیر قثر جامدی دهد و بدنوسله از خارح شدن شیره 
کشت خلو ری کید نا باق 5 رده کباب «خصوصا :ید ( ۹ بکار ارد 9 
مواد غذائی را در سطح بریان شده گوشت نگاء دارد ۰ طربقه سرح کردن در 
روغن از نظر صحی طربته مناسبی جهة طبخ اغذیه نیست زیرا چربی دراغذبه 
نفوذ کرده آ نرا بطئی‌الهضم مبنماید . 

طبخ در تنور با اجاق فردگی بدینطریق است که غذا را در داغل‌اجان 
داغی گذاشته درب آنرا سته و مد از چندی حرارت‌را قلبل میدهند تاجوف 
اغذبه نز طبخ 1 دد 

چنانچه تسه را در <ر ارت ان وع اجان طبخ نمائیم یل مشود 
به دکسترین که جسعی امننت از 7 سهل ام ر و رنك قهوه قشر مضی 
تانها تذعحه همجن یل است 

مطامخ مایخ بیآ نش| سب این اوقات يك نوع اسباب طبخ جدیدالاختراغ 

و ارزان در غالب مماا تجاره معمول شده است «وسوم 4 مطبخ ی اش 

مخصوصا در امریکا نقریا تعام خانه ها دارای اي دستگاه مباشند - گر شما 
شوانید همان را «وصوع 1 بروژه ) کار خود قرار داده بكث دستگاه آنرابرای 


9 با ۱۱۱ 

د ۰ ۷ 8 
شاه خود سازید و تهیه نمائید موضوغ جالب توجپی است - اساس این اخثراغ 
عبارث است ازمددود مودن 1 <بس <ر ارث غا را درفوطی‌فازی گذاشنه 
سور آنرا سه در جایکاه مخصو ص خود که در مبان بأث حعله تیه شرد و ات فرار 

۲ ۱ 1 و و خر 0 
مدهند ودر زیر این فوطی ااطراف آن سناث داغم با آهن‌داغ گذاشته‌شده ادا چند 
دنه وصعه نناک راروی چراغ بادرآتش حر ارت مهن و اطر افب این قوطی «نی 
فاصله مین جدار قوطی 
چدار جعه را از مو اد 
عاق اسوژ ار رده اد 
مانند خاك اره با پنبه 

سوز- سس جمبه را یز 
محکم سته کنار مگذار زد 
غذا ۲ مامت طیخ میگر دد 
بدوتآنکه اندکی ازطعم 


عا 





و وی خودرا ازف ده شش ۳ دستگاه طمز ای آنش 

و این پثربن طر بقه طبخ غذا وده‌ و درعین حال از تما طر قه هاصر فه 

نزدیکتر میباشد زرا در مصرف. امودن حرارت کال امساث معمل آمده است 
عات فساداغدب+| 7 آغذ‌به ناژه واءر اغذبه مطیوخج ات بكث را 

نمیتو آن بطور دائم نگاهداری نمود وبالاخره فاد هشو اس هلو " کلابی 


وسیت لك زده خراب مشو ۵ ۳ تخم مرغ 4 کش وماهی واسد مبگردد و 


چون اغذبهر | در حعبه های محئوی بخ «احای سمیار سردبگذاریم وباانرا 
طمیخ تمو ۵ه درقوطی سر مه نگاهدار یم قدری دوام تمو ده ربرودی اس 


مشود ولی بالاخره طول مدت آنرا عبر ما کول میتما بش عات این هت له 





تن 


سابقاً گفتیم‌وبوسیله آزمایش معلوم‌کردیم که آنچه سیب فساد و 
خرآنی اغذنه مشود محاورت هواست - ذرات نبائیکه درخانه درهوا 
بر کنده‌هیشود " خمنر مابه » آنو اع قارچهای ذره‌منی و با کتر مها هر چند 
که‌ما آنهازا باچشم نمی‌بينيم ولی همشه در هوا موجود است وچون این 

ذرات برروی اغذنه منزل نموده ونم وکنند سبب‌تغییرات‌معینی دراخذبه 
۹ دیده بالنشنچه بو و طعم ناجطیوعی بیدا «مکند وحالت وصفت آغذبهچنان 
تغیدر میلماید که غیر ما ول مگ دد , 
خفیر مابه‌هاو عمل آ نه| 1 میداندم 1 خمیر ما به در تحت‌شر اط 

معینی ازحرارت ورطوبت سیب میشودکه خمیر نان‌منورموبلند شودوعلت 
این است که میلدونها نماتات مك‌سلولی ذره ببثی که‌در خمیرمانه است‌شر وع 
به‌تمو واژدبادمیگذار د . خمیر مابه‌هاعبارت از امدن‌نبانات‌ذره‌بینی يك‌ساولی 
میباشندآنو اع «ختلف قارچها و باکثر مها فراوان و تقر ِا درهمه‌حا موحود 
است و در تحت شرابط مناسب داعث‌عملی دره‌و اد آلی میشو دموسومبه‌تخمیر 
( فرهانتامتُون ) - دراین عمل قارچهای مزیور شکرراکه برا تغذبه 
میکنند به انیدرید کر شث والکل تبدیل میشمایند - قارچهای ذره بینی 
بعضی اوقات دراغذبه شیرین مانند هىوه‌حات بشکل دبگر ی‌نمو نموده مانتد 
گاه روامده ورلند مشوذ وساقه وتخمدان بیدا کرده ودر تخمدان عده 
1 ی قارچهای ذره‌بینی مانئد خود تولدد میکند وبعد که تخمدان‌باره 
شده این قارچما درهوا پرأکنده موه - نمو قارج برروی میوجات 


بدتتطرق نءز سیب فاد معوحات و دی طعم آنرا مشود ۳ 


کوک ها در خا ه ۳ کفك سای از دشمنان بسدار مهّر بجان 





ات 
اغذبه ات در خانه مگ هر گاه دو قعامعه نان بکی خروات و دیگریمرطوب 
را بیاوی‌سکدبر در مطبخ با اطاق 
نشمحدن خود گذار بد در نان خدك 
تغدری عارض نمیشو د وش بر مطح 
نان‌مر طوب بك‌طقه کر ك مر زد مش هده 
میگردد سس لین ماده عبارت است از 


عده کثبری از گاهان کفك که بعد 





ش ۴6۵ سه نو ع مختلفاز گاه 
کفك ب‌ درشکل تخمدا نم 3 موه این گاه 
دفت نماگید (۱) کفك لیر )۲( سیاهی 
خوشه کندم ۳( دنك نان از حمث طعم و و در اغذ به تغسیری 


از چند روز رنك آنها سباه مشود بت 


خطرات کفك این است که ظاهرا 


نداده لهذا م کود بشظر میرسد ولی خود هضر بصحت است و باعث‌خطر 
میباشد - هميشه کفك سطح بثیر را قبل از خوردن شراشید - مضی 
اقسام پنیر بو و طعم خوه را از کفكث هاثی که کر آ نباتمو نموده است 
اخذ مینماشد - کفك ها به سایر موادالبه نیز حمله‌ور شده ونمومیکنند 
مانئد کفش ها و سایر آلات چرمی" کاغذ و حتی برچوبهاي مرطوب 
شر ) ط مناسب نم و فار حهای‌ذره؛ینی | _ میرن ففشان 
اغذ به با کر مکیی 4۳ باعث فساد آغذبه مشوند - غذاهاي روباز در 
مطبخ در روز ها شنکه هوا گم اشت بمراتب زود تر از اوقانسکه هوا 
سرد است‌فاسد میشود - وهمچنین آغذیه مرطوب سربع ترآزاغذبه خشك 
تحن به و فاسد مدیگن دند - جوشانیدن و عقیم نمودن با و ۴ بهار | کشته 
و غذا را تا مدت بیشتری محفوظ میدارد - با کتربها به هوانیزاحتیا ج 


دارند ولی تاریکی به سرعت نمو آنها مك همکد ور آفداب بکی‌از 


۱ و زار دسج 
مشرین وسائل نابود کردن اینگونه موجودات ذره سی است . - آغذبه 
که دارای رطویت و مواد سفیده‌اند زودتر مستعد فاد میباشند - هميشه 
از خوردن غذائی ال ۳ ي:ددهد,ا فساد در آن شظررسدا جتداب تشمدزیر این 
عالائم ممکن است‌دلیل و جودسم باشد که دراثر تغذ‌به با کتری‌تولید شنم اسّت : 


پاستور بزه کر دن شیر 





> شدر ۳1 از اغذ‌به اشق که براي 
نمو با کتری محیعطی ماسب مماشد و از طرف دیگر تن از اغذ به 
3 لازم و مهم برای اطفال 
ست - و چون جماز 
هاضمه اطفدل سهولت 
مخعل فتبگر وه با بد 0 
هر اندازه که ممکن است 


نمو ۵ 0 بدیئوسیله او له 





هاضمه طفل را محفوظ 

ش٩‏ ۴ اسباب پاستوریزه کردن شیر - بوسیله 3 
این دست‌امشیر را سهوات‌حر ارت مبدهند میک و با دارم -تمام شیر های خام 
نابود شو ند - میزان‌الحر اره در چه‌حر ارت دا خل‌ظرف را حمی هرق که تاژه از 
نشان مدهد , کاو دوشمده شده باشد 
دارای مدکروب اسییق و کش این میکروبها از توغی هستلند گیل ترش 
شدن شیر میشوند - برای ۱ بنکه با کتر ای هضر رآبدو ن آنکه مواد 
غذائی شم ضاییع کردد نابود سازیم طر 2 4 موسوم 4 باستو راز ه 8 


عقیم کسرجن شین معمتول است فت این نام سوب است 4 ویس 


7 

پاستور عالم شهیر فرانسوی که از ابر راء و از لحاظ اطلاعات و 
معلومانی 5 در مواد موجودات ذره نی داشته خدمات مهمی به عالم 
بشری و بهبودي احوال انسانی نموده است - ب‌ثرین طریقه پاستوریزه 
کردن شدر نگاهداری آن است ۷ ال دمدت ۲۶ دقدة 4 در حرارت 
۳ ساتیگراد 

اغد‌به در فوطی های سر بسته ۱ - برای نگاهداری اغذیه تا مدتن 

عين این طرقه را بکار میبرند - ابتدا اغذیه را میجوشانند تا هرچه با کتری 

در آن است ابود شود و همانطور که گرم است آ,ا در ظروف باك گذاشته 
۳۹0۱ می بندند. بطوریکه با کتري در آن راه نداشته باشد - مبوه‌جات و 
سبزیجات را بعضی اوقات با شکر با نمك میچوشانند و استعمال نمك با شکرنز 
برای آن است که به حفط اغذبه كمك نماید - طربقه قوطی بندی اغذیه خام آن 
است که قوطی را مدتی جوشانیده و همانطور که گرم است اغذبه خام باك را 
در آن گذاشته سر قوطی را محکم می بندند و البته باید قبلا اطبینان حاصنل 
شود که غذا و هم قوطی خالی از ۳ است , 

آژ ماش . بوسیله تجربه معلوم کنید مواد. مختلفٌ حافظ اغذیه ازقیل 
نمك .و شکر و سرکه و آپلیمو و ادویه چه تأثبری در با کتریها دارند. 

مواد‌حافظ اغذیه و فوائد آنها | - اغذیه را اغلب بوسیله 
افزون موادي که با «کتریتا در آن مواد قابل دوام و نمو نستند حفظ 
میکنند از این قبیل است نمك و شکر و شر 6 و ادو به هانی که خود نز 
بی ضرر میباشند - در سنوات اخبره بعضی مود یگ از قبیل‌نزوات 
دوسود " بر | کس و اسید بوريك‌را نیز برای این مقصود کار مببرندولی 
اشتتعال این مواد خی ار ضرر نیست بخصوص وقتسکه مقدار ۳9 7 


بکار رود , 


9 وا 

زگاهدا ری اغذبه. بواسطه ؛رفدت ]| _ هرگاه آغذبه را در 
انبار سرد از دوماه تا دوسال با بیشتر نگاهداریم ممکن است خراب‌شود 
و, سپیش این اس تکه با کترق در هوای سرد نمیتواند نم و کند ولی‌بابد 
دانست که حثی برودت های خدلی زباد با کثری را نمیکشد و فقط 
حاو ۳ ی از نمو آن میکند اهذا چنانجه اغذبه محفوظ در مخزن سردرا 
در محلی گذاديم که شزانط مناعب نمو با کتری موحود باشد بزودی 
فاسد خواهد شد . 

آزمادش - پوسیله آزمایش طریقه جریان هوارا درقنسه مبردیاصندوق 
بخچال (مخزن سرد جهة حفظ اغذیه) معلوم کنید 

دستگاه قفسه مبرد چون اغذبه را محاط به هوای خثك و سرد 
مینماید از فساد آغذبه و گر ی میکند لهذا مازاد آغذبه را که میاید 
دور ر بخت بوسیله این دستگاه هستو ان‌نگاهدار ي‌نموده و بکار برد بعلاوه 
این قفسه اغذیه و مشروبات را ما کول و بیشتر خوش طعم مینماید . 

ساختمان قفسه مبرد | - قفسه میردخانگیعبارت از قفسه بزرکی 
است دارای جدار ضخیم که در جداران مواد عایق عر ارت گذاشته‌شده 
و مانع سرایت حرارت خارجی بداخل قفسه میگردد - در این قسه 
خانه‌ها و در بحه‌های متعدد تعبیه شده است تا در موقع احتیاح هر کدام 
را که لازم است برای کذاشتن با برداشتن يك نو عاغذبه که در آن‌است 
بگشا پند و همه را باهم نکش ید 5 حرارت خارجی سرات نماد - کی 
از خانه های فقسه مخصوص «خزن بخ میباشد و در بقده خانه ها طاقجه 


هائی برای قرار دادن ظروف اغذبه نصب شده است - خانه های این 


قفسه بوسیله را ولوله ها و دجاری بیکد بگر مربوط است برای 
۱ آنکه هوا شواند در 
تمام‌فصای‌قفسه جر بان 
داشته باشد ‏ لوله‌ای 
نیزبرای خار ج شدن 
آب.خ درآن تعبیه‌شد, 


3 ۵ لکن 0 مجرای 


ابشدب هر بوط وبوسیله 
در بجه که در آن است 
مانع ورود هوای کرم 
از ات ردنا فقره 
میگ دد ‌ِ چیزی که 


در این له مار 


ز 
/ 
7 
/ 
7 
7 
۱ 
/ 
۱ 
۱ 
7 
/ 


ند ی تحص .۳۳۰ 





| همیت دارد چدار 
ش ۷ ۴ نیش جریان هوا در 


قسه مبرد - چه‌نو ع اغذنه را بایدر ففسه است - و نوعی 

خاناز برین‌مخزن بخگذاشت ؟ وبچه‌دلیل؟ از جدار که مقعام آن 
در کل نمایش داده شده بهترین انواع جدار قفسه میّرد میداشدطبقات 
را ملا حظه کنرد چنانحه حرار ت خارجی بخواهسد بدرون فاسه 
سرابت و باد از میان تمام مواد عایفی که در فعار این دبواره تعیره 
شده اس عبوراماداز دقت در عگز طر 42 عمل ققسه همر 1 و خر یان‌هوارا 
درآن‌استد.ایط ودر 4 ون حرارت اغذبه چگو نه جذب میشود و بکیا 
هیر ود -آب بخ‌از کبا خارج میشود - آغذبه بوداررا باید در طبقات‌فوقانی 
گذاشت تاسایر اغذبه بوی ات 3 


2 1 
ثر مس |- ری ترقس که یکی دیگر ازموارد استعمال اجسامعایق 

و اصل حبس حرارت است این بطری برای تگاهداری مایعات سرد یاگرم 
بکار میرود و ساختسان آن عبارت است از يك بطر با جدار مضاعف که مابین 
دو جدار را از هوا خالی کرده اند 
فضای خلاء بشتر از هوا عایق و مان 
عبور حرارت‌مبباشد س جدار دیواره‌ها 
صیقلی شده وحرارت را بخارج منعکس 
ومانع نفوذ بداخل میگردد وبدین طریق 
بطری ترمس مواد سرد را تا مدتی 
سرد و مواد گرم را گرم نگاه مبدارد 
درمورد مواد سرد مانع سرات حرارت 


خارجی مواد مز ور شده و در مورد 





مو اد گرم مانع سرابت حرارت آن مواد 
بخارج میگردد 1 ش‌ ۸عری ارس و مقطغ آن 
لز وم فظافتدرهطبخ| - چون اغذیه درمطبخ تهیه میشود 
نظافت طبخْ در جلو گیری از فساد اغذبه عامل مور و مهمی است - 
مقصو د ازنظافت مطبیخ آن است که کلبه مطوح ی که در مطیخ موحوداست 
(سطح زین و میزها و اطافها وظزوف) باید تکرارشسته شود وبا کردد ۰ 
دلیل آثر ۱ خودنان سان ۳9 تین 
سطلح می‌ها و طاقحه‌ها را باید بابار چه های ممع بابار چه‌هائیکه 
بسهوات وسرعت قابل‌شستن وبا کر دن و خشک شدن‌با شدیوشانید 9 سطوح 
وی «خصو دا هنکامدکه چرب شود فا یگا: سار مناسیی برای دررورش 
با +۷ ی‌ها ممیماشد - و قنیکه دست به غذبه میز نید متوحه باشد که دست 





٩ ۷‏ اج 


چون فش حامل میکر وبا و وسیله ازیمال امراض است رثا بایید 


درب ودر بچه‌های مطبخ را ازیرده 
های تور سممی دوشانید شقا,ها و 
طروفرا با مد ز بادباصابون وآب‌داغ 
بادرحال چوش شسته وچوب ال 
کرد ازنششه شکل مقابل میتوانید 
اهمیت 5 ك شستن ظروف را در 
حلو گری آزرفزرو تا تتربا کت بهاکز 
غذا در نما شید -طر بشقه خش کر دن 
ظروف وشقانها نیز خدلی اهمیت 
دارد و بهثر بن‌طر بقه آت استکه 
بشقابهار او اژگون‌روی‌میز»خصوص 
که سطح آن سوراخ سوراخ‌باقدری 
مابل وروی‌چاهک‌فرارگر فته باشد 
روم توده کرده وآب جوش روی 


انها بر بزند و دبگر دست نزنند نا 


خشگی شو ۵ 


۱ 





خودتان‌بیان کنمدچرااس‌طر بقه 


بوثر از خشککردن‌باپارچه باحوله 


است ؟ونمزفک رکنمداکزبر ای‌خشکگ 


(۱) تست . ۷۰۰ باکتری 
۰« ۲۱9 
(۲ )سم 


( ۳( هت سس ۰ ۰ ۰۷۰ 


( 6 مت ۳۵:۹۰ 
[) سس ۱۰۰۰۰ 
(۰۱ )سس ۰ 8۱۰ 
(۷) هه اج 
(۸) سعه ۱:۰۰ 
)0( ط 


تعداد با کثری که بعد ازانواع مختلف 
شتن يك بشقاب بر سطح آن بافي 
مي ماند 

(۱) بشقابی که بلا فاصله بعداز 
صرف غذا ازروی مژبرداشته شده 

(۲) بشقاب را با آب نیم کرم 
شسته ولی‌درآن فرونرده اند ۳ بعل 
از شستن در آب نیم گرم فرو برده اند 
(4) با آب رم شسته شده ولی فروبرده 
اند )0( مد ازشستن درآب گرم فرو 
برده اند (۱) با آب گرم سشته درآب 
داغ فروبرده اند (۷) ۷ آب داغ شسته 
فرو نبرده اند (۸) با آب داغ شسته وفرو 
برده اند )٩(‏ با آب جوش شته و 


دران فروپرده اند 


کردن ظروف آنهتا را هنگامیکه آر است روی مدز توده کرده بدون 


ش ۴6٩‏ نودار ( گرافيك ) ومقاسه 


٩ ۸‏ اه 

رختن آب. جوش بگذارم ۳ خودی خود در طول مبدث شب خشك‌شود 

۱ خوب است بانه ؟ و اگ خوت مست بحه دلبل 0 
اشار اثی در مورد استعمال حدول ذمر ه گذاری مر اوط 
به ان فصل ۵مه ما علاقمند بیباشيم که وش را وی و سالم نکامداريم 
و همءچنین اغذبه خوب و مطبوع را دوس دارم - ابنك شرااط و وضعصات 
خانه خود را براهنه‌ائی‌يك‌بك‌مواد حدول مخصوص ابن فصل که در 
کباب کار « (منمم این کناب) منطرج ارت مورد مطالعه فرار داده 
و در مره گذاری جدول خانه خرد عادل و منصف باشید . متصود آن ست که 
سعی کنید خود را هم فر یت داده مره عالی رای خوش تهیه کنید بلکه منظور 
آن است که شرابط و اوضاع خانه خود را از لاحاظ مندرجات این فصل تحت 
فضاوت دقق قرار داده نواقص کار را درك و اندك همتی رفم معارب رانمائید 
هر قسمت ازجدول که در خانه شما موضوع ندارد حذف کنید و نمره آنرااز 
مجموع کنر نمودهحساب تکنیدودرصورت ازوم مواد .جدول را بامحیط خود وفق دهید 











فصل دور 
خارج کودن ذباله و کدافات از خانه 


مسائل مطر وحه ؛ (۱) چکونه کنافات از بدنما دفم‌و خارج مبشود 
(۲) طریقهُ دفع کثافات از خانه ( ۳ ) عمل لوله ابشیب و فاضل آب و مجاری 
مستراح و حام و چامك و لوله کثی برای دفم کثافات (4)زیر شوی وحوض 
عفونی بطریق جدید (ه) تأثیر کثافات در حیات بعضی حشرات موذه 

موضوعات دیشنمادی بر ای‌مطا لعه‌شا گر دان * (۱۱) میخواهم 
عمل زبر شو و مجاری فاضل آب و ابشیب و چاه خانه خود را منظم و 
صحیح آگاهدارم ۰ 

حگونه مواد زیادی و کنافاث 

۱ از بدن خار ج میشود 





7 دانستیم که‌هر فستمت 


از بدن که اتجام کار دهد در آنجا غذا مصر ف مشود طّ عیل از آان-که 


۰ 


غذا قابل هم کر درد 
خون آنرا جذب‌نموده 
وبوسیله لوله‌های‌موسوم 
به ور ید به بكگ دستگاه 
تلمبه مرکزی دربدن 
وارد میشود موسومبه 
قلب این تلمیه 
معاعف است و ازدو 


قنمت تشکنل شده و 





در هر #سمت دوحفره شش ۰ دو حثره فوقانی قلب را دهلیزراست 
وجود دارد - قسمت . و دهلیزچب و دوحفره تحنانی‌انرا بان راست و بطن 

چب‌گو بزد در سمت حرکت خطو طُ سم‌می‌دقت هائید مابین 
سمت چپ آن خون‌را قاس و تمه فشار مقاسه و وجه تشابه | نندو رامعاوم کنید. 


ست۵ ۱ مت 

بافشار ,داخل بکدسته آزاوله ها موسوم به شرا لین میر اند واین لو له‌ها 
خون را شمام نقاط بدن تقسیم مینمابند - قسمت دست راست این تأمبه 
خون را بهربه‌ها میراند ودرآنجا خون‌انیدرید کربنيك خودرا باا کسیژن 
ممادله میکند 

شر بانب بی‌دربی مذشعب شده ومنتهی‌به لوله‌های سیار دقرق و داز 
مرسوم به عروق‌شعربه باموئیی مشود که مجاور تمام سلولبای 
نسوج بدن قرار گرفنه اند - صلول کب و چکی است که و احد ساختمان 
بدن انسان میباشد وبدن ازآن تشکیل بافثه - غذای‌محاو لازجدارر کای 
موئین به‌جدار سلولها نفوذ نموده بطور دائم واردسلولهامیشود - اغذبه 
مولدالخراره در سلولها سوخته تولید نیرو(انرژی) مینماید واغذیه‌ازت 
دار صرف ساخنمان ونمو ومرمت اسوج بدن میگ . ازت سمولتفابل 
اه بااکیژن نیست لهذا مقدار معتنایهی ازمواد ازت‌دار بابدصورت 
کیافات ومواد زبادی از بدن خارج ودفع گرد - این مواد و مواد زیادی 
دی از جدار سلولا خارج و وارد فضاهائی موسوم به‌فینای لنفی واز 
انجا وارداوله هاثی موسوم به ژو له‌های آنفی شده وازاین لوله‌ها به لوله 
های ورد ر «خته مجدداً داخل خون واز نا به‌تلمبه طرف راست قلب 
وارد منشود ‏ مواد ازت دار در حدن عدور خون از کلیه‌ها جذب این 
دستگاه گشته بصورت ادرار دفع میشود -سایر کثافات ومواد غیر قابل 
هضم ازلوله غذائی تذشته‌ودرحالتیکه قسمتی ازآن فاسد ومتعفن‌شده‌است 
از بدن خار جح میشود- عمل فساد و تعفن آغذبه غدر قابل هم بوسیله 
میلیونها باکتری که در قسه‌تهای تحتانی لوله‌ها ضمه (روده بزرکگ وععاء 
مستفیم) زندکن میکنند انجام ی ِ 


از ات 
اهمیتو از وم و طربقه | - کیه. موادمد فوعه از بدن و 
دفع کثافاث از خانه _آهمحنیناشغال وکثافات غذاو خانه 
سس چ د 
وآنپای»صرف‌شده‌وامثل‌آن راهمانطو رکه ددلن موادز بادیوا دفع هتکن باید 
ازخانه خودخار حک نیم‌ولی رع که مصر «صحت*. ابر بن‌نشود-درموادمدفوعه 

از ددن با کثرب ای یت که ا؟ +9۳ «صر همباشند .. چگونه حاضر مشو ؛ ۰۳ 
[ ان باشد؟ 2 پس در مستله‌دفع 1 مافات از 
خانه ودر موضوع آشیب وچاهك ومجار يیگنداب وفاضل آب خانه‌توجه 
مخصو ص بکار در ده با کمال دوت و مطااعه این دستگاه را در خانه هی نماد 
مرالهای س رگفاده که مکس میتواند دران داخل شودوسیله نشر ام اض‌در 
ممان برادر آن و خواهر آن شما مدماشد ِا ر اشغال ۳9 افات خانه: بو در 
کوچه خالی کنید بابدون فی واحتساط دور بر دزد فاسد و تجزبه شده 
موح<ب تو امد مبلیونها ان برای خود شا و همسابه‌تان مگزده ۳۳ اگر 
تفا راکه در مطیخ مصرف ده است درحیاط با جای‌دیگر ر یخته گندابی 
تشکیل دهد 1 توالد واز دیاد حشرات موذیه و ملیع بوهای حکذبف 
وکا مشود 

مور از این فصل مهم آن آن‌اس تکه عصی وسا تل دن کنات و 
اشتال را از خانه بطور که معصر بحال سار ان نگر ددبشماحالی نما بد 

فاضل آب وموادبکه معتوی مدفوعات بدن انسانی رست‌برای صحت‌فوق 


ااماده مر وخعار تاک انیت به معضی اوقات مکر و بها از مجاری‌فاض لآب‌و آبشیس‌ها 


وچاههای 7/9 تراج 4 مجزن ۳ آشام. .دنی‌و 8 در ار نوع ای ی احتیاطی ۹ اغذ هر اه 


ی بنانند اپذا چه در شهر ها و چه در قصبات و دهات و بل قات اد دفم 


ات )۴ کنداها ر ۱ بطر 4 صعیح و مناس. ی قر ار داد و الا مبرجت وی 


۱ 

را در معرض هدید قرار میدهد 
درسال 4 ۱۸۰ مسیحی‌مرض‌وبای آسیائیبه‌شهر لندن سرایتگرددربضی‌از نواحی 
شهر شبوع آن بمرانب بیشترو سخت‌تر از نواحی دیگربود . درآنرمان اهالی‌لندن 
آب چاه مصرف میکردند و آب تلبه که در خیابانهای وسیم نصب بود و از چاه 
آب میگرفت از لحاظ یاکی و زلای شهرنی سزا داشت بطوربکه ساکنین نقاط 
و مناژل دور دست نز آب آشامیدنی خود را از این تلمبه ها میگرفتند - در 
آنموقع ملاحظه شد که مرض وبا در میات اشتخاص یکه از یکی از این چامها 
آپ بر میدارند فوق‌العاده شایم و از همه جا یشتر است لذا مراکز بهداری 
و مامورین صحی شروع بتفتیش و تعقیق در اطراف آن چاه نمودند - چون کف 
شد که منیع آب این چاه 
يك ابشیب‌و چاه مبای است 
که معل زندکی مبتلایانه 


وبا بوده و آب سهولت 
از بك طبقه ازك‌آجرهای 


قدیمی عبور میکند و حشت و 
ترس غر می «ردم دست 





داد . وبامر ضی‌است‌مر بوط 
به روده‌ها و امعالهن شاه چراآب‌چاهبمضی اوقاتمضر است 
مرب در هر روز میلیونبا میکروب و با داخل این چاه میشد . - چون 
سر این چاه را مسدود و آب برداری ازآن را "موقوف ۰ کردند برآن ناحه 
شهر مرض ‏ تخفیف بافته و بالاخره موقوف شد - ایی‌وافهه مك نموه‌از ان 
وفایعی است که آب حامل میکروب باعث خطرات نگفتنی و غیر قابل, متباس 
میان مردم گردیده است مه ۱ 
لزوم لوله کشی برای | این ایام باید. یه 
دفع کا فان 3 
سپس[ داخل حیاط بو ها مک 


گردیدء و ضرورتی ندارد و اف ح4ط | اصیحه است 


نی منسوخ 


هروه مسترأح‌را 


او اک 

داخل عمارث میحاور اطاق خواب 1۳ حمام مجاور اطاق خواب باشد 
سماژند داد درب و در «حه آن حلما از در ده تور سوجی دوشمده شدهو مکن 
آردا دران راه نی‌اشته باشد وبرای دهانه مستراح سر دوش محکم وبی مافط 
تمه کل وهتگامنکه باهستراح کار ندارند سر دوش را بگذارند ولی‌المته 
سر دو ش‌بابد برای مستر اح‌ها ی‌بکار درد دکهدر دهانه چشمه آن چنانحه بعدا 
ذکی خواهد شد لو له بفکل 8 صب‌شده وفشار آب .که درات ممر یز ند 
کیافات را ازاوله دور داده مقداری اب در وله شکل 8 همشه موحود 
و فاصل مادین کدافات در ون چاه وهوای خارج است وازاینفرارهم‌مانع 
خارج شدان بوی کثافات ازداخل مستراح بخارج گفته رهم مانع وروه 
مکسن بمستراح مشو۵  .‏ 

مادامیکه در خانه میسر تیست که مستراح های مضر و سر 
صعی را خراب کر ده و در دادیپترآن است بر دهانه مستراح موقعبکهاحتیاجی 
دان لست بك سر بوش که از ور سیمی روی چهار چوب مت‌الفته ده باشد 
گذارند "| از دخول مکس جلوکیری ناید -- در مستراح باید آهك مخلو ط 
۳ خاک زیاد استعه‌ال و اگر ملاحظه شد که ذره "کتاقتی آشکار است از 
مخلوط مزبور روی آن بربزند تامگس تتواند برآن بنشیند و بهتر 1 نکه بشویند 
وباك کنند سطح زمین مستراح را بابد همیشه خشك و تمیز گاهداشت ‏ 
خر رن طربق اوله کشی برای دفم کنافات در شیور ۳1 که از زر مستراج 
و ,زیر اشیت مطبخ و صورت شوئی و حمام و هر نوع محل‌تولید کنافات که درخانه 
است اوله محصوص کننده این لوله ها را در زیر زمین بیکدیگر وصل واوله 
و احد تشکنل داده آن او له را یه محر ای ز رشوی بزرك شهر وصل نمایم ودر 
بلاق و قصبات لوله مزبو را زیر شوی و حوض عنولی اتصال دهیم و 
گ شهر ‏ ز برشو ندارد چاه عمیقی حشفر نموده سر او له بزرک را در آن با زکنيم 
و سر چاه را مسدود ساز‌یم ۰ 


ده 

خمام امر و ژ - چنانحه اشاره شدامروز حمام ۳ محاور اطاق 
خواب ممسازند و این فستله از احاظ این ۲1 دارای اجمیت است تال 
چوب جهة فرش ودوار حمام واطراف لوله‌ها ازنظر صحی‌مناسب بو ده 
ومجل خوبی هه پرورش میکروبا میباشد - فرش وجدار حمام خوب 
است ازکاشی باموادی ساخنه شود که سهو لت ابل شستن باشد وسطل‌و 
صورت شوئی ومستراح از چینی بافلز بکار رود در حمام طاقجه وفرو 
رفتگی دردیوار وزمین موجوه نب‌اشد وهمه چرز برچسته وبر آمذه از 
سعطوح باشد تابسهوات بتوان‌آنهارا تعمعر نمود 4 ذبالابكث سچیرل اصولعلمی 
ک‌جر اسیاب حمام ومستراح وصورت شوئی بکار میرود ذکر ميکنيم 

آز ماش تم بوسبله آزمایش عمل فیز کی سیفن را درك نماد 
( رجوع بکتاب کار شود ) 
دسنگاه‌مبال‌شو ی | .در این شکل که نمااش دستگاه مبال شوئی است 
ذدفت نما نید ورود آب در این «خزن بو سیله کوی شناور بر سطح آب است که 
جون یک نبه آب از این مخزن به مستراح ریخته وشسته شد سطح آب‌دراین 
مخزن پائین آمده گوی هم نزول کرده دریچه وصل به اهرم دناله کوی را باز 
میکیند و آب وارد وله و از قعر مخزن وارد مغزن میگردد وچون‌آب به سطح 
4عینیر سد کوی شناوردر چه را میندد 
براي شسان مستراح چونز جیر وصل 
ه اهرم را بکشیم دربچه متصل‌به فاعده 
سیفن را کشوده و چون ت شروع 
4 جربان مود این در بچه بو اسطه فشار 
آب بسته شده و آب از دمانه تعنانی 
سیفن وارد سرفن میشود و بك‌جربان 
متصل درمستر اج ایجاد میکند چون آب اش ۵۳ دستگاه مبال شوئی 








۱ ۱ 
مرن بائین آمده 4 قطه ([ رسید هوا وارد اوله سبان دنه و جربان ۳1 


موقوف مشود سب و محدداً بهمان طریق که دکی سل بو اسه از شدن در بجه 
دیگر مخزن مملو از آب ی دد . 


آز ماش ت ت ااکر ممکن اسی بکدستگاه مبال شوئی را مورد معایثه و 
امتعان فرار داده عمل آنرا ملاحظه کنید 


دسنگاه لو له‌های | بشیب و مسر اح حدید بكث لوله قطوروبزرلاز 
سقف خانه تازیر زمین کشبده شده و در ساختمان خانه باید این کته را 
ملحوظ داشت که کلیه نقاطی که بابد از آنجا اوله‌های فرعی به این لوله 
وصل شود از قبیل مستراح " چاهك و ابشیب مطبخ و صورت شوئیو 
حمام همه در اطراف این لوله ونزديك به‌آن واقع باشد - انتهای تحنانی 
این اوله در محلی که وصل به چاه با به مجرای زیر شوی بزرك شم میشود 
باید قدری پائین تر ازسطح ذیرزمین خانه باشد و لوله‌های فرعی که از 
مطبخ ومستراح وغیره به‌این اوله وصل میشود همه قذری مانل قرار 
گرفته باشد , - لوله ۱ 
بزراك بابد از آهن و 
مفصل‌های آن بوسمله 
مواد سمنتی محکم شده 
داشد ولی‌لوله‌هایکوچك 
فرعی کافی است ازسرب 
باشد برای‌جل وگیری از 


خار ۳ شدن او هایعفن 





و کازهای,دبو به فضای ش ۵2۳ دام ٩‏ ب اوه 8 شکل 


سا ۱ بت 
خانه که در نمیجه تجزبه و فساد موادو کثافات حادث مشود استعه‌ال 
ِ اوله٩‏ شکل موسوم ده دام ٩‏ صروری است ۳ این دام عدارت است از 
بك سفن معکوسن که در اوله ۹ شکل آن مقداری آب هحمشه استاده و 
۱ در واقع دامی است که‌جلوتبری از فرار کازها و خروج بوهای عفن از 
داخل لوله بخارح یماد ب‌وجود اوله بادگر لازم است ۳0 فشار هوا 
وا به سطح عاییع مساوی طرف ۱ قرار داده‌مانع مکردن‌آب بدا خل لو له 
"و خالی‌شدن‌لوله 5 ؟ ده دام‌های ٩‏ را که‌درزیراشیت مطبخ استعمال‌میشود 
مبتوان دوسبله یچ 5۹ که در زبرآن تعسیه شده‌است باز نمو ده چری‌هالی 
که در دا چمع شتا اک دالگ کرد تا باعث کندی عمل اوله چاهكث 


نگ دد , 
« ار" ۱ ره یگ 
در معصی ذهات محرای شمیت و مسر 
ا شیب و حجاه مبال| ۳ ح 
۲ ک: ۱ گه ام ما اک دا 
۳ ده مد ی ار 2 همه سب .و نی در 
دربردار دوحرات وصیعت ش#ا .کین یکره قاط همشه در خر است 4 
- در شهر هائیکه زیر شوی بزرك نیست هرخانه نزديك ایشیب 
و مستراح چاهی حفر میکند که .کذافات در آن داخل شود - چون این 
چاه (س از چندی مملو هسشو ۵ و با مد آنرا خالی نمود باعث کذافت و 
زحمت و ضرراست دود تقاطی که آب مش ر وب و کارساز آنوا از چاه‌است 
وحود چاههای مبال سیوا مصر است‌زیرا مر فاصله هم که باشد چاه‌آب 


از نفوذ کثافات چاه مدال مصون ان دود؟ بطور ۷ چاه‌میال جانه 


را موقتاً از ضرر کذافات خلاص میشما بل ولی کاری اساسی بت 


۱۷ بت 
زبرشو و حوض عفونی| تازه ترین تعبیه برای دفع کثافات 





حوض عنونی است که مبقوان برای هرخانه جداگانه تیه نمود س- اخیراً کثف 
شده است که دو نوع با کتری وجود دارد یکی ائروبيك (۱#) که محتاج به هوا 
و دیگر اناثروبيك (*۲) که محتاج وا نستند --حوض عفونی عبارت از دومخزن 
سر پوشنده نت الارضی دارای جدار سمنتی است مدفوعات و ارد مخزن اول‌شده 
بوسیله باکنریهای اناثروبيك تجزیه و مواد جامد تبدیل بمایم گر گردیده ومایعی ببر نو 
بی‌بو و بی‌ضرر بمخزن دوم و اذ آنجا بوسیله لوله » زهکش های زیر زمینی 
وارد میشود - این مایم برای درشوه زراعتی و باغچه خانه سبار مفید است . 


کوتث ( رشوه‌ های ز راعنی ) و مگس| - مگس خانگی بک 


نی یکی | 
آفات صحت و بلائی در خانه است - این حبوان موذی نه تنما ۹ 
این عادت نفرت انگیز است که بر نجاست و کنافت راه رفته و بعدروی 
آغذبه می نشند بلکه حامل میکر ومای آمراض از محلی به محلی واز 
شخصی به شخصی ون بوده و وجود آن خطری برای صحت عمومی 
است - 3 بدأنید که محل نشو و نماي‌نود در صد از بت های خانگی 
در نوده‌های کود و رشوه زراعثی و آغذبه گندیده و بپن است هبحوقت 
احجازه نخو اهمد داد که اين مواد در تزذیسکی خانه شما دا در خانه شما 
وجود داشته باشد. برای اشکه این حیوان از تخم سرون آمده مکش 
کامل شود چپارحالت را طی میکند ( تخم - نوزاد- نوچه - مکسکامل ) 
و در هوای کم این حبوان در مدت ده روز تمام ادوار حباتی خود را 
طی کرده از تخم تبدیل به مکس کامل میشود 
3 توده‌های کو درا همه روزه بهم نزنند در هو ای کر م بمدازچند 


روز از کش کف تعداد نوزادان مگنن در واقع تددبل ره بش نوده متحر لو 


21006۳01010)107۲( 20۲0016 ۲۱( 


س ۱ات 

حانداری سک دد - نخمین شده است که از بك ب ی در مدت سه ماه 
آنقدر مس تولید میشو د که بش طرفیتی معادل ۲6۰۱۳۰ 6۰۲ 

لبثر را دارد ! 
قدری در این عدد و در تعدادمکسی که‌در این ظر فعت همکن است 
هوجود باشد وعمو ما نسل و نواده يك مکن منفرد مدباشند فگر کید 
شیحه خواهید گرفت که مک س کش و ورقه‌های مکی کر و استعمال برده 
چندان اثری نداشته و جاو گبری از ازدباد و خطر مکس تسکند و علاج 
کار آن است که در فصل بهار و قبل از آنکه هواکرم شود هذکام ۵ بك 
چند مخس زنده در زمستان خودرا محفو ظ نگاهداشته و درخانه‌هستند 
توجه بدینمسنله نموده آ نهار ابدست آورید و معدوم کنتت- وامکنه را 
که محل نشو و نمای آنها است عقیم نموده بوسیله رعایت شرایط صحی 
و دفع نافات لانه آ نها را خراب نمائید تا محل ز ند گی نداشته باشند و 
و در عین حال انواع وسائلرا از قبیل پرده و عکس‌کیر و مک س کش 
برای دفع اینحیو ان بکار برید. - توده هاي کوت‌زراعتی را باید بهم زده 
و لااقل هر ده روز یکمر تبه بهن کرده و جلو آ فتاب اه تا بدین 
وسبله از نشو و نمای هگن جلوکری شود آشغال و کژافات و موادیرا 
که ممکن است محل توالد مکس دد باید در ظرف ده روز برداشته و 
خارج نمود یکی از بر دن‌سموم بحهة دفع مکسن آز آن است که دو فاشق 
سوپ خوری فرمالدب‌یدبه نیم للشر شتر و آب افزوده قدری از آنرابرقطعهٌ 
نانی که عر بشقاب عمدق کگذاشته شده بر یز ید و در نقاطیکه ممکن است 
5 اچتماع مک راشف ببگذار رد یکی از موضوعات ( بروژه) 6م 


ت۱۹ 

و مشید برای‌کارهای خانگی آن اس ت که يك‌دام‌مک سگیری خوب وهواری 

درای خانهٌ خود تمه نمائید. 
آبرا کد وپهه | ۳" بکی از مواد زبادی که داحث زحمت مشود و 
ممکن است موجب خطر و مضر صحت کرددآب راکه است - آبترا کن 
حوض و خمره ها وچليك ها و وال ها و خندقها و کودالهای کوچك 
کف‌حباط و مطبخ وحتی آب رأکد در حلبی های نفطی و ظروف-فالی 
منیع نشو ونه‌ای دشه ها است - میباید این مسئله را هميشه در مد نظر 
داشئه و وطیفه خود قرار دهیم که اطر اف خانه و نقاط محاور خانه را 
تفتش اموده مرا کز نشو و نمای این آفات را از میان برداریم و سر 
خلاصی‌از آب راکه در محلی همکن نیست در هر دو هفثه با سه هفته 
کی تمه مقدار ی نفط بر سطح آن آب بريزيم نا بك طمقه بر سطح آب 
تشکیل داده بشه های حوان را نابود و مانع نمو آنها شود - یشه ها در 
هوای گرم همیشه در آب 9۳ نخم فیگذاونط به اس تخم ها در ظرف 
چند ساعت باز شده نوزاد حیوان از تخم درآمده و مراحل نو زادی و 
نوچه‌ای‌را طی کرده در ظرف دو هفته بصورت بشه کامل ببرون مىاید» 
شرانط ظروف_ذی دا ] _ مکسها بر روی ثباله واشغال 
نفسته و از آن تغذیه میکنند و چون ظروف:باله دان‌سر بوشیده نباشد 
نخم خود را درآن میگذارند - لهذا باید طرف مخصوص جمع آوریذباله 
در خانه فازی باشد تا بتوان| نرا داغ لموذد و با آن جوش ضد عفونی 
نمود و باید دارای سری محکم باشد که«نفذ نداشته باشد » در تاستان‌باید 


رورزی ۹ مه 1 دو زرو یکم رتیه آنرا خالی مود و الا باکتری‌سیب 


20۵ 
فساد مواد محتوی‌درآن کردیده موجبت نشر بوهای دد هیشود بت وا 
وسبله فرستادن زباله به‌خارج شهر ودفع آن مطابق شراثط صحی موجود 
نست باید آثر | سوزانمد و بادر و دال عمیقی دفن کرده دوشانید بطوربکه 
مکس بدان راه نیابد - دردهات ومزارع باید اشغال تازه قابل استفاده رابها 
کاو کل ومرغ خورانید - ظرف نباله دان را باىد در «حلی که شمان 
باشد ودر نظر نماشث نگاهداشت ودرهوای رم باآب جوش و کر نات‌دوسود 


لا اقل هفته دومرثبه انرا شست‌وشو داده عقیم وضد عفونی نمود. 








فصل هم 


خطرات میکروبها وعادات صحی 





مسائل مطر وحه ۰ (۱) رابطه باکتریها با امراض (۲) بدن ما 
چکو 4 در مقابل میکرو نها دذاع میکند ۳۸( عادات صحی چگونه صحت و جود ما 
را تامین میتما ند 63 چکونه عادات مفده صحی را یاموژیم : 
موطوع دبشنهادی بر ای مطالعه شا گردان 
۰ ۱۸ ی میخواهیم در وجود خوش | بجاد عادات صحی مشل امانیم 
محل نمو میکر وبها که 
حل و ‌ ر و ۱ ۱ -۰بکر و بهابعنی‌دوستان و دشمغان نامر نی 
انسانی دول یکی از ع(مای عم لحیوة "همه حا هسمد اما همه حا نسشند» 
ژ بر | ۰ در اب <وش بادر آفشن نممتو انند زندکی کننه ولی آنموه انبوه 
در خاکها در آم‌ای غبر خالص وناصاف ؛ در شدر شب مانده " در احساد 
در ده نماتات وحبوانات وتا حدی در احساد زنده ءو حود وژنق کی »1 مایفد 
ادن عمگر و ,ها مت از به مواد و باعث فاد و آ«فن و بوج<م ادراءر ض 
ی 
مسر به وعفونی وله دنمای شرت در هرسال مبلم هنحفعی ار امواظ 
وقت ونبرو خسارت این موجودات را ذاشته وعده بسیار از جءعیت خود 
را بو ا-عطه انیا از [ب۳! مىد هد ی معی دون و <ود آنها زندکن انسانی ممننع 
است ‏ اننها دوس ن, دشمنان نامرئین انسانی هستند - دون وحود آنبا 
۱ ۹ ی ۰ ۱ ۰ ۰ 
متحفو الا کرت رمدن نزای زر اد ای انسان در کافی است علف | مداری 
از محصو لات مارا صلیع و خراب هه ات این ببانات که ظ هرا ماد 


باظر مر رسددر سطورانی تفسیر و توضیح‌شده واشکادرا مرتفع خواهدساخت 


نت 


شکل اک ۰ 
وت ل‌ : تریه|_ تادسر با کثری‌رادرشتر هنکام 4 ترش مدکندو 





درغذاو قنیکه‌فاسدمسشو دنمودسمولت میتوان‌مشاهده‌نمو دو باآنکه هر با اکتر 1 
بخودی خودبقدری کوچث است‌که‌جز بامیکر وسکوب‌سیار قوی‌نمیتوان 
آنرا روت رد ولی دسنجات انبوه و توده انر امیتوان‌برسطح عده‌ی شذشه 
مخصوص پرورش‌با کتر با (رجوع‌شود بصفحه ۱ ۷) هنگام نمو ملا حظه 
مود - با کتر ها عبارت از نباتات بكث سلولی مباشند بعودی خود قادرا 
به تهبه غا یستند وطفیلی موجودات ۳ شده باید ازبدن‌آنان باازغذای 
آماده‌آنها تغنبه کنند وبالنتیجه باعث ازار و خسارتمو جودات دیگر میشوند 

از بها دارای سه‌شکل عمده اند یکدسته شکل چوب بابارد و 
نار بشکل دب بملبارد ودسته سوم شکل یچ باچوب ثثده کی راداشته 


ماز ند ملاشنن* 
ربج 





شش ۴ ۵ اشکالمختاف با کتری ۱ میله شکل 6- کروی شکل ۳. مارييچ 
اکنری های نوع اول را باسی (۱) و نوع دوم را میکروکوك (۲) 
و وع سوم را" [سپیر بل" (۲)-آمند- اغاب اقسام باکتری بوسیلهموهای نازك ودفرق 
خوذ شب "بریسمان .که بسرعت مبلرزانند با سرعت زیاد در آب حرکت میکنند - 
.باکفری فقط در,رطویت میتواند نشو ونا نمبایدو وجود رطوبت شرط نموباکتری 


است ول بععضی . از ۱ ۳ م#مکن ات جخ اه ده ۲ درهو | شناور ماددع و هیر اد 











نو ۲ فنمممممموز ۲ فناااموط ۱ 


ید ؟ ‏ ها جر 





۱ اند 
و جون #0 رطوت رس.لد اد حیاث خود را ال آمو ده تم گنت سس اغلت اقسام 


1 ی در محیط‌ای غیر مناست ژ ندگ خو د مانند 


: گي ۶ 
جر ارت زباد 0 برودات شد بل و 8 در محل ات 21 


دنطر بق مقاومت مکنند که در اطراف بدن خویش 1 ۷ 


رده و داد ضتیمی له هد هل و درا این <الت 
آنپا را اسپر (۱) نامیم اسپرها مبتوانند تا مدت کمی ی که‌تشکیل 





حتی فز. آن در حال علیان ندز دوام ومقاومت نما نند 2 اسیر داده است 


آز ماوش. - بوسیله آزماش معلوم کنید اد و عفونت موادالبه 
مانزد مبوجات و شیر ه چگونه «ظم‌ور بر سد. و قاس نماید. که چکوه دن ندز 
معکن است عفونی شود . 
جگو نه مبکر و اهای امر اضص بوسیله احصائیه ها تعسعن وجمان 


بت ۰ رن ۳۹ 
ببدن اسان وارد میشود شده است که توف اشخاصکه در 





هر سال ممیر لد با کتری سیب مر گت آنها است و ااگره‌ردم ازر أ الا یی 
از طر بقه ورود با کر خن ها به بدن خود داشتند از تعداد خیلی زادی 


از تلغات نفوس دوسیاه احتیاط و احثناب از وروه باکثری به ددن 


حلو ۳1 ی همل میا مد 


آ ژ ماش -- مخواهیم فواصل انتثاز میکروببا را در طریقه(عفونت 


او سله ۳ ذرات ماد سر ۵ معلو ِ کم 


اوازم آزم‌ایش :س چپار عدسی شیشه با سرکه درآن ماده پرورش عقیم 


سرلن مو جود با شرك ۰ 


طرز عمل - ید فا صاه شصت ساشمشر 9 صبله ۰ ۵ 


از مان خود نکامدار ز بد ول دس رای ۳ 2 دمن کرت در دستهء‌ان سر فه 


۱ 9۳0۳0 


لو بای دنه 
نمائید ححه سر عدسی هارا بو شانیده‌در معلی گرم و تار مك بگذار ید ست ول از 


چند ۳ کب را معاینه کرده ات در کدام بك بیشثر آوده هاي 3 کترف 
ملا له میشود ِ 


امییهة عمل ۶ - نتیجه هريك از 
این تجارب چیست ز 
از. سره اشخاس مبتلا » ذکام وگریب 
و ام در برای سایرین چه خطری 
متصور است ؟ 

مورد استعمال - چگونه از نشر 
امراض تا مرف می‌توان: ۷ حدی 


کثبر جلوکیری نمود- میکروبها ازمجرای 
ببنی و دهان و با خراشی که در جلد 





با شد و ارد ان ما ممشو ند تج و لهذا همکن است همر اه غذا و آب و همچنین 
هوا سدان ما وارد شو ند و مستةیما از بدن شخصی که دارای مرش است 4 بدان ما 
آ مه مرض را بماً سرت دهد شایح‌ترین طر «ق4 اش امر اش بو سله عطسه 8 
سر 4 و حتّی تس و صعت داختن نردءك بکدیگر اتف این عادت سبار سخیفی 
است که سعضی اشخاص دمان خودرا نردباث صورت دیگری آورده صحبت مینما ند 

هنکامیکه شخص در شعاع نور آفتاب در اطافی استاده و صعحمت 
میکند حاو دهان او را تگاه کنید ِ ما 4 خواهید کرد که رات 
کوچك دقبقی دی دريي ازدهان او بقوت خارج شده‌و مسافت ۰ ٩‏ سانتممتر 
۳ مکی وا طی ۸ 2 ۰ 

اکن امراض سار به در اطفال مانددسر خكث ۰ سداه سر فه پ مج لک 
ور اوزثمر 8 0 انفلو انز | # خغاق 4 با گلو درد و عصس 4 و سر فه شروع 


ممشود لوذا برای هر کس که مبتالا بدکی از ابن امراض میگ ردد کمال 


کز نها ۲۵۹۰ 


سهوات را دارد که هیکروب مر را سر داده سار بن وا لمز میثالا نما د 


بکی از عادات صحی 


بسیار نیکو که باید از 


اخاص | بجاد نمود 





استعمال تال ات شش 52۷ بکی 


ر‌ طرق تشر امراض 


ظر باق مناسب و موافق شراط هرز در هوای ازاد و «دون دسهمال 
سرفه با سره تنماتدد و فسشهم ان بکار در ده ۳۳ ممی را همشه راك 
نگاه دار بد 0 از اش ذکام و سره خوردگی جلوکیری شود و ک تیف 
لمزر نگردد خن درکلا بر شاگردان‌آن دارای عادات صحی مشاست تسد 
تقو هاگ که سار ما خوردگی متا گنک دزرودی همه شاگردان را 
مممالا مسساژه اور رگ ۳۹ همه لا به دکام, و سرما خوردگی ات شود 
میم بد حمد روزی در خانه ۳ ۷ در سر استراحت کد ژبرا اولانو آی‌عله 
این عمل‌سیت اننشار میکروب در مدان مردم تگشته وان بو اسطه‌استر اج 

و تغذ به معاشت دزودی معا اجه مشود 

در خانه ما سبب بروز امراش میشوند بوسیله استعهال مواد ضد عفونی نابودنهانيم. 
معضی از مواد مختلف ی که باکتر نها را میکشند از فیل آسید زنرت 0 سل سس 
بی‌کلرور دومر‌کور و خر مالدیید سوم و 4 میباشند لهذا در استه‌مال | نها ب د 
مات احتباط را بکار وزاگ. کت بحهه رد عفونی کردن زخم ۳ و بریدگی ۳ 
شور ده زیاد استعه‌ال منود و رای شستن دستن معاول صمعف اسیدفنيك ) یك 


جزء در ۲۵ جزه آب ) سالم و مذاسی امس شرط 1 که عد از آن شور بت 


2 
دفاع بدن ما در - میکرو بای امراض با نسوح بدن را فاسد 
مقابل 0 اي تور وی و ا سجن عضی ی اقظ 7 
بمام تکسین )۱ تر دح میک نند که در ددن اشخاص اثری شمیه 4 اثر 
سم مار هینما ند مبزان ماو مت ددن اشخاص در مقابل مبطر وبهای 


امراض ماوت است و ددن عصی بمر اتب سشثر مقاو مت ی ین 


عمل «دن اعم از آ نکه مقاو مت در برابر ررض و با دفاع در مقابل مزض: 


باشد وشکه بقدر کفات وی ومو ار دو ده میکر وبا وا بکشد و با تا تدر ۲ 


سموم مترشحه مدکر و با( تکنین) رآ خنثی نماید » ابجاد بکنوع خاصیت 
در بدن مینماید موسوم به مصو ین با ایموننته ) ‌( مصونت دو قسم 
است بک ی «صونیت طبیعی و دیگر مصونیتی که پوسیاه تلقیح سرم با اننع 
مش باشد در بدن م‌انند سرم دشتری با تلق بح و اکسن ماننئد و اکن 


ضد حصبه با آبله ۰ - مصوئیت طبیعی رامیتوان بوسیله تقویت صحت‌بدن 
تقوبت کرده وژیاد نمود. 

هواو صحت| - درمورد ازومو اهمیت اکسیژن سابقاً بحث شده 
است - امروز مسلم گردیده که برای حفظ صیت هر مقدار هوا یشتر 
به بدن خود برساندم «هثر است ر برای آنن مقصود در اطاقا: اصول تهو به 
باید مرعی گردد و لباسهای متخلخل پپوشیم تا هر اندازه که ممکن | 
هوا م<اور ر سطح «دن ما 5 ردد» 

بازی و دش در هوای 1 اد و خو اسدن‌در هوای‌آزاد از همین لحاظ 


از ی صیوس و محر دهد اس ورزش صدییگا هر ی‌درصورتیکه . 


۱۳۹ ۳2 جزیرم) ,۱ 





-۱۲۷- 
در بهای اطاق باز باشد برای انجام عمل تنفس صحیح بسیار مفید است - 
ربه‌ها محناج دو كِ۳ و هم «حناح به‌هوا معماشندو فقط بو میله تلفس عمیق 
که مقدار دثبری از هوای کثیف و رکه را خارح میکند مبتوان 
میزان مقاومت انرا در برابر عیکروبای امراض بالا برده وزیاد نمود؛ 


غداوصحت - از مقدار ومیزان موادغذائی مختلفی که صرف 





تج ءِ 
آن برای تامین صحت لازم ات ساقا بخ ۱ ها - بسران ودختران 
دا بد دح بات عنا ور ند رای ترا ید شکم در سئی را دمشه نمو ده زساد 
«خو ر ند - لو نمودن الات هاصمه از ۱ بیش از 2ب ازوم باعث زحمت 
وازار حهاز هصم و حم‌از دفع است گ نطایج و۶ بی‌احتداطی‌های در تخد ره 
1۹ اغذبه تاهلانعیی ابر خوری درسنین <وانی «ع ها اکار مر وه و 
3 ۰ وی ۶ بط ۳ 
عدم توحه بهاین فده بمذز له (داشتن شالوده و اسباس ناخوشممای «دن 
است در سئوات انیل 5 هیک اک خملی خسثه ند غذا اخور دد بجز در 
موفع معبن صرف غذا لا مامین چاشت ونق‌ار چ.زی‌صرف نما تمد - غذای 
شام با بل ملا.م و بت وسهل الضم باشد د «صی اغذ به حجیم مر در « نامه 
عذای شانه روزی وارد کش زیر | این اوع اعذبه از اوست مزاج 
جلو 1 ی‌مدکند - بعضی اغذبه خا که دار ای و بتامدن میدشند باید هم‌شه 
جز ی از ۳3 داشد صو ص شیر اجو شید ه ۲ «موه‌های تازه و سر بحات‌تازه 
ولی «وحات وسرز مات خام را با ید قلاخوب دراب ِ ك ی دیف 
ورتمیر مود از خعر میکر و بای آمر ال ۳ شده داش ۰ 
و حه از دندان چ ترا <وط صحت و ددن غنا «طور کامل از 
واجیات است ۹ اشخاصکه عذّ را نجو بده می باعشد شمش متا و ۶ 


همم مدباشند -- وچون برای خوب جوبدن احتیاج به دندا نهای خوب 


۵ 2 
دارنم باید از خرابی‌و فساددندانماخل وگیری کرد و بجمه خصول این مقصود 
بابدلااقل روزی دومرتبه دندانها و له‌ها را که وسبله نگ هداری دندان 
میباشند خوب بابروش با نمود هنگام بروش زدن دندان - حرکت دادن 
بروش از بالا به‌بائین وازیائین به‌بالایمر اتب‌بهتراز ح رکت دادن‌ازراست 
بجپ واز چپ براست است زیرا در طریقه اول ذرات غذائی‌راکه مابین 
دندانها مانده‌است سر ون کشیده حلو تور ی از فساد آنها مینماید - دندانها 
را بای حد اقل سالی دومرتبه بوسیله دنداناز مورد معاینه قرار داده‌اگر 
حفره در جائی پیدا شده‌است پرنمود تااز درد وضرر احته-.لی آنی جلو 
کون شده باشد - فساددندان‌یز نتمجه عمل با کنر ها است که همراء‌ذرات 
عذ ثی در شکافهای دندانها جای؟ فته وءاده اسیدی از خودترشح میکنند 
5 در مینای دندان تابر و ار | فاسد نموده ءی شکند و حفره در آن 


تو امد شارت له ممکر و يا در ان مفزل گزبده‌زیاد 5 دتدوه جسمز بر همیفا 





سل 
ش ۵۸ تبجه نوجه وعدم توجه از دندان 


حمله ۳-9 آنرا نمز فاسد وخراب میکنند ی این که را بذهن تسبازند که 
قسمت هحی از ات وسالا می شیم در حمات آتی وزندگانی فر دا مدواط 
ب4 تذکن دندان شمااست لهذا قدر صحت دندان خودرا در اوفات طفولت‌و 
جوانی دانسته واز همین حالا توجه از دندان را جزء عادات صحی خود 


قر ار دهد ۰ 





2 

سموم بدن و حفظ صحت| - یکی از بهتر ین عادات عفیده که 

میماید از جوانی آغاز گر ددمدظ م نگاهداشتن حر کتامعااست تابد و سیله 
از زحمانکه ببوست در مزاج ا یحاه میگند از گر بعمل ذ . چانحه 
طایعا اشاره شد قسمتهای تحتانی لوله غذای (روده بز رک و معاء ی 
هرکاه منظماً تخایه گر ود ار از و اد فاسده که مه عمل میلیونم-ا 
کر بهای سا امعااست گر دیده ودر آثر وقوع این تججز به مواد وفساد 
اغذبه سموم محلولی تولء مد میشودکه سهولت ت از جدار روده‌ها حذب‌خون 
گردیده و داعث بروز صداع و سر درد و اعحساس ربق وخسککین مشود و 


مود دید لاه دوه جوه سس یوعد مس ی اد ی 


عالی‌تردن دستوربرای ۰ 
جنگ برضد این نوع 
ابتلا ثات بشرح ذیل 
است‌روزی يك گبلاس 


او-ی + 4 حِ 2 
آب همیشه صبح حین ش ۵٩‏ روزی ششگلاسآب بو شید 





برخاسئن از خواب ولااقل بك گیلاس قبل‌از هرنوبت غذا بنوشید - 
ممو جات خام بادخته ۱ سیز جات ؛ دا نگندم خالص ‌ چر ای وروعن یه نظم 
,جر ات وعمل آمعا كمك #۲ احتناب از چای و فوه و منظم دودن 
ساعاث خو اب مر بر ای مقابله دااین نوع ز مات هش ممداشد , 


* 
ورر ان وصحت| خا کاس تین ودختران همکن است «قدار 





کفارت ورزش تن ولی ورزش انا ار اساس صحاح ۲ مباست راشف 


, «مخصوصا در مورد دخثران اندام ممماسب و موزون و توازن‌بدن. دررآء‌رفان» 


۳۵ 

درنشسمن و استادن کمال اهمیت را دارد ‏ عادت سوء خم شدن روی‌میز 
بهنگام کار شانه‌هار | ازحاات مزع خارج نموده مادل مسازد و سینه‌ها وا 
کوچك وتنگ میشما دد ۳ باد 5 همشه شانه‌همای خودرا هویج و 
بعقب " سداه هار | رد وبطرف خارج ! وشکم وزنج وا بطرف داخل نگاه 
دار بد- خدمیت نظام برای معناست شدن ازدام سار مفبداست ای باز بای 
مانعد امس دال ووالی بال و تعیس نه‌تن| تفر بح داشته ووقت شمار | خوش 
خواهد داش بلکه عصالات رهم اعصاب شماراترست هیغما بد. ت‌ّ 

«دان مستقیم و متماست شمار | وادر میکنّد که دیا چر ه اجه ره 
نگر سته وانرا مستقم «ممفل وشمارا كمك میکند که در بر ابر مصالب و 
مماعت و در چمره خطر ات تبحم نما نید 


و ظا ژف <ا] دار ی ۱ ام هر دسر ودخهر همانطو رکه از ه‌سرات‌و 





لذات حیات خانو ادگی بهره‌مند است مسبایددر انجام‌قسمتی ازکارهای‌خانه 
یز هرا مایت کبال بی‌انصافی است که‌پدر و مادر رابدون‌شر بك‌مسئول 
توجه ازخانه وانجام اءور خانه داری شناسید ‏ افراد حوان خانواده را 
باید طوری تعلرم داده وتربیت نمودکه اطلا عات عملی ازطربقه اداره و 
نگاهدار ی خانه بطریق مناسب وصحرح داشته‌باشند ویدانند که چرخ‌اداره 
خانهر | چگونه باید براه انداخت - علا وه براین معضی ازکارهای‌خانه فو امد 
صحی مفید در برداشته تمرشات مناسبی برای تامین صحت است ازقبیل 
سبزی‌کاری کار ۳ درباغحه » تدظیف رامروها و حیاط " آورنن ووزن 
کردن هدزم وذغال وحای دادن درانمار " زدن مشك ی رامثالآن 

حدول نمر گذار ی که در صفحه مقابل ملاحظه مشود نظربات 


مفیدی برای انمعام این وظیفه وادای‌دین شمادرکار خانه‌داریبدست میدهده, 








مب ۱۳۱ بت 


جدول نمره گذاری وظائف خانه داری اطفال 























دره‌تریب| شر ح‌و ظا اف موی در کارهای‌خانه ِ ۳ 
۱ جاروب وگرد گبری بعضی اطاقبا 
۲ انتظام و تیف ومر تب اهودن اطاق شخصی خود 
مسظم نمودن و نهوبه رختخوایها 
3 کمك 4 آش‌بز 
۲ انوزدن 
1 نهیه هیزم و افروختن آنش 
۷ روشن نودن بخاری ۷ اجان 
۸ توجه از خارها و اجاقا 
۹ توجه از مرغ و خروس وجوجه‌ها 
۰ . | توچه و رسیدگی حال اطغال خبانه 
۳ ۱ توجه از حبوانات اهلی ( سکت ۰ کر به 
طرور » ماهی خرکوش وغیره ) 
۱ ۱ توجه از باغ و باغچه وگل کاری‌وچمن 
پاك و میزکردن راه‌ها و راهرو ها 
۶ | تنظیم و چیدن میز غذا خوری 
9 


شستن ظروف و شقابهاو رسانیدن بغامها 
۱۹ کارهای دیگر 


سب رونوشنی از این جدول را در دفتر بادداشت خود ثت ماد 

سب مدنی‌را که‌بمیل خود برای انجا]) هربك‌از این اعمال در روز تخصیص مدهید 
بح دقبه در ستون خود ثت نائید 

مس بازان هر ۰ دققه 


۰ ره محسوب دارید و کسور آنرا نیز پهمین میزان 


یبراب و تبق. کل 


تلر نی ۵ ۳4 

مواد اضافی دیگر را که,نظر خود مفید میدانید در ردیف شداره ۱٩‏ ثبت 3 
مقتضی نیست که از این جدول نمره بیش از (۱۰۰) بگیرید و چنانچه‌در 
ببش از صد باشد مفید نیست 
سب روزی دو ساعت و نیم اگر برای انجام‌کارهای خانه (غیر از کارهایمدرسه 
صرف شود حد اعتدال بوده و نتبحه جدول فوق نمره منأسب و کافی خواهدبود - 

اسر احت و صحت| - اوقات شبانه روزی شما مصروف چندعمل 
میکرده اول کار - دوم بازی - سوم استر احت"وخواب - همانطو رکه 
ورزش نکردن بقدر کفایت مضر است پاید دانست که ورزش بیش از حد 


اعتدال‌نیز صرر مدررساند یپ فراموش نکنیدکه هررماشینی محتاحبه استراحت 


است و ماشین‌بدن انسان ازاین‌قاعده 
مستشنی نمیباشد - هر شاگرد 
دلب رستان‌اعم آزیسر بادختر با ,دلااقل 
درهر شانه‌رو ژهشت ساعت خو آب 
داشته باشد واطفال دسان در هر 


شبانه روز دا بدنه تاده‌ساعت بخو ایند 





ش +۱ نقثه نقسیم ساعات شبانه برای بسرآن ودختر ات درسنین 
روزی مك نفر محصلدیبر ستان‌در سه‌مآهبپ ار مموسط سل ارت که ساعتی‌راآرام 
وخام‌وش در خانه بمطا لعه مشغول شو ند 4 مبانه روی واعتدال در هر چدز 
از قُواعد هم وضروری است عمل دش از حداعتدال وافراط در هر کار ۱ 
مو چب تن ومللاات است وهرعصوی را که تشگ از حجل اعتدال سره 


تموده وبدان فشاو آورم درسئوات‌عد و دراو اس‌طعمر ضرر انر | خواهیم 





۳ مت 
واء,خسارت افراط درسندن جوانی را درسالیای بعد باید بمرداژيم مثالا 
ا ار چشمما را درجوانی مه میم درسئوات‌بعد خسارت آنر | با بدوسیاه 
اس هماز: عینك که زحه خرابی چشم سالم است تأدبه تما تدم ۳ ونانجه 
درورزش افر اط نمائیم همکن مار تمام‌اعضاء ددن راازکار انداخه 
واز کف بدهدم سادیر جو ابیدن شبها و بیدار شسئن تا مدئی مدبد حتما 
سار ات هکت خواهد داشت که‌در سغوات آتی وف کر آثکار مشود ‌ 
"1 ارزش اعدال واستراحت‌را خوب بشغاسیدو خودراعادت دهد که همه 


لت در مین طفولیبت وجوانی درساعت معین بر خ:خو اب درو دد 


عادات. مر بوط به 
نزظافت و طهارت|- 





«لرطافهة من‌الابمان» این حقیقت را ازقد.م 
اعتقاد داشته ونظیر آن‌را به‌اغلب السثه و در تمام مذاهب گفته اندکه 
«ياکیزگی شرط دا درسمی اسست » 

ءادات مربوط به‌نظافت مخصوصاأ هنگام صرف غذا و در موقع نومه 
غذا مار ضروری و لازم اسش هد بعداژ خارج‌شدن ازمستر اح‌همیشه‌دست 
هارا داصابون بشو ثید ۳ ددن را همشه هم4 دو مر تبه‌ولااقل کر تنه‌شست 
وشو دهدد ودر هوای کم همه روزه بدن را در آب گرم «شو مد تاعرق و 
کذافات برطرف شود. 

برای زندگی صحجیع ورضات بخش نها مراعات نظافت بدن کافی 
نیست وبرای پاکی وتئزبه فکر وروح نیز باید کوشش نمود وفکر را با 
۳ داشت ی همانطو رکه مراقت از بدن میکنیم همیشه با بل مو اب افکار 
وخمالات خو ش نمز باشیم که‌آنرا از لودگی محفوظ دار یم و عان‌انداژه 
که‌با کیزکی ددن تاشر درصحت مادارد پاکی فکر نیز 3 نامیرن صعحت ماثأثیر 


داشنه علاوه درسایر دن نمز تارات شمه ونیکو خواهد واشت ‏ 


رو وگ 
استهمالدواجاث فضرد | __یکیازعاداتسیار مذمومک درتمم سالك دنا 
سوء استعمال_ آن درمیان"بعضی از فا یل‌هاجاری و بمضیاشخاص 
بدان مبتلاهستنداستهالوخوردن دواجات و قرص هاوشر ننهائی‌است که بنام‌مهالچه 
مضی‌از امر اش حاضر وساخته شده وبوسیله جرا؛داعلا ف و دراطراف آن تبلغات 
بممل میاید - در انازونی امریکا مطابق ا<صائبه صعیح عائدات جرائد فقطبجعة 
حق درج اعلانات دواجات از نوع مزبور سالی چپل مبلیون دولار است -حال 
فکر کننید عابدی کارخانیعات و موسیانی که این دواها را تهیه میکنند و اینم‌بلغ 
را بجهة اعلان میپردازند از فروش این نوع ادوه الم بچه میزان است -- میبابد 
این مسثله را برای خویش يك قاعده وروش مسلم قرار دهیدکه هرگ دوائی‌را 
استعمال نکنید مگر آنکه طبیب حاذق تجویز نموده باشد -بدن ماشینی است‌سبار 
ظریف و دقبق و باکنال سپولت و آسانی‌سکن است از کار نافند -س هر گاه‌آنزا 
خارج از حالت اعتدال وصحت مشاهده کردید با طبیت مشورت کنرد زبرا ادامه 
این رویه که‌خود طببب خوبش باشرد صحیح نبوده و همشه نتیجه مطلوب‌نخواه. 
داد وبك‌روز ممکن است باعث شخطر کردد - 

پسران و دخترات مجاز به آشامیدن چای وقبوه نیستند - از مشروبات 

کرم شیرو کاکائو ازهمه 
بهتراست زبرا دارای‌مواد 
غذائی میباشد ولی‌چای و 
قبوه کاملافاقد قیمت‌غذائی 
بملاوه خطرناك می‌باشد 
زیرا اولا محرك بوده 





انیا تشکیل‌عادت بیفا بده‌در ش‌ چای وفهوه وتنباکو وسیکار 
انسان مىدهند و اسات مخعبو صا درسنین یکه‌بدن درحال نمومیباشد 
بجپة تأمین آسایش ‏ خو دباید سشتر باعث صرر است 


از هر نوع کاری که مک اسیی در وجود او تشکیل عادن فا ده و مر ی 
دهد اجتناب تما بد سس راجم ل الکلکوبا دیگر مو رد رد ید و تفکر نباشد 5 این 


جسم یکی از سیوم استو بهر شکل و صورت و نامي که پاشد نبلید آنرا استسال 


ندود س- تنباکو و سیکار ابت شده است که مخصوصاً در پسران ک بدن آنهادر 
حال نمو میباشد تاثیر بسیار سوء دارد س دکتر سپور (۱) عضو اداره تربیت بدنی 
دانشگاه مل (۷) هی امر بکا چند سال قبل رسیدکی ومقاسه دقیقی در مورد نو 
جوانات میتلا ه یکی و جوانات غبر مبتلا درمدت چهپار سال تحصیل دردانشگاه 
بعمل آورده و چنین نتیجه گرفته است که نمو محصلین غبر مبتلا به سیکار و تنباکو 
از حیث وزن بدن صدی ده » از حیث ارتفاع بدن صدی بیست وچهار از جهة 
وسعت و فراخی سینه صدی بست‌وهفت‌واز حیث وسعت ظرفت رب‌ها صدی هفتاد 
وهفت یش‌از محصلین مبتلا بمادت استعمال سیکار است ورزشکاران مخصوصاً 
ضرر دخانیات را خوب شناخته و میدانند که مبتلابان بچه زحمتی دچار میباشند و 
بر ای شاک دان ترست افته جای شك و شبهه باقی دنت 6 استمیال شیگاز چه‌تاثر 
سوئی در عمل ثثفس دارد ‏ 


بانزده رمز صحت ۱ پ دریکی از کت بسیار مفددوحالی 





و <ه که درسئوات اخبر بزدان اتیلتی تالیف گر دید کلبه عادات ی 
و مقدد راکه دراین فصل بدان اشارم شله است اعحت بانز ده‌ماده‌سمام«بانز ده 
رهز صوون ) الا صه میکند از آرنقر ار ۳ 


او لا - هوا 

2 اطاق مت وی خودرا و به نما تمد 

ود لباسهای سك وزن وکشاد وراحت و متتاخل ببو شمد 
2 ‌ ۱ در میئو اند شب در هو ای ازاد بو ایرد 


۵ب نس عمدق تن 


6 2 ۲ 5۵2۷۵۲ ت ۱ 








۱۳ 
#۷ در خوردن گزشت و نخم هرغ امساگ نما تمد 
۸ - قدری غذاي حمجیم قدری غذای خام وقدری‌هم غذای‌مقوی 
میل کم 


الما سموم 





ی اهعا: وروده‌ها ۳ ممظما وژیاد محر کت اور ذ 
۱ - مستقیم باستید " مستقیم سشیشید و عستقيم راه برو ید 
۱۷ تارف سموم و مواد عفونی بهبدن شما وارد شود 
۳ دندان وله وزبان را بالگ تکاء دار بد 
۴ - کار 





4 ۱ - کار ء بازی « استراحت و خواب خودر احداعتدالنگاهدار ید 
۳ خوش را خوشحال و تشرط نگ دار بد 
حدول زمر ه قذاری ۱ 
عادات‌صحی ت حبات روز مره مانمست و تکرار مك 
ساسله از اعمال تاآنجا که بای ماعادت شود - و در و افع زندگی روزانه‌ما 
از شاه عادات اه نکیل 3 ردو تن اوقات شمانه‌روزی ما باانجام‌آن‌عادات 
رد سس اه آن ات ّ با دام عادات دسئد ده و نیکو مصر وف 
کردد وچنانحه انجام اعمال مشعده بحد عادت رسد محناح به‌نمره گذاری 


ورسید ی یات کار خویش نمسنيم ولی تازمانکه لد عادت تر سمده‌با ید 


حساب کار خودرا بنمائیم ومراقب خوش باشیم 





حول تاه کذآزق بش عاداث صسحی هن 








مر ه تمام ۱ نمره‌من 


نظم در کار شبانه روزی یعنی تبعیت از نقشه‌تقسیم اوقات ۰ 
پیاده روی ملایم و تنفس عمیق 0 
مالش دت با آب سرد با استجمام با آب سرد ۰ 
بروش زدن دندان میج و هدن 5 


غذا خوردن آهسته 

خوب جویدن غذا 

تقلیل در غذا ویر خوری نکردن 

مسرت و شاط داشتن هنگام غذ| 

عادت بدفع منظم امعا 

شستن دست اغلب » وبعداز خارج شدن ازه‌ستر اح‌همیشه 
باکیژه نگاهداشتن کش ولباس و دستمال 

و شمدن لباس رات و آژاد 
کرم وخشكت نگاهداشتن باها 

روزی دو ساعت ورزش در هوای ازاد 

کار و مطالمه منظم ) لااقل روزی دوساعت ) 
خواسدن قبل از ساعت ده شب و 
خواییدن در هوای آزاد با باز گذاشتن دریچه‌نوقانی 

‌ 
اطاق هنگام خواب 


و جتا ی 


عدم استعمال چای و قبوه و سیگار 





حمح ۱۰۰ ۰ 











اب 

جداول ذیل فپرستی‌از عادات صحی عفبدرا درنر شمامیگذار د‌ 

ولی مواد بسیار مشندو لازمدبگر ی نمز هس تکه باید خودئانمقتضای‌او ضاع 
واحوال زندگی خویش برآن بیفزائید وچه بسا موادی را بیابید که اهمیت 

آن بیش از مواد مندرج در این جداول باشد- یس از آنکه مواد منظور 
نظر خود را براین جداول افژودید فهرست را برای حل ومیاحثه وشور 

با ساین شاگردان بکلاس آورید » شاید بوسیله مشاوره با مکدیگ قانین 

يك جدول عالی و مطلو ب بدین منظور ترتیب دهد که بمراب هتر 


ازاین حداول باشد ۰ 


خدول کیره کازی دقاف ارام انی 


۱ مره تمام نمر ههن 


تلقیح و اکن آبله ۰ 





معاینه‌دندانها سالی دو مر تبه ۰ 
برکردن و کرفتن تمام سوراخها و مزافد در حاط 
شانهو اطاف‌او صند و فخا نه رکه محل ز ندکیمیکروب‌است) و 


معاأینه چشم سالی تکمر تبه ۰ 
استعمالءبنك در صورت ازوم با جویز وبدستور کعال 9 
لااقل بیش‌از يك مترونیم دور ایستادن از اشخاصیکه 
سرفه با عطنته مینماند ۰ 
استعمال دستمال هنکام سرفه با عطسه ۳ 
استراحت در خانه هنگام ذکام وسرماخوردگی 0 
تنظیف و عقیم کردت تام البسه در تام اوقات ۵ 
ضد عفونی‌کردت زخم ها بطرز مناسب 0 
حمی .0۰ 


۰(۰۹۰۹۰بب-سسهسسس+++۰!(_بس سح ۳۳ 
نت سس 





ی هه ور ۱۳ 


فصل هسم 


سو خت وحرارت 


مسائل مطر وه : ۱ - اطلاعانی راجم‌بسوخت وقیمت نسبی‌اقسام 
آن ۲ چه ماده در افسام سوخت موجود است کمعترن میگردد ۳ تفاوت 
6 یی 
ما دمن حر ارت ودرجه حرارت ۶ درچه حرارت اشتعال چست ؟ ۵ - حر ارت 


نب انتشار‌ی تاد ‌ كِ بدن اسان چکونه جر ارت خود را از کف مدهد ؟ 
۳ اباس شاسته و مناسب از نءعه نظر صحی چذوه اشترش ٩‏ 

موضوعات پشنهصادی برای مطالعه ۶ ۱۸ - مخواهم يك 

کرما سنج (ترمومتر ).خانگی بسازم ۱٩‏ - میغواهم بدانم البسه ما ازچه موادي 


ساخته شده است ۰ 

ماصت اغذ به وسوخت ها | آدفتیم که «صی آغذبه مانند 
چزیی ها وید رات های ک رین بمئزله سوخت ماشدن بدن.میداشند و 3 
امتحان تنیم می بینیم که این موادقابل احثراق بوده ممکن است آنهسا 
را در اجاق با بخاری سوزانید - و از مطالعه این «بحت منهوم مشود 
که ما ین سوختهای بدن انسان و سوخت های خانه که در این فصلذکر 
میشود مشابمث کامل بوده و هر دو نوع سوخت دارای خواص و صفات 
منشابهی هبداشند , 

اس ۱۳ 
( در مضی ممالك کاژ چر اغ نمز ( مو ادی هستندکه معمولا بر آی‌سو خت 


۳ 
بکار«برو ند چ کش سوخت ها اصللا از نرانات:دست میا بدیعنی در اصل مواد 
آابه هبیاشند 4ت..: دعال سک که طاهر ا ماند میگ باظار میزسد در <4.هت 
نماتانی هشن که در قدیم درز ار طبقات مین مدفون گدته و تدر رجا 
ظ سم 1 ۲ 
تسیر حالت داده 4 این صورت بدرون امده است و در معادن ذغالس نگ 
و بر روی وعاعات دعغال سنکگی ۸ کف شکل ب رگا و درخنهائی که مبدل 
۰ 8 1 ی ۸ 
بزغال فا اند وی دیده میشود و نمونه اینگونه سنکها را در موزه ها 
۲ 

و در حعیه های مجموعه احیحار در لابرانوارها مبتوان مشاهده نمود ۰ 
ملیونها سال‌قبل جنگلهای 
در ختان و نباتات درباطلاق 
ها فرو رفته و بعل بواسطه 
شیر اتی که در قشر خا کی 
زمین ‏ بواسطه زازله ها و 
ایجاد شکافپا بظهور رسید, 
ف کب این ,اطلاقا فرورفته 
و روی آرا طبقات 1 کی 
بوشانیده ‏ تم فشارو حعرارت 


و رطوبت بایکدیگر در این 





مواد نبائی تاثیر نموده به 
تدریح قستی از آن‌بصورت 
بثار متصاعد شده وقسمت شش ۲ طقات دغال سنگک در ذمین 

سخت آ نکهاکثرش کر بن میباشد بدین صورت برون آمده است امروز در بسضی 
نقاط سطح زمین باطلاقهای نبانی شبیه بآن وجود دارد موسوم به نرب زار و یيك 
نوع سوخت‌ضعیف از آن استغر اج‌میگردد موسوم به تورب که بعد ازخشك شدن بجدای 
دغال وهبزم استعمال مشود ۰ 


#ممت انواع جر ار ی سوت ها ۳ درشپره‌اي‌بز رگهبرای 
یر 2 











مصارف حرارث و طبخ از دیال مگ استفاده مسلما شدو ذر کدور ما ام 
در شور طهران مخصوصا درفصل ز مسثئان دغال سنگی برایمصرف‌حرارت 
بکار یرود وای در | ذثُر نقاط کشور های دنا (غیر از شهرهای بزرگه) 
سو خت ماو عبارت است از هدرم سم زمانی بیا بد که معادن ماش کت 
فعلی دنیا بانمام رسد و در نواحی و نقاطی که ذغال سنگی فراوان»یباشد 
دبگر نممتو آنند ازگاز دءل نگ و ذعال سنگی استفاده نماد و بابدفکر 
سوختث دبگری بکنند ۰ درآنم‌وفع را دد ازآرشارهاکبه خغال برد معر وف 
است برای ایجاد حرارث استفاده نمو ده باتش ٩‏ وه ریوش آب رااز 
آبشار چگ ها تبدیل موه درق (الکر یه تمو ده ودرق را به‌حر ارث 

میدل تمادیم ۳ 
انجأم ان دستور مشد است که معلوم کنید که اولا باز اء بچه مدار ازهر بك‌از 
سوختهای ذیل هیزم چوب نر) سس هیزم چوب سغت سس ذغال سنکک نرم سب 
ذغال یریگ نمدیگارت اسب ذغا کت مسبت دغال چوب سه نفت) حرارت م2دار ای از 
آب صفر درجچه باکر 3 به نقطه غلبان میرسد و این مقدار را در بك ستون ثبت 
اموده و قیمت بولی آنرا تعبین کرده در سئون سوم بت کید استزس ۳1 معلوم کید 
باز اء مقدار مت و بت از هر .ك از سوختهای فوق چه مقدار حر ارت حاصل 
می شود و شعت بولی آت مقدار از سوخت را در سئوث سوم بت کرده 

مقاسه تم‌ائید ۰ 
ماش ‌- بو سیله آزمارش معلوع کنید در سوشت ها ماده است که 

محترق س رل ۰ 
در س و خ۱6 42 ماده ادست اسب ه رگاه‌صفحه‌شیشه داکین رادرشعاه 
4 موز گ ً شمع گیر ید مشاهده میکنید که بك 
طمقه ضخیم از ماده سیاه رنگ درسمت ماود همرله در دی صفحه شیشه 


تک 


آشکار میگردد ب این ماده آزشمع عاشا کته وتقرببا رین حالص است ِ 


س ۵ب 


هر گاه فیفی را کاملا خشات شده باشد بالای شعله شبم گريم فطرات رطوبت‌دا 


در داخل یف مشاهده خواهیم کرد و میدانیم که این آب از هوا برسطح داخل 
فیف نشسته زیرا قبل از آنکه قیف 
را بالای شمم قرار دهیم قطرات آبی بر 
جدار قدنف دیلءه امش لپذا چنین شمه 
میگیريم که شمم در حال اشنمال توليدآي 
ول میکند 

حال چا نبوه و سبله ر تن قدر ی جو هر 
نموت (اسید کر دريك ) بر روی‌قطءات 
روی متداری بخار ثیدرژن نهیه نموده و 


آآرا از لوله جاذب اارطوية که در آن 





قطعات آمك است و بخارات راجذب اش ۳ کر بن حاصله ازاختراغ شعع 


نما بل عمور دهیم و این گاز را ۳ زنم در هوا وی مسوزد سح نك 


قدف سرد و غشگی را قیل از کیربت زدن کازالای آ نک نته بگذاوید درسه دفته 
گلا ۸مراعد 


ابااثری بر سطح داخلی ثف مشاهده میشود ؟ حال بغار ی و نک مز پور را بوسیله 


از اوله قف عبور تباید <- داخل قیف را بدقت تکام کنید - 


ری مشتعل نموده ثبی را مانید؟ قبل بالای آن گر ید سح مشاهده و اه.د کرد که 
قطر ات آب ار سطح داخلی قرف آشکار کردید ۰ 

ثبدرژن خاری است که نمیتوان آر | بمواد ساده تری تجزبه نمود اما 
شمع حالص نوده و از عده از مواد مختلنه سل بافته است و چون 
آب را در تعارب فوق:دوطریق ساخنه و نهده کردم یکی بوسیله احتراق 
شمع‌دیگر ی‌سوختن تیدرژن چشسن استنباط سس 1 که در شمع مدرژن 
نمز داد مو حجود باشید ح کلبه انواع سووت ها محئوی ی و اکثرآنها 
محنو ی تددر رن ندز ممباشند ودر «ستار ی از آنها «صي عناصر شممما ی 








۱4 #- 





انداز ه گر فتب. | مقصود از درجه حرارت چیست ؟ - ميدانیم 
در جه حر ارت که بدن ماگر م است و بخ را سردگوئيم 2 آلنی 


اختراع شده است موش گرا سنج ۳ - میزان‌الحراره )که 
شدت حرارت احسام را با واحدی موسوم به درجه انداژء مت این 
لت عبارت است از يك لوله شبشه که در طول آن سوراخ دقیق وناز کی 

اس و سر آن سته و قاعده آن قدري وسیع روه‌خزن کوچکی را شکل 

حباب تشکیل داده ومحتوی جیوه با السکل میباشد - چون‌حرارت سبب 
اتبساط و افزایش حجم این مواد میکردد لهذا در لوله صعود نموده و 

درجات حرارت را که بروی اوله نشان شده است ارائه میدهد . 

کف سنج دو فسم است یکی نر ما سنج سانتیگر اد که لوله آن از 

صفر تا صد تفسیم کر دیده و در تمام آز ماشگاه ها و تجربیات علمیو در 
اغلب ممالك ندز استعمال‌مشود - دیگرکر ما سنج فارنپیت ,که در امریکا 

و آنکاستان متداول است - در طباخی جدید نیز استعمال کرماسنج‌های 
مخصوص برای منظم نمودن و اداره کردن عمل طبخ معمول است و به 

اجاقهای فرنگی وصل مىباشد تاازحرارت‌داخل احاق خبردهد- یکی از 

موارد استممال کیما سنج تعسین‌در جه حر ارت هوای اطاق است که آ نرا 

باید معمولا در ۱ ۲ ساتیگراد و 1 ۰ ۷ فارنهت تکاه دارند - ترمومتر 

طبی امروز جزء لوازم هرخانه شده و درهر خانه موجود است وبرای 

تعیین تغییرات درجه‌حرارت‌بدن انسان ازحد طمیعی که ۳۷ ساشیگراه 
و هر ۸ ٩‏ فارنهمت‌میماشد کار میرود - تفیسر درجه حرارت بدن مئزله 


زنك خبری است کهاز وقوع اختلالی در بدن بر داده و معلوم «بدارد 


۹ 
که درنقطه از درونهاشدن _بدن‌ما نقص و عیبی بظهور رسیده است بروز 
تب یعنی ازدیاد درجه حرارت بدن و نتیجه وجود سموم و تکسین ها 
است در خون و ممکن است مقدمه ناخوشی سخت باشد - اکر در حه 
حرارت بدن خیلی بالا رود باید مریض را در رختخواب خوابانیده و 
مور مت طسب را احضار مود . 


از ماش سب میخواهم درجه حرارت اشتعال را در مواد مختلنه ءعلوم 
کنیم ( رجوع شود له کتاب کار ( 


در حه حرارت اشتعال / هر گاه بر روی صفحه فازی قطعه 
چوب و قطعه کی گرد و قطعه فسفر قرار داده صفحه را از زبر حرارت 
دهیم ادا فسفر و بعد از چندی کوک دو مد از آن چوب مسوژد. 
مو اد مختلفه درحر ار ۳7 ۳2 شدتما ی هختلف مشتعل تمد دند - 
ممزان شدت حرارت را در حه حر ارت اصطلاح کنيم دراین آزمایش 
ابندا فسفر آتش کرفته و بعد کوکرد مشتمل مشودو برای اینکه چوب 
نیز سورد درجه حرارتی بمراتب بالا تر لازم دارد معضی مواه در درحه 
حرارئی دست ثر از سایر مواد مشتعل مدگردند . 
کبر بت <بست 9 بقه همه آّثر ازازمنه قدیمه‌تار یخی که بوسئله 
اص کال آلشن روشن هگ دند تا بحال خیای تفاوت نموده و تر قی کرده 
سرخ بوستان بوسیله اصطکاك با مالش متوالی قطعه چوب نوك 
داری در سوراخ قطعه چوب دیگر و ایجاد حرارت بدین طریق تپده‌آتش 
مینمودند - در ازمنه قدیمه یکی از طرق دیگر عبارت ود از سخت‌زدن 
قطعه سنگ چخماق شطعه فولاد که بوسیله مصادمه تولید آئشن عیکر دند 
طر بقه آتش افرو زی امروز نیز که بوسیله کیربت انجام میخدر دبازهمان 


طر بقه مصادمه ۴ اصعاکاک است دای از خاصیت علمی اخنلاف در <ه 








۹ 

خرارت اشقمال مداد مختلف که در فوق اشاره شد یز امشفاده رده 
ان عراريت افتدال قنفر از-رسازی. اومواهدیگه تس ادشزن 

شمش سید سم است راستعمال‌آن درسا خن ۳ بت‌ها مو جب‌فانو ن کبدا 
ممتوع گردیده ۰ س کر بت‌های‌معموی معر وف به کیربت کوگردی که چندی 
قبل زیاد استعمال مشد عبارت بود از خلوطی از تر کات فسفری 
و کارات دو پتاسرم و شیدشه با رمل مسحوق و قدری خمدر چسبت مانند 
سر یشم و بواسطه لش آن بر سطحر, خفن خرازتی در کفایت تولید 
مدگردید که ان ماده را مشتعل‌مساخت - ول سر کرت های معمولی 

امروز موسوم به کرت سالم از موادی تن بافته له در درحه حرارث 
خدلی ی مسوزد و مخلو طی از فسفر غرمز اششه با رمل شیحوق 
وچسب را بشکل‌ورقه برکذار قوطی‌کنیده و سطحی بچهة مالش کبریت 

ترثیب داده‌اند و فایده این عمل‌آن است له کر بت تا با فسغر کثار قوطی 
مجاور نشود روشن تمیگردد و اسف كمك به اشتعال آن هیتما ید * 


شر ابط ۳ م جر به ساده دبل بکی از شرا لازمه حذ تیه 
بر ای‌نهبه_آ نش| آنش را نشان میدهد - بر روی شمعی که درحال 


۱ ۱ اشتمال است‌يث لوله چراغ گذار ید 
۱ بطور بکه ازفاعده آن مذذذی‌نداشته 
سا باشدولی سر لو(ه باز باشد ,ملاحظه 


ش۱۴ 0 ظ ۸ 
در ۸ هوا وارد شود 

در را موا خارج نمیشود خواهد شد دفعه دبگر بوسیله قطعه 
در ب) هوا وارد و هم خارج مشود و 
ابجاد جریان مگرده 





میکنید که وج تدر دحا خام‌وش 


مقواسراولهراگرفنهاثر| روق شمع 


2 
ی ی ۰ 2 3 ۰ 
ار ید ولی اوله را «-امالا «رهءن تسا تمد و ممعدی در بائین بگذار بد 
5 ۲ 2 .2 ی کِ 
تاهوا وارد شود ؛ اینمر تبه نیزشمع خاموش خو اهد لشت - مر آبذده رهم 
در بائین اوله «مُفُذی رارداده رهم سر لوله را باز اسگراهدارید ۰ اشمر تیه 
سو خن شمع ادامه خواهد بافت ۳ معلوم مشود برای ادامه در سوحءّن 
شمع جر دانی از هوا لازم مبراشد ۳ جر بان هواکه بعداژ روشن شدن‌آنش 
پاشمع‌شروع مدشودبه جر پانافتقالی 
موسوم تفت و چذانحه در صذحات 
آنی مطا لعه خواهيم کرد یکی از 
عوامل دهم ابجاد حر ارت در 
اطافهای خانه است - برای همه 
آش در مطیخ با خاری در خانه 
۷ اجاق در هوای آزاد معمو لا 
اشدا چند قطمه کاغن گذاشته و 


روی آنرا 8 طعات خر اشه چوب 





دو شانسده وب آن چند قطعه چوب 
9 تج ی ۳ 2 ی کی ش ۰۵ چکونه هوا در لامیپای 


ضخیم ار قرار مد هملد بطور بکه نفتی متداولی جر بان میکند 

هوا بتو اند در اطر اف و در خلا ل آن جر اف بساید - سل کاعد را 
روشن نمو ده و مدا فل را باژ مبگذارند ودددن طراق سو خن آتش‌ادامه 
می داب و چذانیح4 مشافت را مسدو ۵ زما دش 1 شش خاموش میک ده ۳۹ 
هوای گرم سك آر از «وای صرد بوده و هوای سر ۵ بو اسهله خاضرن 
* ل 1 همان وه 1 هوا ی گرم بمالا رانده مشود جائدن کشیده مشود ‌ 








۳۳ 


2 
(س دو ۵ مرصاعد از اوله های چراغ 8 بواری 8 دود کش‌ها عبارث اسیت 
از ار ات کم 51 بوأحطه‌همدن خاصیت بدالا مبر و۵ 


آز ماپش سب پوسبله ازمایش معاوم کنید آیبا حرارت از میله فازی 


اتقال می‌بابد با نه 


سه نو عانتشار خرادت | - (اول) چرن بوسيامٌ جریان انتقالی 


هوا که اشاره و هوای گم رال میبرود حر ارت را همراه خود 
وراطاق اتشار داده مجاور احساد واشیاء سرد نموده وآنما را گم 
میگذد وبدین وسله است که اطافهای خانه رم میشود - ۳ 
طرمقه اتشار حرارت را انتقال درکن 

(دوم) حرارت‌درمیان فطائی که خالی‌ازهوا باشد نیز عبور میلماید 
چشایحه ما از حرارت آفتاب گرم می‌شوم و میدانیم که حرارت آفتاب 
از فضای وسیع و هسافت سار هید بزمین مبآید که در آن فضا هواوجود 
ندارد - این فدا مماو از اثر وحرارث از مبان‌اثر بوسیله امواج‌حرارنی 
ور شگتن ۰ 

این نوع انار حرارت را نوش نام آذاریم - معصی سطو ح 
حرارث را :مراتب سر بع ثر از سایرسطوح جذب ماش - مثلا احسام. 
ثیره رنگ با سیاه رنگ حرارت را حزم تراز مواد سبك و سطو ح‌صیقی 
جذب هیکنند و اجسامی که جر ارت را و ات جذب مننماشد سم لت 
نبز بوسیله تشعشع آنرا دفع میکنند 

(سوم) طریقه سوم انتشار حرارت عبارت است از انتقال و عبور 


جر ارت از ذره 4 ذره ۳ واین نوع انتشار را هدایت کوئیم 3 


۱4۸ 
هر گاه سر میله فازی را حرارت دهیماتدا تقاط نرديك سر میله گرم میشود 
و خر ارت تدر یا 7 انتهای م.له سرابت مبزند حرارتی که به عله اژ درا ث رسید به 
عده دیگری از دُرات که محاور آنها بودئد مثتقل گردده و این عمل ۰ ش رات 
ادامه افثه تا به انتهای مبله مبرسد 
غالب فاز ات ژباد هادی حرارت هرا شلد ‌ «صی هو اد مانذششه, 
آب وسیاری از شزا در 4 هداسشان مموسط و عصی ورگ مانشد هواء 
چوبت کاغذ ؛ ابر بشم و دشم از این ایحاظ خبلی ضعیرف مبداشند لهذا این 
دسه را عاق حرارت تیان وازاین اصل در تهده دستگاه مطبخ بی‌آتش 
ودر قسه مرخ 3 سایق شرح آنها فک گ دنک استفاده‌مشود در اولی 
حرارت رادرداخل جعبه حبس نموده ومانع خروح آن میشوندو دردومی 
حرارت را درخارج قاسه نگاه داشته مانع ورود آن به قسه میگردند 
حامدات بطور کلی وه هدات حرارتشان اژ سایر احسام‌سشتر وبار ات 
انمشار نوع اول نی انتقال فمط در مابعات و ارات صدق ۸ با با بل 
دانس تکه در گرم کر دن‌مدازل آزهر سه نوع طرسقه انتشار استفاده‌عشود 


بدنماحگو نه‌حر ارث ۱ 


نی 
یی ی فا له سه ز مد نو ح ارت 
خودرا از کف‌مبدهد ی وان یر سای اس که اس هی کر 


خودرااز ک ممدذ‌هل - هر چندفوه‌هدات 
حرارت‌هواخیل یک وضعیف است‌ویکی از جهات‌عمد هک السه پشمی حر ارت 
بدن‌راحفظ میکنندبواسطه خلل وف جومنافذآنها است که« و ای را کدوحموس 
در خود نگاهداشته‌و عایق ۳2 دد » معهذا قسمتی‌از حرارت‌بدن مابوسیله 


هدابت هواي مجارر آن تلف عمشود با ولي مشفر حرارن ددن بوسیله 


ساب 
نتقال تلف میگردد .هنگامیکه باباد زن شود را باد ميزنیم ابجاد جریانی 
ازهوا درمجاورت بدن خودنموده هوای سردراجانشین هوای گرمجاور 
ندن ميکنيم - حرارت بدن بوسیله تشعشم نیز 
مقداری‌تلف مبشو دو به‌سابر اسامیکه سردئراز 
بدن مااست وارد میگردد - نشمتن روی زمین 
مرطوب یکی از عالی. است که سپوات. دب 
سرماخور دی میشود وهمچنین نشستن‌نزديك 


بدچر ه باژ اطاق که مه اور هوای سر ۵ خارح‌باشد 





بانشستن‌نزديك دیوارسرد زیرابدشطر بق‌حرار ی 
سرعت از مك طرف‌بدن خار ج میشود - ۳ ات 

هنکامیکه » ءرق ميکنيم هرچند طاهر [ احساس گرشی می‌نمائیم 
ولی بادد دانست که در همان هنگام مقدار زیادی از عرارت بدن پزسیاه 
تبخدر عرق از سطح بدن خارج وتلف میگردد وبهمین واسطه است‌ک 
موقعیکه عرق داریم تباید درهوای سرد ودرجریان ایستاد وب‌اید فوری 
باطاق‌کرم وارد شد وخودرا گرم 
دوشانمدتاسمب‌سر ماخور تک نشود 
در روزهای گرم هنگامکه هوا 
مر طوب است بوسیله تبخیر مقدار 
کمی‌ازحرارت بدن خارج میشود 


لهذا دشر از روزهاشکه هوابهمان 





گِ ‌ ۱ مکی اسق‌اختا ‌ 
ار ای ش ۷۱۷ از کدام سمت بان این شاگرد 


مپکنیم زبرا درهوای شک عرق . پشتر حرارت‌خارج میشود و بچه دلیل ؟ 


۵ ات ۳ 





بد سوت و سرعت مسر متگر فد دربه‌طی از روژهای مرداد ماه همرت 

است اسان درئهران بیشتر از بعضی جنگاهای مناطق حاره (درهمان ابام) 

۱ نماد ژیرا بادهاگیکه در مذاطق مزبور «بوزد سیب‌سرعت 
تخیر رطوبت بدن انسان میگردد وبدیئوسیله حرارت بدن کاسته میشود 

ز بر لباسی‌و ووائد آن | سب در زمستان ب پوشیدن زیر بیراهن 

هائی احتاج دادیم که عایق حرارت بوده حرارت بدن را حفظ نمایند و جاذب 
رطوبت باشند زیرا زیر لباس مرطوب در هوای سرد بوسبله جریان انتقالی 

موجب سرد شدات بدات و درهوای گرم مانم تبغیر بدن گردیده و سبباحساس 
کش میشود و عضی اوقات باعث سرماخوردگی مگردد هرگاه زیر لباسی‌ازپارچه 
متذاتخل باشد لباس روی هر چه که باشد از بشمی و ریبس‌الی و ابریشمی و 
غره چلدان تفأوئی در ننیجه حاصله نخواهد داشت سه در زمستان بوشیدن زیر 
پبراهن پشعی هتر است زیرا رشته های یشم نظر ببجعد بودت طیعی دارای 
غلل بسیار بوده و بملاوه آب را جذب نموده و در موقمیکه در جای خیلی‌گرم 
باشیم مانم یر ید مریم بدان میگردد - آکش ذکام و سرما خوردگی تتیچه آن 
است که اشخاص در زمستان لباس زیاد 
میپوشندس زیرلباسهای سنگین و پالتوهای 
سنگین وزن پوشیده از اطاق کر به 
فضای خارج که سرد میباشد رفته ومحدداً 
اطاقهای گرم که حرارتشان بالاقر 
از عرارت معولی ناستان است وارد 


میشوند بالطیع تولید: سرا جوردگی مشود 





بهش بن طر بق آن است که در زم‌ستان 
1 لا 5 نو شش ز حث‌وزن 
زیر لاس هائی یو یم که از بت‌و رن ش ۸ قطعه از ادچه مشيك 


متوسط باشرد و رو لباسی های سنگین زار بر اهن 


ورزت بپوشیم و در موقم ورود به اطاقی گرمآنر | کنده و در موفع خروج یوم 








-۷۰ - 
فائده لباس_و شرا تطلباس|ه رچندبمضی اشخاصلباس رازیشت 
وداءعث قشنگی ومزید آرایش ممشمار ند همانطور که برهای بعطی برند گان 
فرژز ات وقشنگی آنها افزو ده وجلب توحه‌میکند ولی باید دانست که‌فایده 
عمده لداس نکاهداری حرارت داخل بدن‌است . حرارت بسمولت‌ازهوای 
خشگ عبور نمیکند وفایده لباس آن‌است که‌هوارادرمنافذ خجود قرارداده 
واین هوا عابق و مانع عبور حرارت ددن فتگراکد 
پشم حنو انات پوشش طدبعی است که آنهارا درم تکاه مبدارد و لی 
سیب این‌گرمی ٩۸‏ در صد (درمورد اکشر حیوانات ) آن‌است‌که‌وارا 
در خلل وفرج خود نگاهداشته ودو درصد بو اسطه وجود خودیثم است, 
لباسهای روي وبالاپوش پسران ودختران نباید تنگ وچسبیده ونیز ساید 
سلگین باشد بخصو ض‌هنگا میکه لباس‌ای ضخیم در ژ بر دو شیده‌باشند لیاسو ی 
تنگی وجسمان مانع حر بان صحیح خو نگ دیده وه‌خالف حفظ صیحت است؛ 
لباس باید کشباد وازاد بوده وزن آن ناآنجاکه ممکن است به‌تمام‌اجزاءبدن 
تسیم شده باشد - عادت کنید که همیشه برروی لباس یكث بالتو یوشددهو 
چون وارد خانه شوید انا از تن بکنید ‏ باد گیر ید که در فصول »خنافه 
لباسهانی که از حیث وزن ممختلف ومناسب حرارت‌وهوای آن فصلباشد 
بهوشید - در فصل تابستان لباسهائی را بکاربربد که‌سيك وزن ومشتر 


ممخلخل باشد , 





-16 8 


فصل نمم 


حج ج ج ج ج جه جه هه 
گرم کرد مدازل 


مسائل مطر و<4 - ۱- چگونه منازل ما گرم بیشود ؟ ۲ -انواع 
وسائل کرم کردن منازل ۳ -- طریقه تنظیم و تعادل حرارت و آتش بخاری و 
اجان 4 - چگونه حرارت ءصرف طخ میر سد + ه - دستگاه حرارت مرکزی 
با آب گرم ۱ 
موضوع پرشنهادی بر ای مطالعه شا گردان 
۰-- میخواهم در طربقة گرم کردن خانه خود مجرب وماهر شوم 
طر بقه استفاده از خانه خالی از حرارت محی سرد و یره وغیر 
حرارث درخافه _| قابل سکونت‌است حرارت از لوازم اصلیه‌خانه 
و مورد استعه‌ال آن بجهة گرم کردن اطاقها و برای طبخخ آغذبه است - 
معمو لا هیحکس از این منیع فض معنی حرارت شکر گذاری نکر ده از 
غذائ ی که خوب طبخ شده باشد ۰ از اطاقه‌ای ترم و از بخاری مملو از 
آتتر. قدر شناسی نمیکند زیرا با آ نها معتاد و آنها را از امور عادی 
میشمارد د آنشی از ازمنه قدیمه بر احداد و بدران‌ما بصو و مختاف آشکر 
گنه ور حرارت یکی از خدمتگذاران شر قرار گرفته است - اهذا ما 
بعنوان بك خانه دار خوب و شخ |[ گاه به احوال خائه و رموز خانه 
داری معا ید از طر شه های مختلف و انواع تدادر و وسائل طبیخ وارم 
کردن خانه ها مطلع باشیم , 


۱۵۳ 
بخاری‌ذغال‌سنگی بخار هاي‌فاز ي+عمولی ک باذءال میسوز دور ای 
فازی‌و ا جاق فلز گرم کرن منازل وهی ازاقسام آن برای‌طبیم 
بکار مدر ود ءبارت از حجعبه فازی بای در زدر واطر اف آن مسافذی 
برأی‌ورودوجربان‌هو ابجهة احتراق 
ذغال تعبیه شده‌ودو دکفی ندزبرای 
خارج نمودن مدصو لات احتراق 
«دان‌و صل مییاشد - درداخل جعبه 
بكث صفیح4 مشبك گذاشته شده 
که ذغال قرو ات قرار میگیرد 
خاکستر از سورا<های این صشفحه 





فوقانی در بینصب شده که این درب نیز بنوبت خود دارای در ,جه است 


دور لو له دودکش نمز علیاصفحه متح رکی مانمد در .اجه موسوم به خفهکن 
میگذارند که بدشوسله مبزان جر بان هوارا تج اخشمار آورند ۳ 
1 


2 


دراکثر شه های ابران که دغال سنکگ بافت نه‌یشود وهیزم فراوان‌ا.ت 
دراین نوع بخاری هیزم میسوزانند ۱ ۱ 
تظیم و تعادل در موقم روشن کردن بغاری دریچه خنه کن و 
__ <ر ارت و آذش دریچه تعنانی را گفوده ولی درب فوقانی نی" 
دربچه توچك‌درب بخار ی را سدود مینمابند تا بخار ۲ فقو رکربن که ۳ اف 
و از دغال حادث میشود از دود 3 خارج شوذ س هذگامنکه هر دو در چه.. 
باز است حرارت بخاری‌بسد اعلا میرسد زرا جریان هوا آزاد بوده از دربچه 
تعتانی وارد و از میان ذغالها گذشته و, از اوله دود کش بالا میرود-‌چنانچه 


دربچه تحتانی‌ر استه دربچه فوفانیرا باز کنیم و درچه جفه تن را بر نیم#باز 





۱ - 2۵ 
گذارم آتش بملایمت مسوژد - هر گاه در بچه خفه کن را کاولا سود مائیم 
ریات مَوقزف له و احتراق تقزیا متوقف میشود -- قرگاه اظاق خبلی 
کم شلاه بناشذد دز ده تختانق ۳ سته در بچه خنه کن و کی از در ها زا 
باز بگذارید | هوای اطاق بتدریچ وارد بغاری شده از روی ذغال گذشتة 
/ از دودکش صعود نماد 3 دنو سیه دون که سیت ادامه مرج احتراق 
دغال شود تخاری را سرد تماید - رای موئوف ءودن اختراق همنشه‌در بچه 
تتعتانی ژ مسدود نماژید و چناأنجه ان در بد» باز و در بحه حجفه کن مسدود باشد 
امن آ کسیددوک رن وارد اطاق میشود وه‌تداز بسبار فلیلی ازاین بخار که 

ذر هوای اطاق باشد اسان را #سووم موده محر بپلاکت مشود 

حگفواة اطاقی رم میشودا بخاری هائی که‌اهر وز در ابرانمعمول 
انشت ناقغال ملگ ناهدزم مسوزد مقدار معتمانهی م آزخجر ارت را از 1 
فودش قمود داده تلف # وه ۳0 ماط دوژ از مخاری در اطاق <ر ارت 
کم عیفرستد وصدی هفنا دنا هشغاد ازحرارت حاصله از احتراق موادیوشتله 
در بان انتقالی وشهشع بهصر فکرم کر دناطاق‌میر سددر این‌نوع,خاری‌درواقع 
‌ ررسنه‌نوع‌طر رن م کر دن‌اطاق.کار»برود 7 اولاحرارت 
اژ-‌طلج داخلی بارش که فازی وهادی حرارت اشت بسطح خارجی آن 
انتقال می بابد ۳ تانما هو ای مجاور سطح خارجی بخاری گرم و مسسظ 


ز 


دیده‌سبك‌تر میشود 
وهوای سردوسنگین 
اار | الا راندة جای 
ار ا یگنر د‌ (جهة 

خقو ط سهمیز ادرتگل 
ما خفاه کنید)و دارچون. 





ش 4 ۷ نماش جریان اثتقالی هوا تواشطهً 
بخاری گرم 


ان دای کر و مجاور 





6 6 + 
وملادس بادر بیچه‌ها و دیوار های سرد وسابر اشیاء حاذب حرارت‌گرده 
ِ 
حرارت خو د را بدآنها داده سرد مشود و ده فش اطاق نزول "رده دو 
۱ ۳ 

باره «طر ف بخاری هدر و۵ .- تالا چون بخاری از سابر آشاء در اطاق رم 
ر اس اهذا بوسله تشمشم نیز مقداری حرارت به‌آنها مدفر سعد شابر این 

درگرم کردن منازل تادر چه از هرسه طریقه انتشار استفاده میشود, 


جر ارث مر کزي(شو فازساذترال) 


این ایام در ابنیه جدیده ابران نیز این طریقه گرم کردن منازل 
که ظرزی جدید ومفید ورین صرفه و فایده است معمو ل ار دیده ‏ ۱ ٍن 
طر بقه را مشتر در عماراث واشیه چند طمقه باعمارانی ک دارای‌اطافهای 
زیاد,ومتمدد است بکار میبرند ولی در آپارتمانهای کوچث‌نیز معیولوقابل 
استفا ده است 

اي این طریقه ان‌است که در .هريك ازاطاقهای تلف چداکانه 
کانه تولید حرارت نمکنند و یکدستگاه بخار ی درزبر ,زمین مب تر ده از 
ان بخاری لوله‌هاثی به اطافها وعمار ات کش.ده وچرن آن‌بکدستگادبخار ی 
را روشن نمایندتمام اطاقها بطریقیکه در ذیل اشاره میشود کرم بمیگردد 


مثلادرعچاراتی 1 سی‌اطاق داشنه باشبد بطريق قدم پابد سی ببشاری تهب 


شود ویی نفر مراقب آن باشند وبطر یق جدید فقط يك بشاری در ال 
طر بقه حرارت م رکزی برسه نوع است اولا هوای گرم - دومبا 

آب گرم - سوم با بخار گرم ۱ 
جرارت مر کزی باهوای گرم در ااطاق زیر ذمیین یکدستگام 





کر 
بخاری معمولی نصب نموده دور این باری باصله معیئی بك 
حجعیه فازی سریوش ماد نصب و تعیه شده که‌یائینان‌منافذی‌بر ای‌ورود. 
هوا است واز بالای آن چندین لوله به‌اطاقما کشده شدء‌ودهان آن‌اوله‌ها 
دراطاقما باز مدشود لوله دودککر بخاری جدا کانه است وبخارج اتصال‌دارد - 
جون «خاری را روشن کنام هو ای بالای‌آن که درحفره پائرنه جاح خارجی ۰ 
بخاری وسطح داخلی سرپوش فازی وافع شده ترم مدشوه واز اوله‌ه-ا 
صعود نموده هوای کم واره اطافی‌اشده متاژلرا کزم‌فیکنف ه هوای‌سرد 
خارج از مان ژدردن سر دوش واره شده حای هوای مزهاعد را گرفته 2 
مجدداً گم میشود وبه اطاق‌میروه" 3 
یکنوعبشاری‌نیز مدسازندکه‌هوای گرم اطاق را بوسیله وله مخصوصی" 
براي گرم کردن دوباره به‌خاری ممفر سمل در این او خاری المته در 
سو خت صر فه جولی شرلاه و گنز «مصرف #م رسد ولی و ده وحربان هوا 
در آن مو حجود مت و همان هوای اطاق مجدداً ده اطاق بر گشته و ۱ 
دوران میلما بل چ 
منافع ومضار بخاری هوای گرم | قیمت اسباب ومخارج 
نصب این وس‌گاه بمرائب راز دس‌گاه آب کرم وخار قر 4 است‌و 
سهولت وسرعت بکار ممافعد 5 دسرعت حرارت مدهد و اطاقب را کرم 
میکندو بو اسطه | نکه‌مقداری‌هوای‌تازه از خارح بداخل اطاقمفرستدسب 
هو به میشودولی مدز آن‌حرارت‌انر انه‌یتوان تحت نظم واعادل‌فر اردادو«شصوصاً 


در روزهائی که بادهاي مسجت مموزد وباد مالع جر بان هوا میشود خوب ۰ 


ت6۷ بت 

کار استکاق 1 سوت به سر آر ی که م‌هدمسش از دونوع دبگر حرارت»مر وی 
صرف ذغال وسوخت مداما بد وچون خاری گنه شود مقداری عبار و 
«خار ات همر اه هوا ددر ون اطاقما مىفر سنذد 1 

آزژ ماش میشو آهیم اساس عمل‌دستگاه «ر ارت‌هر اری ۳ آب‌گرمرانمایش‌دهيم 
او آژزم ماش - دستگاهی که در شکل‌طر ف راست»لاحظه میشود 
(رجوع شود ل قاب دز 
دسنگاه حر ارت 
مر کزی‌باآب گرم 


دراین وستگاه ) شکل 

طرف‌چپ)اجاق ومخزن 
تحتانی آب کهبجای‌فر ,عدر 
شکل‌ط رف راست است‌هر 

دوتو ۹ در مك دشگاه ۱ 
تعییه شده و در اطاق 
زیرزه‌ینی‌قرار ترفته و 
لوله هائی از آن به 
به اطاقها کشید شده 





و در سر اطاق 


2 هی اکن ۷ ش‌ ۷۹ در سمت چب ۳ جروت مکی آب 
رت کرم و در طرف راست اسیایی اس که‌عمل‌دستگاه 


ر 
و صل‌مباشد و ازطر ف‌ مز بور را شان میدهد 


دبگر آب ازگرمی افکه بن بوسیله اوله دبگر 4 مجزن تحثانی رمدر ۵۵3 
د چون آب 9 شود معلح آن در «<زن فوقانی 5 مبر و۵ سم 


اساس عمل این دستگاه طریقه جریان انتقالی است در آب - آب ازمخزن 








۱ ین 00۳ 





۵۸ات 

عثانی باحر ارث ۰ ۲ ۸۵ ماشگران صعود موده و با حرارژی ده 
درجه کمتر نز ول مشماید 
جگونه اطافها گر مهمبوخٍ | چرن آب گرم بهدسنگاه گرمی ایکن که 
عبارت از بك قوطی فازی میباشد برسد خرارت آن از سطح داجخلی بهسطلج 
خارچی اتقال افته‌و هوای محاور خود را کم نموده_ و هوای گرم مانند ءل 
بخاری معمولی سابر تقاط اطاق رفته سابر اشیاء را گرم مکند 3 چربان 
انتقالی در هوای اطاق بظپور میرسد و مقداری از حرارت هم از س 
این دستگاه صورت شش خارج میشود لهذا آنرا ۳ انکن نام گذاشتيم ولی‌در 
عمل این دستگاه جریان انتقالی شش از معشغ در کار اش 
منافع و معبار این دسنگاه| قبمت و مخبار ن اصب این دییشگاه 
ژیاد و خیلی ان است ولی بعد از نصب از ابحاظ سوخت و عمل از 
تمام انواع دیگر مشتر «رون «صر فه است بت 5 این دست‌گاه هوای اطاق 
را مدنو ان همعشه معمدل تگاهداشت ولی چرن آب سرد شود مدنی‌وقت 
لازم است ۳ دوباره گرم گردد و سرعت نمتوان از آن استفاده مود ۹ 
چون در این دستگاه رو ده در کار (دست با بد بطر یب دیگر و سائل و ده 

یکنوع دستگاه حرارت مرکزی ندز میساژند که سار خوب و 
عالی است‌وآن قز یت دستگاه هوای گرم اشق 5 آب رم «دشطریق که 
مخزن تحدانی آب را بالای بخاری ان قرار داده و همان سریوش فلزی 
را بکار در ۵ه اوله هائی برای نقل هوای کرم داطاقهای نزدبك ترش وصل 
نموده آند 


دسنگاه عر ارث‌مر کزی بابخار گر ع این دستگاه از هر جهةشیبهدستگاه 


آ بکرم امستک باابن فرق که در اسجا مخزن‌فوقانی آب و چودنداشته ولوله‌ها 


-۱44- 
از همه طرف مسدود میباشد او آبت که از غلیان آب ذر مخزن‌تحتانی 
ایچاد مشود در لوله هاصعود نموده وارد و افکن ها میشود و در 
آنیدا تغل.ظ شده حرارت زیاد خود را از کف مبدهد و تبدیل بقطرات 
۳ و یهن ری بوسیله او له جداگانه‌ودر خانه‌هایکوچك بوسیله 
همان‌اوله‌های‌حامل بخار نزول نموده به‌مخزن تحنانی بر متا دد 


۱ ز ماش نقی بوسیله جر ب4ه مقدار حرار تکشبریراکه دربخارآب ذخدره 
است نشان دهرد 
‌ «خار کم وا از لو له وارد آب سرد تما تمد ودر ظرف آب مرو فا 
۹ ۱ س_ 
سعجی بذار ید ۳ صعود در جر ارت آب را نشان دهد ) 
منافع و مضار | در این دستگاه مصرف ذغال و سوخت کنر ازانواغ 
دسگفاه بخاز گرم دیگر است ولی فاد هو ه میباشد نس حر ارت‌منازل 
را معتدل تگاه نمبدارد اطاقبا گاهی خیلی کرم و 
۶ 


7 ۳ 
ری انگن سرد سود 


زمانی زباد سرد است چون بتخار ناکپان محاور 
تعلرظ شده تو لد خبلا میگردد و اگر آب در اوه ها مو جود و از زار تحت 
فشار بخار باشد این آب با سرعتی عظیم بعارف خلا حرکت کرده و ضربتی 
بجلذار أو له فازی وازدآورده آنر امی‌شکند و برای باکر ازاین حادثه با بد اتدای 
بکار انداختن دستگاه بندر یج بخاررا وارد رمی‌دو ال تگرمی افکن مود -- د راین‌دستگاه 
نظر «وجود حرارت ز باد با بد حجم نک افکن های دستگاه آب گرم باشاه 
براق ابنه و عماراتی که دارای منازل بسیار است این دستگاه مفید و 
خوب میناشد 
اسفاده از عر ارت #2 طرخ| سّ ای‌طبیخ آغذیه ندز چنانحه‌میدانیم 
از حرارت استفادة مشود ول این طر :42 قدیمی که‌در اکثر منازلابران 
معم ول اي دی طبیج برویاجافماث ی که اطر اف وسر آن باز است‌ه خوخجه 


رون رضر 43 ابو ۰۵ و ما مومت اصان حاض ‏ نهیداشد. و لاسوخت بسیاربه‌صرف 


هن 
میرسد ومقدار کثیری حرارت بیهوده تلف‌میشود انا دود وکخافات 
شخص طباخ را زحمت میدهد لا دود ومواد حاصله از احتراق هیزم 
وذغال براغذیه نشسته اغذبه را کثدف میکند ورظروف واسساب ودیوار 
مطبخ وخانه را سیاه و ثبره مینه‌اد- واما تنظیم وتعدیل حرارت 
سپوات هنز ثست و بکدقیقه غفات‌سیت از دیاد در جه‌حرارت وسوختن 
غذا بافقدان حرارت و خراب شدن‌اغذبه میگردد ومیناید طر بقه اجاق 
های فرنگی هر چه زودتر معمول وجاری شود فوائد انرا ازحث صرفه‌و 
فایده وتحت اختمار آوردن مقدار حرارت درك نموده انرا قموودرخانه 
ها معمول سازم ۱ 
اجاق فرنگی جعبه ایست آهنی ودستگاهی امت عیناً شبیه ,بذاری 
های فلزی ذغال سنگی که برای گرم کردن ءمازل ,کار ابر یم ساقدری 
اختلاف شکل که از لحاظ احتیاج مناسب عدل طبخ ساخته شدهتمام 
تداییر ووسائلی که در بخاری فلزی برای تدظیم و تعدیل حرارت وآتش 
بکار رفته است از قدىل در بچه های متعدد ودریحه خفه کن دراین‌اجاق 
نیز تعبیه شده وباهمان طریق که دره‌ورد بذاری ذدکرشد انرا بکارانداخته 
وعمل ميکنيم به هراحاق معمولا يك کرماسنج که درجات عالبه‌حر ارت 
را نشان دهد وصل میکنند که مخزن آن در درون اجاق ولوله آن الا 
قرار ک فته درجه حرارت فضای درون اجاق از روي آن‌خوانده مشود 
برأی شیربی پزی وطبخ؛ضی اعذیه‌فرفرنگی بکار میرودکه‌نوعی 
دبگر اجاق «براشد و اساس عمل آن بااجاق های فرنگی معمولی که ذکر 


شد تفاو نی تمدکند ۳ فر ها از حجمیه فازی تشکیل مشود که‌دار ای دو * 


۷2 
باسه طمقه ارت ودر طبقه تعتابی چراغی میسوزد و صفحه فلزی بالاي 
چراغ را داغ میکند - بدینوسیله اطاقهای فوقانی گرم ءیشود وحرارت 
طبقه سوم فوقانی کهترراز طمقه دوم میداشد. شیر بای را براي طبیخ در هر 
طبقه .که مقنضیی باشد میگذارند 
دررعضی خانه‌ها بيهاي‌ذغال وهیزم جمة ایجاد حرار ت جمتطیج 


چراغهائی مان چر آغ‌بر یموس وغره بکار عیبر ند کباتفط ینز بیمیسوزد 
رای جدول نمره گذاری حرارت خانه رجوع‌شود به کذاپ او 


3 
۹ تم 


عم 


نت 


فصل دهم 





جاو گیری از وفوع حربق در خانه 


مسائل مطر وحه : ۱ - نشین خسارات ازحریق در بعضی‌از نقاط 
دنیا ۲ -شف منایم مسولی تولید حریق ۳ - چرا دانستن رموز « جلوگری 
از حریق » در زندگی بسپار اهمیت دارد 4 - ميخواهيم اصول آتش نشانی 
را بیاموزيم ه - میخواهیم از ساختمان و طرز عمل اسبابهای دستی و کوچك 
آنش نثانی که در منازل بکارمیرود آگاه شوم 

موضوعات دبشنهادی رای مطالعه 

۲ .۰ میخو اهم عوامل | بجاد حر ق‌را از خاه خودرفم نموده خانه را از 
این خطر مصون دارم 

۱ تش‌وخطر آث ات اب که درد دندان نکذیده باشد معئی 
دندان درد را ندانسته و کفت درد ناك آنرا درك نمیکند - شما هم‌عمکن 
است از این ایحاظ خر ششت باشید که ۳ بحال این خعار ۳ هش 4 خانه 
و مسکن شمابا همسابه‌شما راه نیافته باشد لهذا از عظمت‌این بلا ی‌مخوف 
غافل او ده مت المذاك‌آنرا درك نکر ده باشید ولی بدانیدکه این دیو مهس 
همه از دبك شما و با شما «و ده ۴ ان خعر حانسموژ در هر آن متا را 


آودید کرده در انتظار ملاح<ظه جز ی ی احدیاطی است 0 در آن احظه 


که جز ای فرص‌تی ۵ او دهد با شعله های مرک ۱۳ و دوه گنه 
خود شنما و خانه شما ر کسان شما حماه کرده خانمان شما را ماه دهدو 


عده کذیری وا اف نما یف ۴ خسبار ات عظیم واره سازه ه4نه وغالبآروزي 


۰۲ ات 
انس که جر اد دنا خبار زحشت انگیز راجع به خسارات وئلفات‌وارده 
از این خطر عظیم وآفت جان انسانی بعنی حریق نشر ندهند - درابران 
راز این بلای خالمانسو زکسی معاف نبوده و اخبار وقوع حریق درم رک 
ودرسایرشهرها بعضی او ات درصفعات جراید ازنظره رک سگذشته است؛ 


در ازازو نی که بهعر بن وسائل آنش‌نشالی مك و فورموحود مییاشد 


4 تموافی ۳ من شده ات که ولد موس در هر شبانه روز 3 ۲ساعت) 
بكث هزار و وانصد واقعه حربق رخ هی دهل ی مجاوژ از دو.۶ه بك 
حوادث4 حر اش ۰ 

خ.ارانث عظیم حر یق| ‏ در سال ۱۹۱۸ شسارات مالی ۱ 
حریق در انازونی بالغ بر ۳۷۵۰۰۰۰۰۰۱٩‏ ) سیصد و پست و نج ملیون 
دولار با تتریا ۵۲۰۰۰۰۰۰۰۰ پنج پلیون و دویست میلیون ریال می باشد 
و در سال مز «ور داد وقایم جر اش الم ال بلج ماءون ۰ 0 اس 
و اگ این مداد حرق و همچلین مبلغ خسارات را ار دفاق سال سیم آموده 
و فرض کنيم در ثواصل متساوی زمان مبالغ متساوی خسارات عامل 
مگردد شیحه می شود که در هر تمه ۰ دولار " کید ربال خسارت مالی 
بدان کشور وارد باید و در هر دقبته .ك حادثه حریق بظهور رسد پس 
در آن دوز مقدار خسارات مالی در هر روژ مععادل است 1 قیمت آنقدر 
غذا و لباس که بر ای زندگانی تجاه هز ار نفر (۰۰ ۰ 6۰( در مدت ده روز 
کافی باشد و با خسارات تحاصله از حریق‌د رآ نکشور نز میتوان درهر هفته مخارج 
سنا فرش عالی راهیرابسافت ۰ ۰ ۲ کلو مثر ثحمل نمود و مبزان خسارات 
در هر ماه معادل است ۳ مخارج خر داری اراضی و بنای اشه. و عمارات 
متعدد چهةً تاسیس يك دانشگاه بزرك و تامین مخارج آن و بالاخره مبزان 
خسار ات سالیا 4 معادل است ۲ مخارج شش ماهه تمام موسسات معارفی عردي 


انازولی از حبث حقوقات وکتب و لوازم و اساب‌کار 


کی از ناطقین در لطفقی گه در عس وان (سیابان وبرالی و کرچه 

بریشانی) درز اتاژونی ایراد نموده میگو ید : تنها ابئبه وعءاراتی راکه درظرف 

بکسال دز/ا اف جریق,باز. مان رفته است چنانچه در دو طرف خیابانی پهلوی 

بکدیگر بگذاريم طول ات خیابان فاصله از نبويرك :۱ شیکا کو را اششال . 

و اهد کرد و کسکه در طول آبن خادان برشانی و ویرانی شاور ماد در 

مسفن و در هرکیلو هدر دغالپای سیاه ۳ سو یه 8 سو خه ی یله انسانی‌را 
مشاهده خواهد نود . » 

عات اصلی ابنج‌مه جو ادث| فك 

جر بلق ۰ویست ؟ 5 

ردق بوسمت ۱ سور اق و دوع انمه ,خسبار ات 


هر سیصد متر ازخرابه هائی خواهدگدش تک يك نفره‌جروحرا ازمیان‌آن.برون . 


«رخواهيم بدانيم آبابروزحوادث 





امری ضروری و لاژمه زندکی انسان است و 51 اسیاب و ءللی دارد که 


قابل جاوگیری میباشد و اک چنین است سبب اصا 


ی 





هر ح<مل در ست‌اری از حوادث حراق علت غبر معلوم مانده ولی 
دك مطالعه دقیق در عال و اسراب ۳-1 حوادث حر اق که علت آنها 
اس ده معلوم خواهن بره سی اصلی حوادث حر دق 
بی‌احتیاطی است - اغلب اوقات يك نفر سیگار کش بی احتباط 
بو اسطه انداختن "یر اویش روشن باته سبکار بکذاری باعث اتلاف نوس 


و موجبت خسارات عظیم مالی و از کیت رفئن آشیاء و اموال نفیس 


ف ۵ب اس2 
و دی و دیده واثر يكث ک ربت کوچك با ثه مر اهمرث وفمی 
معلوم شده که عمارات و اشه بز راز آش سو خمه است.. 
ابنك هنسکام آن است که بدوره بی احتیاطی که عزاقدی 
ووحشت خیز دارد خانمه‌داده عصز تک ر وثءقل‌ودوره توجه‌و احقباط ر 
مدا شوم و به ابجاد وسائل حفظ و دگاهداری خانه ها و عمتارات و 
کار خانجات ازخطرحر یق نوجه مخصوص مپذو ل داریم . 


منابی بر و ز جر بقل در خانه أ نو ۵ در صلب از علل واساتب 





وقایع حریق در خانه ها بی احتیاطی در چند. مورد ذیل است‌که ابدتوچه 
بدان داشته سندار «یحتاط باشام و اهمیت ۰صوص بدان دهم 
)۱( دربکاربردن بنز بن‌ونفت 

(۲)دربکاربر دن کیربت وشعاله هائی‌که مجاورهوا بوده ویوشیده نیست 





۳( لوله‌های‌بذاری‌و دود رها 
(4) کلیه لوازم برق و آلات 
۱ سکتریکی وسیم‌های برق 
(ه) قطءات بارچه و کنه های 
رو غنی و آلوده بجربی و اشغال 
کبر بت - دراتازونی «حد متوسط 
در هر دقیقه نیم مایون شعله 
کبریت ادجاد میگردد وهر شمله 
۳ ۳ هنه( که دو شیده فیست) قدرت 
کت - : ( آلر | دارد که باعث خطری 


ش ۷۳ کدام يك از این دوجراغ .. عظیم شود 
یز باعث واوع حرق است 








تِ.-.- 

لهذا یکی از وظایف مهم ما در خانه آن است که کیربت راهمیشه 
دور از اطفالنگاهداشته در دسترس آنها تگذاریم , همچنبن کیربت رااز 
موشها محفوظ داربد زیرا سرکبربت را جریده متفرق میکند ولوله های 
داغ بتداری سیب اشتعال ۳ بت میگردد - بمثر ین‌طر بق آست که کتریت 
را در فوطی هاي فازي در بسته نگاهدارید و در جائی بگل ار ید که‌دست 
اطفال کوچك بدان نرسد 

شعله ها - د تن از مثابع مطر و وع حربق در ا رها ث 
استت: از شمع پاش که بانفت با بازین میسوزد - در رد۳ از 
حو ادث حریق شعله چراغ با شعله دیگری بکنارپرده با رومیزیگرفته 


و اسر عت سابرقاطآن سرایت تمو ده وابجادحر یقکرده است -چراغرای 








نمی و شزشی وا همیشه بایدمر أقب 
و۳ ۲ دا 
۱ بو ده گاه بگاه بدأنی نظر اداخی و 


تما بدچر اغ را در اطاق مذاشته 

و از اطاق خارج نش مدای 
غیبت‌نمود.-حیابهای کاغذی باپارجهٌ 
که در وی شمع 9 چراغ میگذارند 


9 در فاصله مایدن شمله وحیات 


ش ۷۴ این خادمه برای "دوشن اوله / نی ) قرار گرفنه باشد 
کردن‌آنش اجان 4۳۲ مرنبه نفت‌استهءال ۳ 1 
کرده است دون نکه خطری متوجه بسهولت أ‌ ش کرفنه سیب حر بق 
شرده باشد ت این تصو در حادثه مر مه 


مشود کج نمودن 9 اوقت 


چهار صدو سی‌وسوم را نشان م۵ 





س ۷ ات 
کر دن چراغهای نفنی سبب نفوذ و سرایت نفط بخارح‌شده آتش کی ‌ 
و تولبدحرق خطرناك و سخثی میکند ک خامو ش کردن ۹ 4 
است - همیشه باید چراغها و شمعدانهائی را بکار برد که هر 
ل آن نز هديك بقاعده و قاعده آن‌نیز وسعت داشته باشد و هرچه, 
ثقل دادن تر و اعده وسع تر باشد خظر نت کش اسق ژبرا چراغهای 
دابه باند سهوأت ؛ رکدنه و بزمین مبافند و باعث حربق سخت میشود 
و چنانجه آتش بلبای کسی سرایت کند شمله کشیده وموجب خطر 
میگر دد - لفط با ینز ین ریختن در چر راغ هنکا که روشن است عملی 
خط نالک است و سیب سرابت شعله به مخزن مشود -برای اجتذاب 
از بعضی از خطرات ریق در آن است که مخزن نفت چراغها فازی 
باشد و ءادت شود که همیشه در روز 3 | راك نموده و نت در آن 
ریژزند نه شب 
خطراث ناشی از بخاری و اجاق - بسیاری ازحریق های‌بزرگ 
بواسطه دودکش ها و اطاقما وبخار بای قابل حمل و نقل‌بظ‌وررسیده و 
۳۳ اعیداص که هنگام روشن شنک لانشن بخاری دراثر بی احتیاطی بواسطه 
افرو خن آتش با نفت و امدل آن خو دشان آ تشل ترفته و تلف شده و با 
اعاء بدن آ نها ناقص کردبده است - لوله ای داغ بخاری و وگ کن ها 
نز خا! ۳۷ خطر امساشد - 5 ملق عوامل حربق ی در ابران 
چنان است که سر تير های چری سقف بالای در ۵ ۳3 ماری دبواری 
فرار از 3 فثه و با انکه بواسطه حرارت طبقات‌کاهگل روی سح داخلی 
دودکش بتدریج ورثه کرده و ربخثه و سس آیر ها هویدا شده و بواسطه 


جر ارث خاک 3 ۳ نس شین گنه رِ حرفه های ماع از 2 ۵ ۳ 





وا 
بدان 5 فته شروع سوخئن نموده تاکران مشاهده شده است که سقف 
اطاق [ اش و فنه بر سر ساکنین آن فر ر میریزد - مخصوصا باید ازاین . 
خطر بواسطه تفئیش دائمی دود ما و دقت در ساختمان و اصلا ح آن 
جاو گری مود زیراادن نوع حریق وفنی‌اشکار میشود که بوسبله اعضاء 
خانواده قابل لو کری نیست و خاموش تردن آن مشکل و محتاح به 
وسائل زباداست خاکستر یکی وگ ازءنام حراق میباشد-هیحگاه خاکمتر را 
باز وآزاددرسطح زءینآشپز خانه باجای‌دبگر در حیاط نگذارید وهمیشهآنرا 
بو شانزدو بهث رآناست ور قوطی‌های‌حلبی‌سر دار ‌ بخته )اسر آنر ابگذار بد. 
سایرمنابی_حریق) تمام اشدایکه از سلو او رد ساخته شده سهولت 
و سرعت ابل احثراق است زیرا در سلولوشد اکسون بقدر کذات حة 
احنراق آن موجود است <- وچون سلولوئیداتش گ فنه و شعله ور کر دی 
نممتوان آنر | باسانی خفه رده وخاه‌وش نود هوای سیارگرم و داغ عضی 
اوقات سبب اشتعال سلولوئید میکردد - 
از کلیه اشیائی که در خانه شما از جنس سلولوئید است فهرستی ب 
تهیه نموده این مسئّله را در نظر داشته باشبد 
بعضی اوفات خود بخود اشتعال واحترافی در بمضی مواد بظهور 
ممرسد و آدن خود +کی از علل حریق است و سمیاری از حوادث حرق 
تثجه همین واقعه بوده است 7 عصی از روغن ها مانند بذرکتان که 
که نقساشان آنر | بکار مییرند هنسگام خشك شدن جذب ۱ کسی ن نموده 
لهذا تولید حرارت مینماید و اک این نوغ روغن بر سطح جسمی عایق 


جر ارت و ثابل احتر اق مانند فالی و کلم ر قطعات پارچه با پنیه 


-1۹4- 
۳ یادا قر ار 3 فته باشد ممکن است حرارت قدر کفایت تولید و بنقطه 
اشتءال آتمواد رساده باعث احتر اق دود و چون کدی در آن نزدیکی 
نراشد با متوجه شود ۴ سرابت باطراف نماید و باعث حریق‌گردد 
آز ماش بوسیله ازماش طرقه اشتعال آکبانی و سریع را شان دهد 
چربی و روغن که هنسگام سرح کرد گوشت با چیز دیگر در ماهی 


تاه اروی اجان مشتعل مشود چندان بأعث خطر نیست زرا مبتوان سم و لت 
بو سیله بارچه : نیقی ما ۳ صلعه گونی 3 قصعه کلم و 8 لش سر دوش 


ار روی ظرف ۱ نرا خف4 و خاموش نمود ۴ ژر چنین واقعه لازم ثبست 
_ ۴ 3 ۳ ۰ ۳1 هه 
ماهی تا را برداشته بطظرف حوص اب بر با زرا افزود اب باعث متفر ق 


شدن قطرات مشتعل چربی اطراف شده سیب بروز حریق میگردد ۰ 
استعمال بنزبن زین برای بالگ کردن بهضی اشیاء و 
__فوق‌العاده خط, ناك است ازاله کمافات مایع خومی است زبرا 
چر ی را در خود حل معکند دی نگاهدا داری آن در بطظری و اسمعمال 
آن بجهة افروختن آتش با روشنلی‌وا گذاشتن آن نزديك بخاری با 
شمه ورق‌العاده خطر ناگ نواعت عق شعله ور مبگردد ماعات 
در ری «افت میشوند کا عینا همان خاصست دنز ان را مج راک 1 ۷ 
اشیاء دارند ولی سالم بوده و قابل آشتعال نستتندو متواف اینگونه 
ما بعات را از دواخانه ها تحصیل نمود لهذا باید ین مواد رابدست 
آورده بجای زین بکار برد . 
و ه‌وز خاموش کردن آ نش ۱ چونو جودو ادامه هر [: اش متام 
به سه ءامل است اول اکسژن‌دوم سوخت سوم حرارتی بالاثر از درجه 
حرارت اشتءل » پس اکر یکی از این عوامل را از میان برداريم آتش 


7 خاموش فیجود ۹ واز اینقرار برای‌خاموش کردنآتش سه طر بقه‌مشخص 


۳5 


ود ‌ اول ) خفه تردن یعنی مانع شدن از وصول کسین ب 
چیزیکه در حال احتراق است ( دوم ) از میان برداشتن سوخت (سوم) 
سرد کردن ‌ تبر ید ( 
_ اول طر یقه_ خفه کر دن آ نش| اسای این طربقه آنست که اون 
هوا را از ماده در حال احتراق جدا ودور نموده جسم دیگری را فاصل 
فراردهیم - بکار بردن این طریقه درخاه‌وش کردن شعله های کوچك و 
در بدو حریق بسیار موثراست - پتوی پشمی( که ا کر تر باشد بهتراست) 
با فالی با کلیم بسا پالتو و کت را بروی شعله و محل حریق اندازید 
و بعد خاموش کنید. نوع دیگر از این طر بقه آن اس که کاز غير قابل 
احترافی را محیط بر شعله نمو که | نز افاصل مابین اش و هوا قزار دهیم 
موادی که معمرلا برای این مقصود بکار میرود عبارت است از - 
الیدرید کربنيك " بخار آمونياك » تثرا کلرور دوکرین و بخاز آب باید 
داستکه مواد مانشد سلولوئند و مواد محتر قه که کون عافی سید 
احتر اق در خود موجود دارند با این طربقه خاموش نمشوند . 
(دوم)طر بقها ز ۳ بمضی آوقات «متوان مواد قابل احتراق را 
بر داشهن تست | از از ءجاورت و نزدیکی شمله دور نموده و 
آتش را در مدت کنی فرو نشاند - این طریقه در ابران قبل از کار 
انداختن اتومسل های ی نشانی معمول بوده و | کنو ن هم در نقاطی 
که دستگاه آلش نشانی نیست همین طر بقه راه‌عمول «مدارند طرز عمل آن 
است که فسمتی از عمارات و دبوار ها وه‌قف های چوبی اطراف ءحل 


‌ ۴ 
«ررق راکه هنوز آاش تگر زنه است سرعت خراب نمرده ومیان محلي 





۱ 


2 

حررق با اطراف آن فاصاه ایجاد میکنندویه‌پارث دیگرسوخت رااز محل 
حزبق دور میکنند - در حررق هالی که در مزارع وافع «یشود مراد 
بوسیله ا,جاد ثلی از رمل با خال بشکل بل خط مسثقيم ویا حفر ك 
جدول در خالٌ محل حریق را در اطراف جدا نمود <- در شیر های 
بز کی که جر هایءیام وافع مدشود عمارائی را که در معبر آتش ات 
بفوربت با دینامیت منهدم میکنند تا آتش درآن محل متوقف شود. 

(سوم) طر بشه ثبر ید باات مر ین عامل هدزای کر دن 
آتش و حریق است زیرا دارای‌خواص متعددومفین میداد اول‌آنکه وافر 
است " دوم آنکه غبر قابل احتراق است سوم از بوسیله 
لوله ها وبا فشار بنقاط دور فوران داد چپارم تأثیر ثبرید ( بعلی سره 
کردن مواد در حال احتراق ) آن ازهر ماده درگر همان وزن سشتر است 
بنجم حون بواسطه ءمجاورت آتش از حالت میعان به حالت بذار فا 11 
,دیل به ۱۷۰۰ برابرحجم خود بشارکنته و در اس تسیر مقدا رکشیری 
حرار ث جذب اموده بر خاصمت در دی آن‌سیافز ۱ بد ششم ببدار حاصلهٌ نم 
ما ۳ و هرا ف-اصل گوته از این (حاط نیز به خاموش کردن آتش 
تمك میک 

آزٍ ماش سب پوسیله آزمایش معلوم‌کنید چگونه مایمات درخال‌احتران 
را مبئوان خاموش کرد 
آنش ثهانهای دسثی برای خافه| - آنش نشان‌با تتراکلروردو 


و سم ۳۳ 
ر بن آش‌نشان انیدرید کربنيك دونوع آلت اطفائی شیمیائی وکوچك 


است که درخانه ها وآموزشگاه‌هاو دکانها و مغازه ها برای فرونشاندن آتش 


ای مختصر و در بدو حریق بکار میرود, 


2 

آتش اشان تترا کلرورود کربن عبارت از اسئوانه استکوچك مجتوی " 

تتر اکلروردو کر؛ ن که بدان يك تلمبه فشار نصب است . وچون سر آنرا کشوده 
نامده را بکار ۳ بانی ازمایم راکلروردو رین در مسافت نرديك «طرف 
شعله فوران نموده و 8 فاصله تبدیل ه بخار شده 3 را مطایق اصولی که 
بان گردید خاموش میکند . سس منکام استعمال آتش شان اد توجه نمودکه 
بخار حاصله استنشاق نشود زیرا باعث ضرر میباشد و در بهضی موارد خطراتی 
از تنس بذارء‌زبور مشاهده شده است س این نوغ آنش نشان مخصوصابرای 
شاموش کردت شعله_ بنزین و روغنها مفید است چه در موارد مزبور 
امیتوانآب بکاربرد زیرا روغن با بنزین برسطح آب آمده و احتراق آن‌ادامه 


می یابد ‏ 


ی 

آن‌شات دزن کرشسك عبارت ازظرف اسئوانه شکل 
است که تقر بسا گنجایش ۲ ۱ لبتر آب دارد و در 
آن تقرباً ۷۰۰ گرم بی‌کرینات دو سود حل 
شده است- ىك شیشه‌محتوی ۱۲۰ گرم جوهر 
کوکرد غامظ بالای اين محلول آویخته شده و 


‌ ء‌ ی 





۳ بیکربذات دو سود آ رکیب‌شده‌تولمدبخار انیدر ید 


0 


۳ 


۱ 
۱ 
۱ 


کرشنك میکزد ت‌ این کاز محءوس توامدفشاری 


۱ 


۱۱ 


1 


عظیم تباید 4 میج را از اوله مصل داسیات 


۲ 
۱ 
۱ 


مسافت ۱۷ نا ۱۵ متر فوران میدهد - آبیکه 
فوران میکندمحتوی‌انید رید کرشيك ومقداری 


بی کربنات دوسود است و تمام این مواد برأی 





فرو نشاندن‌اتش هفمد مدباشد , 





ره 3 
جر بان مایم را در هراحظه مشوات بواطه واه تن نمودن 
استوانه موقوف داشت ولی بمداز یکمر ره اد رن کردن ماید ها 
آنرا بکار برد ۳7 اینکه خالی ور مدا آنرا پرنموده باشرم این 
نوع آتش تیان اش ای خانه مناسب است زیرا بخار حاصله مانند 
ترا کلرورد و کرین باعث اختناق وخفه گی و هلاکت نمیشود - مقتضی 
است هر خانه بکدستگاه اژ آفر | داشته باشد ‏ استعمال اف شان 
ترا کاروردوکرین برای‌کاراژ خوب است . 
اول سلام‌نی<ی وتان - هرگاه در عمارتی 5 طعمه حریق 
گردیده است کرفنار گدتید و دامنه حریق بطوری وسعت یافت که حیات 
شما در خطر میب‌اشد در اینجا اولین وظیفه شما آن است که خود را 
نجات داده بفکر سلاعتی و رهائی خود تان باشید اهذا باید برموز انجام 
روا وطیفه آکاه شوید و فءلا ردانید چه باید کرد - همیشه بورود 
بعمار اث ناشناس دقت کنید راه یله ها و راهر و ها و دربای خزوج را 
بشناسید - هنگام حریق متوجه 
تشد" تشن ازک‌دام سمت زبانه میکشد 
واز راهی‌نرو بدکه جلو شماعسدود 


باشد 8 دچارزحمت شو بالات هرگاه 





هنگام فرار لازم کر درد از اطاق:ا 


راهروی عبور کنید که مملو از 


۰ در خانه در حال احتراق 


دو دمباشك شور ت دستمال 8 دار جه مریم غوا راادز 0 اطا و در 


راتر نموده چلو دهان و بینی _ تست مای تعتانی ميتوان یافت 


ت۱۷ 
بیندید تادود راجذب نماید و بوسیله خزیدن روی زمین از آن اطال 
خارج شود زیرا دود صعود نموده و در معلح ژفین کنتر و گر عوا 
پیشتر است . در موقع ضرورت میتوات‌طذابی‌رابه پنجرهبا بمحلی قابل 
اطمیذان محکم بسثه و ازدر بجه بو شنلهک: فتن طناپ بائین آمد . ولی‌مقدم 
بر هرچیز آست که در اینگونه مواقع خونسرد باشند و «ضطرب شود , 
نمر ه گذار ی بحه۸ جا و گبری از وفوع حریق درخانه 


1 ملا حظه چدول مر ه گزراری مر وط بابن فصل (رجوع شود به کاف کار) 
جدو ی «ناسب محیط و شاسته خانه خود براي رعات احتباطات لاز مه جلوگری 


از ریق ترئیب دهید 








باب چهارم 


روشنائی درخانه 


بت 





فصل باز دهم 


دمم 





مصر ف رو شنائی در خانه 

مسائل مطر و حه ۶ (۱) - اهبیت ور وچشم ها (۲) - خواس 
مهم اور که ازآن استفاده میکنيم )۳( - چگونه خانه های ما بوسائل طبیعی 
روشن میشود 03 ۰ چگونه خانه های ما بو سائل مصذوعی روشن می کردد ۵ 
63 مقارسه افسام مختاف روشنائی 
موضوع برشنهادی بر ای مطالعه شا ردان : 

( ۲۳ ) - میخواهم وسائل روشنائی را در خانه خود ترقی داده 
بهثر مایم 

اهمبت اور در حبانن (ش#ری ِ ۱ ۱ گ شدی تاربك رادرمیان 
صیور | با نگل با باغ ۱" در ساحل در با درك ده ارد بخ اطر آورزیه و 
دهد از ومد دفیقه فکر کنید که ۳ زمین مسکن سا فاقد نور مسمو ۵ 
نی اور «دان (مبر سمل چه ۳ ی شوم و هولنا بود- آنوقت نداتات سجز 
در آن دنله نمشد و اک فشک هی ۳ اد وحیانی درآن وجودداشت 


عبارت بو ۵ از بست ار ان اقسام رند که درتار یک ی مطلق ثابل درام‌باشه ‏ 


-1۷4- 

۲ ندگی ما منوط باقتاب و متکی به خورشید و یروی ۰ششعشع از 
آن میباشد - این‌نیرو مانشد حرارت مسافت بعیدی را ازفضای محتوی 
اثر بموده بما مدرسد - ساختمان اطاقها و خانه هاي ما بعلوری اس تکه 
بو اند از نورطیعی نیز استفاده نماید - چون منازل ما علاوه بر تورآفتات 
از لو اسباننک هم استفاده میکند میداید از در «حه ها و دریا و حباط 
منازل ما تا هر انداز وک همکن است قسمت بشتر ۳ وسیع تر ي‌ازاسمان 
مرئی باشد تا نور یشتر بمنزل ما وارد شود و رعات این مسله درموقع 

ساختمان غانه حائ ز کمال اهمیت است 
<کو نه ذور از ] سمانبها مبرسد ؟ امن سموال ابتدا سظر ساده 
میاید ولی قبل از انکه جواب آن قوش شود معماید عضی از خواص ممه 
نور را بشناسیم - هرگاه شمع روشنی را در روی میز گذاریم و یکصفحه 
شمشه ذفاف حلو آن ۹ م بخوبی میتو انیم آتر | مشاهده کنیم و ششه 
مانم عدور نور نم‌شود- این نوع احسام را شفاف کوئیم حال چوف 
بکصفیحه کاغذ مفبد آلوده به روغن را درحلو شمع یریم کاغذ مزبورهانع 
عمور نور شده مقداری از نور شمع را از خود عبور میدهد ولی شمع را 
نمیتو ام درست دیده و تذخرص دهیم - اینگونه «و اد وا فرم شغاف تامتهت 
و بالاخره چنانحه فحه فازی را در حلوی شمع 9 کلی مانم عسور 
"ور شده و بالشجه شمع را نمی بدشیم این نوع احسام را کدر رو ثیمو 
فدذای و راء این جسم را که نور بدان نمی سد سایه نامیم ۰ - معلوم شد 
که اشمه نورازاجسام شذاف بدون آنکه قسمتی از آن ا ز کف برود بامتفرق 
گرده عبور مینماید واز احسام نیم شذاف مقداری‌از آن عیزر رنه رماشی 


را پرا کنده میکند ۴ از احسام کذر ب«حو جه عدور منکن ۰ 





2 
آز مایش ت--تت بو سیژه آزماش اجسام را بر تست قابلیت عور ور 


بچند طقه تقسم نماد 


۴ 
انعکاس ذور ۱ هر گاه سطح‌صاف و مسئوی م اند اینه رااخشبارنموده 


و مقداری نور بر آن وارد نمالیم شعاعی یی ان اس مکی میک هدرلی 
از یك‌سطح خشن با ۸ سر تور معفر ق و نار افنیرا که هیدود وشکل 
شعاع مذعکس نم‌گرده -شعاع نور رن برسط یو ارد شود درس ت بهمان 


زاو به ورود منعکس خواهد شک بعفی زاو ده مان شعاع تاش ۳ سولح 


مساوزی زاو به ما دبن شعاعمنعکس است 8 آن معلح لدید حون شعاعی 


۵ 
2 
۹ 


ش‌ ۷۳۷ کدام كت از این دو اسطح اور را براکنده مارد 














نت 





ازآفتاب در سطح خشن وارد شود در حصات فک لب منعکس گردیده 
توعد ذور بر ! کنده مینٌما دد ۰ 

۰ نه 3 0 9 

نوری 4 از ]سمان میتاید - حقایق «ذ تور اسنك 
دما میفي‌مساند 9 ح و نه از آسمان نز یی اور مینمالیم مب همست 
در هوای محر ط ما ذرائی از مواد وا ملد و ماع ابا فمف عبار و رطوبت 
پرا کنده اند و شدرت اتفاق مىافتد که هوا باك باشد حتی در طبقات 
فوقانی دور از سعلح هن ندز هوا حالص آعو ۵ه وذ.ات ع۶بار بقد رکفت 
برای تفرق نور آفتاب موجود مباشد و چوت سعلوح این ذرات منظم 
اسست سلت درا کندی نور آفتاب شمام جات میگردد جد 


ابن ذرات درهوای فوق منازل ما بحد وفور موحجوه أعث و چون 


۷۸ 
2 سم 
نورافتاب بدانها رسرل آنر ا درا گنه نمو ده سموی ما عفر ستد ۰ 


لور طبیعی ددخانه | _ خانه هاثی که از سایر ابنیه وعمارات جداو 








بدشوسیله یل تقزن کت نور از آفتات ممذما دد و مخصوصا اشعه مسرت 


خمز خورشید درون اطاقرای اف راه دارد موافق اصول صحی بوده و 
خوشبخت سر با دخثری ,که در این نوع منازل سکنی داشنه باشد- یکی 
از مطارعمار ات چ دطرقةه همین است که‌طبقات نحمانی از نورمستقام آقشاب 
محروم مبباشد و فقط طبقات فوقانی درگ این فیض را مشماید . 

1 در خانه اجاره سکلی دار بد هتگام اتتخاب منزل و اجاره کردن 


آن اولین شرطی را که در نظر میگیرید همین مسئله باشد وهرخانه‌که اطاق 


ش ی 

های آن مشتر کش تور مسخقیم از افتاب می ما بد هر است سب ور در 
زندگی ما بسیار بسیار اهمیت دارد و اهمیت آت نه تنها بخاطر ریت اشیأه 
است که بجهة انمکاس اشمه نور از آنها سبب روت میگردد بلکه نور آفتاب 
1 کترما را کته و تلف مکند و کی از عوامل ۳ حوظل مت ما است + 
ان نکته را نژ باید در نظر داشت همانطاو رکه فتدان درخت در خانه‌خوب 
نیست وجود درخت زیاد نیز از انجا که مان تابیدن نور فراوان بخانه میباشد 
مفید نمی باشد و اینیه و دیوارهای بلند نیز فضای خانه را ازهتن اجاط 
دلتنگ وگ فته می نماد ۰ 

تعدیل نور] فتاب در اطافعای خانه أ - درساختمان خانه بابداین 
نکنه رءابت گر دد که وسعت و مسافت مجموع در ده هاي هر اطاق «قدر 
دبع باخهس مساحت کف اطاق قرار داده شود تا دد یلو سیله نورشدر تقابت 
برای #اصد ۹۲-۱ 4 اطاق وارد و مقدارآن معاست‌تا وسعت و احتیاج 
اطاتی باشد - دریچه هىای اطاق خواب م کی است کوچکتر وتعداد آن 


سم عم 
رن راشد ولی بو اسطه او ختن در ده و کلیم نیارد مانع ورود نور و هو 





۱ 

باطاقی خراب کردید - هرگاء کاغذ های الواف سطح دبوار اطاق و با 
رگ نقاشی و اند های‌دبو اراطاق رنگ بر ه داذمه داشد دار کذری 
از تور را حذب نمو ده و باعث تار یکی اطاق هشودبت معمولا داد سقفر | 
برنگ روشن و باز و دیوارها را کمی تیره و فرش را ثیره تر از دیوارها 
۰ و 
فرار داد تا بدشوسیله تقسیم نور در فضاي اطاق تعدیل نردد - 

اجه اطاقی زباد روشن و در ناستان مدان و اسطه خیلیگرم باشد » 
مقدار حرارت و ور زا می‌توان بو سیله استعمال برده هائی که بطور مابل 
الای دربچه ها اصب می‌کنند و ا برده های حصیری ا درجه تعدیل نمود - 
بوسیله ساختن ایوان درجلودریچه ها می‌توان ازورود اشعه ونورزیاد جلو گیری 
موده ودرعین حال مانع جر بان هوا شوم ۰ 


اسنعه‌ال اور معدوعی در خاند| - منادم معمولی نور مصنوعی او اسط 








فرن‌نوز دهم عبارت بود از شمع های دسهی ؛ شمع کوهی که .ارت بود از 
بوست ضخیم صمغی عضی ازتاتات کو هسئانی و ین گر ه های درخت 
کاج و درخمهای صمغی ودگرهشی آزروغن های نءانی وحیواای 
نفط اسدا در سال ۱۸۵۸ کذف و مصرف روشناثی رسیده و 
اشتعال آن چدان سرعت دشر فت نموده و معمول گردید که در سال 
۰ تعداد دو ملبون چليك کوچك ازآن استخراج وبه‌صرف رسیده 
و امروز تقریباً سالی سیصد میلیون چایك از آن استخراج و ءصرف 
می. لردد., 
یکی از منابع دیگر روشنائی مصنوعی که در قرون اخیره کشف 
و معمول کردید استعما لکاز چراغ است‌که در اروبا وامریکا زباد معدول 
و عبارث از آن است که ذغال سنگ را در دیگها حرارت داده بخاری را 


که از آن متصاعد میشودبوسماه لوله ها به خانه ها نقل نموده ودر هرجا 


مان 
شیر لوله. را باز کنند بخار متصاعد و با کبریتی مشتمل شده.میسوزد . 
در دود سال ۶ ۱۸۹ استعمال برق (الکترسیته) بجهة روشنائی 
معمول و شایع گردید و این وه حبرت بخش امروز در عمالك متمدنه 
بکی از تحاران بز ری انسانی در زندگی خانه است - اعروزه مردم 
دیا هیچده بر ابر سفتر از تکصد و بثیجاه سال قبل روشبائی مصنوعی 
«مصرف مبر‌سانند در حا( ۳ از احاظ قیمت مك ثلث قدمت آن زمان 
برای آنی! تمام مشود . 
نورحاصل از نت ۱ احمعمال نفت بجهه روشنائی زباد معمول وت 
بامر وز ادامه بافته طراص] در بلاقات ودهات وقصیات - ارتداکه نت 
را بزای مصرف روشنائی بکار مدبردند باشعله پردو دوتیره‌رنگی مدسوخت 
ولی درسال ۱۷۸۳ یکنفر فيزيك دان سویسی موسوم به ارکاند (*) 
فتیله ای بشکل لواه ساخت که ازوسط آن نیز هوا جریان داشته" 
وشعاه بی‌دود ویاکی د داشت - دراین نوع چراغ جر بان اننقالی درداخل 
لوله فتیله انجام کر فته لهذ" قسمت بدشتری از فتله اخذ اکسخن‌مش‌ابد 
فمیله های‌غیر اوله که بهن ومسئوی ممباشند نیز امروز با ابد اعانی که 
بجهةٌ حر بان هوا درانواع چراغ های نفئی بعمل آمده است خوب‌مسوزد 
وزباد استعمال میشود ولی روشنائی چراغهاثی ک فتیله آن بشکل وله 
اي فنششی / منباشت, 


او لبن چراغ رق آمیترخ لور ال مر رگ راهءه 2 شناسند که تو ماس 





0 (ه) 
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ادسن امریکائی اس ِ این مخنرع عشهور سالهای سال‌برای این متصود 
صرف وت نموده وزحمت تشیدهو 
صدهاهز ار دولار برای تکمیل این 
نوع چراغ کهبو-یلهاآکتريك‌حبابی 
راروشن تما ید خر حکرده است تادر 
مدا ۰ ۸ ۸ ۱ سدح هو فق به ساخئن 
این تخدانی بر دق و<ءدی به‌دآثر | 


کل کرده‌و در حباتن اختراعی 





ش‌ ۸ باب برق سابق با مفتول 


ازنی‌هاي‌هندیمو سوم بر نمیو ساخمه کرین و سیاب برق جدید تونگستن 


شیم دو ۵ قرار گرفنه و استعمال این <.اب شا ردبد؟ 
برق باالکنر سیته يك‌نوع خاص ازنمرو (انرژفی) میماشد فا ز ات 

سوت هادي آن‌بوده وقوه هدات رین اسبت بدان قلرل است یی ال نوی 
هادی هنگام عبور الکتر سسته مقاو متی‌از خود نشان‌داده وتاحدی ۰قاوهت 
بااین وه ممشما بل ت_ قسملی از وه ی درا مشابله بااین 2 .اوهمت 
مصرف میشود تبدیل به نیروی حرارت (انرژی<رارت) میکرده کهچون 
بقدر کفات شدرد باشد تولید نوز نیز مشماید . 
۳1 ماش ت بو سیلهآزماش رجحان حبابم‌ای تو نکستن‌را برحبابهای کر بن ثابت نماد ۰ 

آز ماش س بوسیله آزمایش معلوم کنید چگونه نبروی برق تبدیل به 
نور میشود) 
_ حباب اف خگسثن_|منتول کربن رامیتوان ۰*۵ ۸۵ ۱سانتیگراد و مفتول 


تونگستن را ۳ 2 ۱ ۳ میانتبگر 1 <ر ارت داد و چنانجه در .اب کاز 
۰ 


۴ ۱۸بت 
نبتروژن (ازت) داخل ک ده باشمّد درحه حرارت را ازاین نیز میتوان 
بالاثر برد وهرچه که درجه حرارت بالاثر رود ۰قدار بیشتری ازقوه برق 
تمددل تور مشود (هنا ازحبات توکتن شعله نوری بمر اتب در خشان 
مه و 0 3 ۲ ِ 
ار از حیاب رین میتو ان تحصیل نود ۳ 
مقدار ثیروی‌برقی که مك حیتات صدشمعی توانگیشن ءملواز ازت 
لازم وارد هت شر خن کیقی است از مقدار برقی که بك حراب صدشمعی 


کردن احتیاج دارد 


طر بقه افکندث نود برق 


نور «رق مه استغاهم از روشناثی 
و اسفاده از روشناتی آن 


آن بجندطر یق دراطاق افکنده«یشود 
اول نور مستقيم - دراینطر رقه نور یااز <یاب ما (حای که مورد 
احتیاج است تابنده وبابر صفحه مقعری تاییده ازآن انءکای می‌بابد -این 
طر بقه نوری ادحاد میکنف که چشم را خبره نموده ودار ای«ضاری مداشد 
که در فصل مردرط به‌چشم ذکر خواهد شد - ولی مقرون بصرفه است زیرا 
نور کی بوسیله انتشار ویر اکندگی با جذب سایر مواد تلف میشود 
دوم ور غبر مسميقم دراین طر بقه بك‌صفحه مقعر ی راکه‌از 
ژر حاجب و کدر ۳ از مطح مقعر فوقانی نور ر امنعکس نما بددرژ بر حیاب 
بعنی_فاصل بدن حباب وچشم قرار داده و تمام نور حباب ببالا وبطرف 
سقف اطاق که‌سشید تاد نی روشن است منعکس شده واز انجا بای 
اف بر ده مگردد وتایر عمومی ان مانند نور روز میشود.- این 
طر بقه المته مقر ونصر فه دست ولی ازیداظ دی بددار «فدد و برای 


راحتی‌چشم مایت و دسند بده است ۰ 





۱۸۳۲ 


سوم - طر 42 مر کب-دراین‌طر بقه جسم‌نیم شفافی ر افاصل حیاب و چثم فر ار 


فهد‌هیح فچت اعظم تور یات را بطرف سقف منعکس تمو ده وقسمتی 


از نور نیز از جسم‌یم 
شاف عبور کر ده 
اکتا شای آطاشق 
هبتاید ۱ بن‌اوع اضاثه 
جشم را خبره نمموده 
و قیمت آن نیزتمدیل 
گردیده و ما بین دو 
َ 


طر بقه دبگر قرار ثرفته 





ش ۷٩‏ و ۸۰ توضیح دمید کدام يك از این 


هک هر دوطر بقه اشکال معرف ور مستفیم وغیر مستقیم ومرکب است 


شده اس ۰ 


حدول مر ه گذاری روشتاثی اه وان زوخترآنی که 


در دهات و فصیات و الا ق‌ زندگی میکنشد السته‌یشتر از اطفال شهری‌از 


نور طمدعی ار ه ممف میگر دند ولی اطفال سر ازنو رطمیعی مشقر استفاده 


مدکنند ۳ لهذا جدولی را «جصورص برای نمره گذاری روشناثی خانه خود 


ترتیب دهید ,(رحوع شود بکتاب کار ) 





2 


4 





اهمست چشمدر ز‌ ند کی ما 


مسا ثل مر و حه 0 [ ساختمان چشم شباهت 4 دور دمن 
عکاسی دارد )( ر.ك چ.ست )۲( معات عمده چم و علاج هر بك ‌ 1 


مبخوادم معایی چم خود را معارم کینم (( شناسائی و اعد بعداری چشم 


ووجه ازچشم 


: ( می خواهم هر نو غ عیبی در چشمپای «ن وجود دارد بر طرف 
و معالحه 





حکگو نه اشباع را هی («جم 


قمری تأمل نمو ده سید آ,ا مبموانید 
هیچ بد ,نی «الاتر او وی و از 3 دادن چشم بر ای خوش تصور 
تما تمد و فکر حک درل چگونه همکن اتشن قبه عمر را در تار یکی «طایق 
ی 

نور آفتاب در تمام مدت شانه روز مورد استفاده انسان هست و از 
این رو احتیاج به نور مصئوعی داریم علاوه ش روز نا پاي از شب مز 
چشمهای ما در پرتو نور «صنوعی بکار مغول است در نورضعیفی خعطوط 
چایی با تحر برات را مرخوانيم . 
وبرای روت وقرانت درنورهای مختلف چشمان خودرا به‌صدنوع و حالت 
بیرون میاورم - چشم نععت خدادادی است ک‌قدر و قسمت آن چذ-انکه 
باید فعلابرشما میجهول است - مقصود ازاین فصل آن‌است کهشمار اتادرجم 
به ساختمان این اسباب دقرق وطربقه توجه ونگاهداری این کپر بی بها 


آشثا ساژد . 





آزمایش ‌ِ پو سرله آزمایش استعمال عدسی را در میزان‌کردن و حدوث 


تصویر دقیق را بواسطه عدسی امتحان کنید (رجوغ شودبه کتاب کار) 

عدسی‌هاو عمل آ نها شوه بت های‌موی ( لو پ ( اکه بای خواندن 
خطوطریز بکارمدرو د 
نمونه‌ساده‌ای ازعدسی 
میماشد و چنا نج.ه را 
طرفین آ را ملاحظه 
کنیم میبیندم از هر 


طرف درو سط برآمدگی 





دارد - چنین عدسی ۰ 

راعدسی‌محدب الطرفین ش ٩‏ ۸ فاصله کانونی کدام يك از این عدسیها 
ی اک آن را کیفاه کر رصان نات طویل بات ۶ 
درجلو اشعه آفتاب فرار دهیم وصفحه کغذی را وراء آن حرکت داده‌یس 
وپیش نمائیم صفحه کاغذ بمحلی ۳ 9 برانجا نقطه‌نورانی برآن‌هو بدا 
و حرارت این نقطه نیز شدید بوده ممکن است کاغن را بسوزآند :این 
نقطه را که محل اجتماع اشعه خورشید است (نقطه ۳ درشکل ( کانوت 
تمد اشعه خورشدد درهوا بحاات موازی به عدسی وارد مشود ولی 
عدسی «حدب الطرفین اشعه را در طرف‌دیگر که خارج میکند بیکدبگر 
نزدبك کرده از بث نقطه جمع مدنماید - این نقطه را کانوث اصلی 


عدسی تویئف و فاصله این نشطه را ۳ ی ع ی فاصله کائوفی 


اصطلا ح کنند . 


یر از ات 
دوه (بن عکاسی( موسیله ملاحظه يك دوربین عکاسی میتوانید به 


سأختمان چم واجزاء آن دی‌درده 

وطرز عمل انرا درك نماد - به 
سح و 

شکل نظر شیف - دورمن عکاسی از 

بك جعیه مسدوده تشکیل یافته هیچ 


منغذی جهه نُوق نوردراطر اف‌ندارد 





وسطح داخل جمیهیر نگ سرام است ش ۳ جزا» اصلی يك‌دو ربین‌عکاسی 

تاتمام افشة نوررا حجذبت نماد درحلو <دعیبه بك عدسبی وبك دیافراک 
مشاهده مشود - دیاف راک سوراخی است که مدوان دهانه آثراوسه تر 
وتنگ‌تر مود ۳۹۷۹ درحلو دیافر اک دهانه دور.ن قرار کرفته دهانه صیده 
است که حلو سوراخ دیاف راک را گرفته وحنان تعیه 39 مدت 
وروه نور را به‌داخل حدعیه اداره مینما بد و وت اختماد واراده کاس 
میدق وبالاخره درعقت حجعیه صهیید شمشه‌تار (نیم فاف) فرار دارد که 
بس‌از ممزان ترفن آثرا باششه خسان مدبل هیا مد 





۱ - چشم یکی از دقرق ترین و عجیب ترین اعضا - 
بدن اسان است - این عضو را همه روزه زباد زحمت داده و غالیآسوء 
اسمء‌مال مینم‌ائدم معیذا با امال صمنمیت در خی گذال ی ما حاذر است 
نکنه قابل توجه آنکه چگونه هنگام وارد شدن‌خرت‌طرف چث بابصوزت 
چشم ما خودرا درآن حفره استخوانی«شفی‌کرده و پلکما بزوی آن افتاده 
ور ها آنرا از شرو و خطر کردو خال عقط مشماهک و۶۱ کرقو 
غبار از مژه ها تجاو ز کر ده بروی غشاء ظر یف چشم نشست تیگ نه 


شوربت امگی چاري شده وکرد وغدار را شسته و خارح میکند 2 ما حماه 





۷ 
کندد چگونه‌چشم بوسعله عسالات کوچك محر کر وبتمام اطر آف و جوانب 
دوران هی کند. 

هر اه چشم را بطور قائم از جلو بمعشب بدو نیم نمو ده آرا نظر 
کنيم هی بينيم که ساختمان داخلی آ نکاملابه دوربین عکاسی شباهت 
دارد - در حلو چشم يك عدسی شفاف موسوم به جایدبه قرار 13 وه که 
تصویر کوچکی از اشیاء وراء عدسی در روی صفبحه شبکیه همانطور 
که در دور بین برروي فیلم با شیشه حساس تشکیل میشد ابچاد میکند - 
اما این ۳۳ از حیث شکل و تحدب مانشد عدسی دور بین عکاسی ثابت 
نیست و بهای آنکه مانند دوریدن برای ابجاد و ۳۴ بر دفیقعدسی حرکت 
۴ دبس وییش رو دتحدب‌جلیدبه‌پوسیله عضالات دقية ی وز بادشده‌عدسی 
را ضخیم تر با نازك تر میکند تا بمناسیت نور ودور و نزدیکی ش شی آدجاد 
کانون نماید و این عمل را میزات کردن چشم گویند که نظیر «یزان 
کردن « دور من است‌بوسیاه چمع 8 باز کردن چین های‌چرم جعبه وکوناه 
و باند نمودن طول جعبه دورین - ما بدن جایدبه و شیکیه مادهی سر نگ 
ورار 9 فنه موسوم بمایع ژحاحیبه - شیکیه بمئزله شیشه حساسی است 
که برای تصوبر اشداء قرار گرفته و از آنجا بوسیله عصب باصره این‌حس 
بدماغ رسیشه ودرگ سس رو ات میگردد دور که چشم را دوقشر وی 
فرا گرفته کی مشیم به که در سمت ودامی چشم موسوم به عذایه و دیگر 
صلییه که در قسمت جلو چشم موسوم »مشود به قرنیه - علبیه دارای‌مواد 
ماونه است و اطراف مردمك که بمنزاه دیافرا کم است تشکیل يك پرده 

رنگین داده ورنگ چشم ازآن است.؛ 


ات 

آز ماش میخواهيم شیر آندازه مردمك چم خود را در ورهای 
مختاف مشاهده تما 

) رهنماثی جح آسمان روشن را از در بچه اطاق تار بت مشاهده 
و فوری در آینه نگاه کته ,لافاصله روی بتار یکی کرده مجددآدررآینه مردمك 

چشم خود را بینید وتغییر "را ملاحظه نمائید ( 

حکونه حشم وضعیت خود را نسبت به نورهائی که 
از حبث شدت مختلف میباشند تغییر میدهد ٩‏ - چشم میتواند 
وصعدت خود وا بمشاسیت اختلاف مقدار روشنائی‌بدون آنکه رحممی‌سند 
و ضعف چشم مبدا ید با مقدار معین و معتدلی از نورکار کرد 5 کی از 
سعی مدکنند در نور ضعیف و غیرکافی بو انندو و سفد تک نگاء کردن در 

‌ و ۰ 

تور های «و ی مثالا تگاه کردن در ثرص خورشمد نمز بهمان انداژه برای 
چشم مطّر میباشد ِ 
این ۲ محقیق 
متسه رگ برای انیجام 


کار های مختلف در 





خانه از قبیل طبیخ » 
مطالعه » تغذیه‌خیاطی ش ۸۳ بکونه چشم وضعیت خود را بناسبت 
وغبره نورهائی‌شدت اختلاف شدت نور تغییر »یدهد 
های مختلف مورد احتیاج میباشد . 

در جدول ذیل مقدار شدت نور طرف احتباج در مورد سضی ازکار 
های خانه ذکر گردیده است ‏ وارةام جدول معرف مقدار نور مورد احتباج 


بت 
است بحسب شیع بسافت ۳۰ سانتیش ممنی مقدار نوری که يك یا چند شمع 
ازفاصاه سس سانتبش به هرشئی مدهد وشئی درآان روشنائی مرئی میگردد ۰ 





مقدار نورمناسب‌مورداحتیاج 


حداقل( ک نب هکت ازن پاش 








سالون و پلکان وراه رو ۱ ناه شم ازفاصله » ۳ سانتیمشر ۰ رٍ شمم از فاصله‌سی‌سانتیمتر 


اطا‌شیمن‌واطان‌نهارخوری| ۴ ٩‏ شم « « | هرا شیم « « 
اطان خیاطی ۲۷ شیم » [ م۳ شم و 9۰ 





را نگ ریت 1 ۱ نور از تموح‌اثر حاصل شده‌واز آفتاب باسا بر اشداء 





منیریما میرسدولی فقط مقدار بسبار قلیلی ازآن‌در چشم ما تاثیرنمودهوابجاد 
حسی‌درما مینمایدکه‌آن‌را روشنائی نام - میگذاريم امواج اثرکه ایجاد نور 
میشماید ازحیث طول مختلف است - طول بلند رین امواج نور 7ج 
میلم‌تروکوناه ثرین آن سح میلب‌تر است. 
از این نوع امواج مرئی باند ترین آنها تولید حس رنگ فرعز و 
ٍ تاه آرین آنها تولید حس رنگ بش را مینماید وطول موح سابررنگها 
مابین آین دورنگ واقم است - پس رنگ عبارت است ازخاصیتی ازامواح 
نوری وهررنگ مخصوصی منوط اسب به امواجی بطول »عین‌باهخاوطی 
از امو اج 1 هر بك آزآنها تولید نور حداکانه مشماید . 
حگو نهر نگهار امشاهده میکنيم 





چون تمام امواج شتا نور ی که 
از خورشدد خارج مشود بابکدبگر لوط گر دد نو رسفعد رائولدهکند 
که همان نور آفتاب باشد - اجسام سفید رنگ‌اجسامی هستندکه نورآفتاب 
را تمام منعکس میشما شد احسام سیاه رنک آنا هستند که تمام اور آفتاب 
را حجذب میکنند ی هر <مسحمی که کلبه امواج نوری وا «<ز امواج خیلی 


باشدان جذتب میکند آن جسم برنگ ر مز درده میشووز برا فقط امواج 


قرم را منعکس نمو ده بچشم ما مر ساند تاو مین طر بق هر خینتی !که 
تمام امواج را جذت میکند بچز کوتاء‌تر ین ام واج‌چنین <سم برنگ شفش 
رو «ت ۵- دد ‏ صععوتی اینطلب عنی رت ور سفدد را از الوانمختلف 
مىتوان بوسیله عمور دادن شعاع آفتاب از ,ك مخشور و ال القاعده باوری 
دادت ودرطرف دیگر معشور الوان وس فرح طدفی را مشاهده نمودسیت 
ایجاد قوس رح عدور اشمه آفتاب است از قطرات آب که در هوا معلق 
دوده و مانند مشور تور آفتات را به عناصر اصلیه خود رهز اتتارنجی #جاه 
زرد " سبز "آبی وبنفش تجزیه مینم‌اید. 

بعضی از معایب <شم ۱ چشم بکنستگام مکاندزم عجیب و 
سبرت بخشی است ولی مد فسم از معایت عادی است که غالبا در این 
عصو دیده همشو دوخو شجعی آنکه «مالاحظه ددشر فٍت عام تشر بح وشناسا ی 
چشم و فن موسوم به مناظر و مر ابا (:۱) امروژه میتو انیم بسیاری از 
معاب چشم راغال] به سبژه امه( عبنث ها سهولت معا [یحه کنرم ۹ 
تخمین شله 30 در مان مر دم از هرچهار نفررچشم بث نهر داری بكث 
نوع عسب ».ءاشد - درمیان شا تردان مدارس غالبا صدی ۵ ۲ تاسی چشم 


ها سوب اسیق ۰ 


بکی از معادب معمول ومتداول چشم موسوم است به اسنیگمائیز م 
(۲:۵) کهنشجه انحناء بی تناسب »حلیی از رنبه باحلیدیه است باسا برتقاط 
آن وسیت مشود که چشم اسمت اشماء لت را بط روت نما دد مثلا 


زاجم مهنام60) را صوتامصونام۸ 





که 
خطوط افقی را خوب بیند و خطوط عمودی را درست روّت‌نکند وامثال 


آن ‌ این عینب را بسئولت بوسیله استعت‌ال این دو شکل مىتوان کذف 





شش ۴ اشکالی که برای امتحان استبگم‌انیزم بکارمیرود 
نموه - بك چشم ر و سسه باچشم دردر به یکی از ادن اشکال آگاه 9[ 
چنانجه بعضی كٍ خطوط [ آکه دار داثبره و با ضخیم تراز سار خطوط‌ننظار 
رسد دس چشم ۳۳ دارای این عیب میماشد وبابد 5 استعمال عسكث های 
مخصورص آنرا علاج کرد زبرا اکش ادن عیب بگ ی‌از علل هز و می‌اشله 

یکی از 4عات دبگر چم که زباد شایم مرباشد فز دیات فرنی(۱) 
است - و علت آن طویل :ودن قطر فدامی تلف کرد چشم است و 3 آنکه 
جلیدیه یش از حد معین خیم بوده و در هر دو حالت تصویر اشیاء دور 
ر روی شبکه وائم شسم در جلو شبکه فرار میگیرد و لذ محو بنظر هیر سد 
4 و اسان مابل است 3 اشاء را نزديك بچشم آورده مشاهده کند حح ین نقص 
دراطفال زباد است و بو سیله] ستعمالعیناك میتهم وس معا لچه‌مشود ءبنك سب تسگردد 
که کائون نی تصو بر اشیاء در مجل خود ار شبکه فرار ور 

دور بینی (۲۷) یکی از ممایب دیگر چشم است که شایع میراشد 
عات آن کوتاه بودن قطر قّدا هی خاف یکره چثم 8 13 دودن حدب حلید یه 


:۰۱۰ ات 


رام. وزرز۲ (اج) منمرهتاقصنوص۱1۲ 


لا 
است و سب میشود که تصو در اشیاء بعنی‌کانوف جابدبه وراء شدکیه 
۵ ۱1 ِ , 2 ۰ ه ۵ ۵ 
تشکیل کردد لین تصو بری کدر و معوو در صوفعحه شبکیه واقم مشود کف 


این نقص چشم مشکل و بخودي خود در * کته مدئی م<هول ممماند و 


ست. سم 


ش ۵ نزديك بینی‌چشم پوسیله استعمال عبنك استعمال عدسی مقعررمعالجه میشود 
علامت آن در اشخاص ابتلاء سر درد دائمی است. 

چون سن شخص زیاد گردد روز بروز عیب دوز بیفی چشم بیشتر 
می‌شود - ممهذا غالبا اشخاص مسن محثاج به دوقسم عبنك‌میباشندیکی 
بجپة قرائت و مطالعه و دبسکر برای مقاصد معمولی‌و مشاهده اشیاء - 
بعضی اوقات يك نوع عبنك که از هر دو نوع عدسي تر کیب بافته است 


لکوت مت 


ش ۸ علاج دورینی است‌مال عدسی محد ب است 
موسوم بعدسی مضاعف بکار هیدر ند که دو نوع عبنك استعمال نشود 


1 ماش بو سیله جر ه چت 
کففت تمائید 
و ضیح - کار نهای‌مخصوص :روف معین‌چابی‌باندازه‌های مختلف 


۰ شود را امتحات نموده اکر معایبی‌دارد 


همه شده و کحالان موحجود دارندواز فواصل مشدصه بدان‌نظر کر ده«عاب 
چشم را کف می‌نما داد و دسئور عمل باآنها غالباب رکارتهای نوشمه شده 


برای انجام این آزمایش باید کارتهای «خصوص آنر | «دست آورد ۰ 


۹۳ 


رفع معایب <شم ۱ اگر چشم شما معیوب است‌بایدیفو ر بت نز دکدال 








رفن۵ م2<ان‌مودهوء نك اسب چشم تحعیل کر ده و | تما لکننید. ج هرزهان 
سرخی در چثم آشکار کشت و با چم سوزش وال اب دارد و بااشاث ازآن 
جار ی وک بلك‌ها میجر و حگ دیدیفور بت بدطمیب هر اجعه نماشید 
از مطالحه وقراات وکارهای دفیق درنور ضعیف اجتناب کنید ت هرگاه 
چشم درد میدکند با چه را درآ داغ فرو برده و دعد فشر ده برآن گذار بد 
محلول دودزصه آ-مدبور ك برای شست‌وشوی چشم دوائی عالی امتی و 
همحئین شست‌و شوی بامحلو ل آب نم ك (به‌قدار بث قاشق چای خوری 
زك درنیم لیتر آب جو ش) عفید است - گردوفتار وذرات‌خا کستررامیتوان 
۱ ۱ بو أسطه : رگردا دانیدن داد اد یجیدن‌باك 
مطایق کل باسائین کشیدن باك 





تحنانی خارج نمود- برای خارج 
ش۷ #طر بقه برگردانبدت باتچشم نمودن ذرات گر دو کافاتاز چدم 
بجهة خارج نمودن گرد و خاك ه مشهینه راک رضدعفونی بادستمال 
باك وتمیز بکار بر ید ویعد بلافاصله چشم را بشوئید . 
شارات مفیده بحهه نعاهداریو توحه حشم - را 
زباد چشم رصد باتی که بدان زارد میاید غالبا تسه تناس که چدم 
میخواهد یامعایت خوده‌قاومت کر ده‌آثر | جبر ان کندو دنکن نت عجه انجام 
کارهای سخت است باچشم ودر ارنگونه موافع عروق چشم زباد کارکردهو 
صدمه دیده واعصاب نیز ی شده وئولت خود اعصاب سروشکمر اناز 


3 
مار میلما ده در فبرست ذدیل اشارات مفیدی ,4۶ و حه ونگاهداری 


از چشم ذکر میگر فف 


ک ۷ 


)۱ ( - طوری ننشمنید .که از صفحات سغیدوشفاف کتاب بافرشم‌ای 
شفاف یاصفحات صیقلی نور بچشم شما منعکس شده چشم را خیرهنه‌اید . 
)؟) - طوری ششینید که نوره‌صنوعی باطمیعی مواجه ومقابل 
باشما قرار گ فته باشد 
(۳ ّ طوری نذششید که سابه شما برصفحه کار شمااز قبیل‌صف<ه 
تحربر با کتاب باکارهای دستی اند 
(ه)_ جلو نور مت-زلزل وارزان هیحوقت کار نکنید 
() هو قطار آهن باسایروسامط نقلیه هنگام‌ح رکت چیز یاو آنمد 
)0 میزان شدت نور را متناسب با احتیاجات خود قراردهید 
برای مط.لعه وخواندن کتب وصفحاتی که حروف ریز دارد نور وی 
بکار بر بد 
)۳ - هنگا میکه چشم شما درد میکند با خبسنهاستآفر | ,کارنبرده 
راحت بگذارید 
برای حدول‌نمره گذاری» بوط بهتوجه از چشم رجوع شودبه‌کتاب کار 





۴۳ شب پم 


فص سیز دهم 


ماشبن های ساده کهدر خانه بکار میروه 


مسائل مطر و <4 ‌ )۱( ‌- اصول ماشین‌های ساده ابکه در خانه و 
اطر اف آن بکار مبر ود )۲( فوائد حاصله از ءاشین‌ها 

موضوع ببشهادی بر ای ۰ عا(4۶ ک «بخواهم این های خاهرا 

همه بیعبب و صحیح و فعال نگاهدارم * 
ح<ر ادر خانه های خوبش اک همکن بود .که به تکمند بادو ست 
ماشین‌بکار می بر بم سال قبل ب رگشتهو بك خانه آنز مان 
را باتمام آسیابو ائانه بشما اشان دهیم وحنی اک امروز در مصی‌دهات 
دور دست و کوچك وبك خانه دهقانی وارد شوید ما حظه خراهیدکرد 
4 در انیجا ۳ از بك ح<مد اسراب بلاق 3 به‌تقلیل زحمت ورنج دست 
وبدن انسان در اننجام آمور خانه کك میکند موجود نبوده وبیشتر کارها 
(ادست ویکمک‌چند آلت مز دور اژ یل مشك کر هگیری " چرخ نج رسی 
وعرابه واءثال آن انیحام که آما آمروز هر حکومت ماشین آستتب 
و ما بو اسطه بکار «ردن ماشین‌ها دروقت وروی خود صرفه جولی نمو ده 
آنر | درو ده بکار در ۵ه وبرای انجام انواع‌بسیاری از احماحات‌خودماشرن 


را استیخدام مو ده بکار مي‌گماريم ۳ این خدمت کار ان جدی بمر اقب از ما 


ای 

توأناتر وبمراتب ازما سریع‌تر کارکرده واشتباههم نمیکنند - لهذادرهرسال 
مشاهده میکنیم کهبر وعداد آنرا افز وده اختراعات وابداعات جدبدی‌جمة 
کك به کارهاي‌خانه وصرفه وقت ونمرو به‌بازار آمده است - بکنفر خانه 
دار عاقل میباید از میان اقسام مختلف ومتعدد»اشین‌ها که امروزدربازار 
ومغازه ها دیده میشود يك چند ماشین وا او لا موافق صرفه جوئی 
۳ مش وخالتا بادوام باشد انتعاب‌نموده درخانه بکار برد - «قصوداز این 
فعل‌آن انمت که او لابك چندنوع معدو دا زاین ماشین‌هارا بشماشناساندو؛ 10 
اصول ساده‌را که مبناوپایه ساختمان و کار این‌ماشین هااست‌شماحالی کند 
دو نوع‌ماشیی که | در ساختمان بسیاری از آلات‌وادوات معمول 
شذر خانه‌بکار میر ود در خانه دونوع ماشمن‌ساده‌دخالت داشنه‌وحائز 
اهمبت مب-اشد - بکی 
اهرمودیگر چر خ‌و محور 
- قیچی یکی ازماشین 
های معمول در خانه 
است - این اسباب از 
دو تیغه فازی تشکیل 
کر دیده که‌در بك نقطه 
بواسطه میخی که از 


ه ۰ ۰ ی 
طر تین درچین شده 





بیکدیگر وصلو یتواند 
دوران ال میتی ش ۸۸ در کدام بك از این سه حالت مقدار 
مقاومت_معین را میتوان با بکاربردن‌قوتک‌تری‌خنشی 


نمود ؟ ۳- قوت ۷۷ مقاومت ح نقطه اتکاء 


4 

داخلی دوتسغه فلز بزاوبه معین مایل‌وئیز وبرنده ساخنه شده است‌هنگام 
چیدن قطعه دارچه ضیرم بااین اسیاب چنانیحه بار چه رافاصله نردیکی از 
محور قرار دهیم قع بارچهشکل میشودولی اگرپارچهرادورتراز «حور 
بعنی در نوك قیحی قرار دهم بسموات‌چیده مشود قیحی نمونه‌آزماشین 
اهرم مىباشد مقدار ثیرو وقوثی که بوسیله‌آنگشتان ما در نقطه ح[ بهقیحی 
وارد مشود به وت ونقطه مزبور به فقطه‌فوت موسوموه‌قدارهقاومتی 
ک هنکام چبدن دارچه احساس میشمانيم به مقاومت ا وز ن و نقطه 
که مقاو مت در الشتا به اسیاب وارد میشود( 1۷ )به نقطه مقاومت موسوم 
آمینق بت عطأومت دا از اه و ز ن نیزنامند که ۰قدار آن با واحد وزن 
سنیحیده مدشو و و نشطه اتصال دو تبغه‌را )1 نقطه ائکاء کو داب اقب 
دد گر وانیرهای معمولی ندژنمونه دیگری ازاهرم م‌باشد - مجهذگرفتن 
ند بسا اندر لک قند بر هر گاه دست ما محلی را که بقند نز دیکتر است 
بگیرد عمل سهل ار از وقنی که دست ما انتهای قند تر ۲ ۳1 است 
انحام می بابد ودرحاات ثانی قوت را در تقطه دور از محل مقاومت بکار 
برده ایم - چرخ های دستی و عرابه های کوچث مخصوص حمل اشغال 
و ثافات نوع دبگري ازاعرم ممباشد , 

آز ماش - بوسیله آژهء‌اش اصول اهره‌را معلوم نموده وشان دهید 

(رهماثی سب برای انجام این تجربه باید خعاکش مدرج که وسط 
آن سوراخ باشد با چند وزنه مختلف بکاربرد) 

اهر م بر سهنوع است - اهرم از لحاظ اختلاف مکان نقط4 
ائکاء وشطه قوت ونقطه مقاو مت برسه نوع است در اهرم نوع اول نقطه 


انکاء وافع انسیق مابین ماو مت ووت در اهرم نوع دوم مقاو مث واقع 


۱۹۸ات 
است مابین نغطه انکاء وقوت - در اهر م نوع سوم وت واقع است هسابین 
مقاومت ونقطه انکاء قحی نموه اهر م نوع اول " عر ابه دستی نمونه نوع 


دوم و انبرنه‌ونه‌از آهرم‌نوع سوم است 
فایده مکانیکی 





معمولا استعمال ماشین برای ان است که‌بوسیله 
آن ابجاد قوه‌ای سشتر از آنجه که بکار رفته است نمائیم وبعبارت دیگر بد 

صرف نقنان قلیل قوه مقدا ر کشری وه تحصرل کر ده استغاده تما دم - 
چذانحه بوسیله يك‌ماشین بو اندم بابکار بردن قوه‌ای معادل ۵ ۲ کناو گ: م 
وزنه معادل ۷۶۰ کلوگرم را بلند نیم‌فایده «کانیکی‌حاصله ازاین‌ماشین 
۸ میباشد یعنی بابکار بردن «قدار معینی از قوه ۸ برابر آن تحصیل قوه " 


فدوونم واین عدد از نقسیم وزن (مقدار عقاومت) بر قوه (قدار قوت) 


ددست امد واین اصل در دسئور ذبل خلاصه مشود 


مقدار_مقاومت[وزت)__ فایده مکانیکی 


دار فقوت (قوه) 


اما در اهر م های نوع سوم هید مد 

مق ار قوت سشتر ی صرف ئودو 
مت 3 

ماو مت مذر از ووت میباشدیس 


فا دده اسنعمال این نوع ماشدن چیست؟ 





فایده اهرم نوع سوم آن‌است که‌هر 

یی ۸8 چند قوت بیش از ءقاومت مباشد 
ولی باز اء آن سرعت بیشتر یاطی «سافت بشتري نتیجه میشود وهروقت 
مظور تحصیل سرعت زباد باطی مسافت زباد باشد اهرم نوع سوم بکار 
هیرود - وحقرقت این امر ازملاحظه بازووارنمکه يك قدم اهرم‌نوع‌سوم 
است معاوم مشود جوع شو دبه‌شکل) ۳ اسطه ک تاکز دن عضله‌قدر 


ماشیین: مین بری 


ثِ«ِ 


دوسانشیمتر بادوسانتیه‌ترونم دست را میتوان «مسافت‌سی‌ساشیم‌ترحر کت 


و تسار مکان داد وسرعت زناد نیز در ح رکت <اصل میگردد ی 


حگو نه اشیاء را و ز د‌مبکسم 





فِ 
من اک در نقطه ۸ با 
نقطه (1 «-اشد تعداد 
سیبی که‌میباید در ۳9 
ترازو کل اشت دمششر با 


کمتر خواهد دود و بحه 


دلیل ؟ ش‌ 





بافپا و باغچه ها بکار میرود چ: 


بجاو برانبد متوحه خواهىدشدکه قوه ای 





۱ رت ترازو های معمولی 


اساس اهرم است - در تراژوی شکل ٩۶‏ بیان کنید چنانچه وزنه 





۰ بکار بردن اصل اهرم درتوزین 


- این ماشین را که بی4 کوناه کردن چمن 


انچه در روی چین زار مسطحی حرکت داده 


93 بکار مسر داد بدو وسهت شیم شده 


در دو سمت ثاثر مئما ند تا عمودی و ویگر افقی و بعبارت دبگر در ۲ ان 


واحد هم بحاو فشارآو رده آر ۱ 
عمودی از بلا بائین سیب ازداد فثار 
چرخها برذمین گفته چرخ‌هارا میگرداند 
قوه افقی برای راندن اسباب بجلو 
هر فمی شود و همچنین ۳0 دش چر خما 
کیك می‌کند چنانچه فشار را پشتر 
از بالا سائان وارد آور بد بعلوری 
که اه های بر نله 1 چمن ها مصادم 
نشود ملاحظه خواهد 1 که آضتیاب 
سپل ار حرکت می کاد +س‌قسمتعظيم 
دروی شما صرف حرکت دادث تینه‌ها 


بجلو مبرانید وهم پائین فشار میآورید - حرکت 





ش‌ ٩ ٩‏ فشار(] «دو جزء تقسیم شه 
توه (۸) که عودی ورو بزمین است 
و سبت اصطکاك لازم جمة دوران 
چر خما می‌گردد و توه رظ) که تیفه 
های برنده چمن را گردانیده و اسیاب 


را بجلومیر اند 


هه 


ها می‌شود ۳ ,4 چمن و هه سوت تحتانی اسیاب وارد می آورد هر گاه 
برای حرکت دادن ات ماشین دو نثر از اصعال با بکدگر کار کنند دنر اق 


که طنابی طویل بجلو آن بسته و یکنفر از جلو بکشد و دیگری ازعتب براند 


اسیاب سهولت و 5 صرف مر ی کی کازفي کید علت ادن مستله را بان کنند ۰ 


جرخ ۵ "9 _| درشکه‌ها و گاریهاواتوه‌بیل‌ها چرخ بکار میرود 


در بك نوع كاري موسوم به سورتمه که روی یج ورف ح رکت میگاد 
طعات چودی مسطح ۷ مینما بش 2 میدانیم که‌چون‌جسمی رابرروی 
نب دیگر بکشیم مقدار معینی مقاو هش ازطرف چننغ تانی در وز نمو ده 
وبافوت ما مقابله ممگند واین مماو مت به هط کال موب وم است ۹ هریحگاه 
امتحان کر ده ا رد هنگام کشیدن بكث حجعیه داصنئدوق ی دروری زمین 
باآنکه تمام نببروی خودرا پکار میبرید باز ک۵یدن‌آن مشکل است ولی چون 
بيك بادوچوب اسئوانه کل مانتد دسئه عاروب زیر آن گذاشته آثر 
«ر دی استو انهبحر خانید با کمال سهولت حر کت هیکند ۳ محدن و اسطه است 
ور "3 
13 بارهای تک را جون در وی عرآبه نذاریم سهولت «ءتوان انر ال 
عصرر مس میم 
هگن نقل نمود ورچرن بار ها را بروی‌سورتمه,(ذارم ح رکت دادن‌آنهاآسان 


نم اباشد, صر مج که درز بر سورتمه أسعمال میشوددررویزمین میافزدولی 


رم مگرددو اصطکاك لغز شیم راتببشتراست‌از اصطکالدور ی 


ئ ة ۰ 2 كت 
احسام صبقلی وصاف ماندد شیشه ۰ ۳ وبرف‌هندام ح کت اجساد 
سیزءت دررودی سطلح خود مقدار دسدار قلیلی مقاو مت نشان ممل هل لهذا 


در زمستان در نقاطی که «رف ژباد مببار دسور نمه‌کار هدیدن 5 معحل ااصاق 








مت 
وانکاء آن بزمین سطحی است وسیع وذر برف فرو نمیرود وچرخ‌دربرف 
فرو مبرود. 
واحجد کار "۷ نوع 
واحد متداولی کار 


معمول امش بکی گرم 





سانئیمتر ودیگر کلو شی ٩۳۲‏ استعال ساچه در محور چرخها 
گِ همر و چذانیحه ازنام آن «فعوم مشود مقدارقوه ایر اکه بح ی 5 دن 
وزنه يك کر می بارتفاع بكث سانمه‌شر لازم اس تک م ساننده‌ترنامند وه‌قدار 
قوه لازم جبة باندکردن هزار؟ رم بارنفاع باق سیر ید دا 3 مر موسوم 
میباشد - هرگاه وژنه جماز گر می را چرار ساشیم‌تر از سطح زمین باند 
کنیم 4 < 4 با ۱۲ گرم ساتیمتر کار انجام داده‌ایم وبارت دیگر 
کار مساوی است باحاصل ضرب وزن دره‌سافت صی‌شده - 
مابرن دوجسم مقامتی که با اصطکاك بعمل‌میاید وهمحنین هنگامقاومت 
باقوء‌نغل مقداری‌کار انجام گر‌فتهاست و درابن دوحالت‌کار انجام‌شده‌مساوی 
است باحاصل ضرب مقدار مقاومت در فاصله طی‌شده ایکه درآن 
فاصله مقاومت انجام گرفته اشتت: 

قانوث_ماشون ها _|ماشینها بخودی خود تولیدنیرو ل(انرژی)نهینمایند 
کار ماشین‌ها این است که قوه باانرژی کانیکی را ازيك «کان به ءکان 
دیگ انتقال میدهند.افر ژی‌پانیر وءبارت است ازم یز ان‌قا بلیتانجام کار 
مضّی اوقات این ندرو در احساد مسشفی و هععموس میباشد مانند ذغال که 


مداری بر و در ان دوس ات رچون انر | سوزانندنیروی مخفیبعنی 


کر ۳ 
حرارت را ببرون میدهد - دربمضی مواد این ندزو آشکار است سانند آب 
واری رو دخانه با آمواح‌باباد - بوسیله استعمال مین ادن نمرو را از.حلی 
؛محل ذیگر انتقال میدهیم وأز این راه ازآن کار موافق منظورودر حل 
مطلوب‌استفاده میکنیم - اهمدت وقیمت ماشین‌ها آن است که بابکار بردن 
قوه فلیلی مارا بجهة مقابله بامقاومت کثیری قادرمد؛مایدولی بابدبخاطر 
داشته باشیم هییحگاه بیش از مقدار کاری که بماشین واردکر دایم تحصیل 
کار نمیتوانیم بکنیم مثلاهرگاه قوه‌ای معادل ده‌کلو ترم در بازوی اطول 
يك ارم بادر طنابی که از روی بث قرقره گذشنه‌است در فاصله ۲ متر 
کار کند وزنه ۲۰ کلوکره می رآ در روی‌بازوی اقصر ا هرم باروی فرفره 
بفاصله يك‌متر حرکت خو اهد داد نی 
مسافت < وژن -< کار مسافت < قوه 
۹ کم مت ۲ ۱۰ 
مورد استعمال ای قانون| - چناحه استمال این 5انون رادرماشین 
در سایر ماشین ها های دبگر مانعد السات که شت خر دننی 
اسیات لین فشار " آلت وه سائی ری بستئی بمد و در نوعی چرخ 
چاه جستجو کنيم بسهوات میتوان مقدار قوه لازم را چهة انجام کار معین 
معلوم نمود ‏ در | بن اوع ماشین ها قوه را بوسیله يك دسته به ماشین 
وارد میکنیم و این دسته در يك خط دائروی حرکت میکند -- این نوع 
ماشان را دسته و محور با چرخ و حور اعطللا ح کنند . اسنك درمورد 
بك نوع چرخ چاء که پکی ازاقسام ساده ماشین های فوق میباشد کر 


ملي یکنيم حه قرش کین دسم در بكث دور خود داثره ای طی مبکند 








که محرط آن +" ۱ساننده‌شر ات ۳ هنگا ممکه وسرمه بکدور جر حون 
مینما ید طداب بك دور دور محور می میج لا سب طول معط دحور ۰ ۶ 
سانتدمش اس از این ورار در بكث 
دور حر کت دنه وزن با سطل 
آب بار تفاع ۰ 2 سانتیمتر بالا هش اند 
او لا معلوم مق فارده میکاندکی 


9 


ان ماشین جه مقدار است ؟ انا 





معلوم یف چه ۰قدارقوه باید.کار ش ٩‏ چرحخ چاه 

رود ویر دسته‌وارد آید تامطل آبی را بوزن ۱۱ کلوترم بالا ماورد. 
استعه‌ال چرخهای بقطر »ختلف بودیله تسمه های چرمی که بر 

روي محیط آنها گذشته باشد با تسمه های زنجیر مانند که دندانه همای 

چرخ مرتباً در سوراخهای زنجیر جفت شود یا دو چرخ دندانه دار بنقطر 

مختلف که مجاور هم واقع شده و 

دندانه‌هادر گیگ قراره‌یگیر دبر ای 


تن ی تا کی بر رس 


تحصیل فایده میک کی استت در 





هصّی از ماشین های چرخج دار که 1 
۱ 


شش ۴ استعال چرخ های دندانه 
تما مد ۷ که فوق برشمامعاوم‌شود داربرای شیر سرعت است 


در خانه استعمال می شود دوت 


از ماش ت بو سبله آزماش سیر سرعت رادرماشین ها تحقیق ماد 


0 


(در چج ز زني با دوچر خه) ۲ 


۲ب 

فر قره| - دستگاه جر ثقیل پوسیله قرقره و طنابکه بسیار شایع 
است ازاختراعات مفید میباشد - این دستگاه از يلك قرقره ثابت وبك 
قرفره متحر ك ساخته شده - فرقره ثابت تغیدر هکان نمیدهد ولی قرقره 
متحرگ همراه بار و محمولات حرکت میکند فرقره ثابت ممکن است از 
بك باچندقرقرهتشکدل شده اشد که در ابن ماشین »حور آنها بکی‌بودهو 
برمحرط آنها شیاری است که‌طناب ازروی‌آن مرور میکند - در اين‌ماشدن 
چنانجه‌قرقره ثابت بتشهاثی بکاررود فابده «یکایکی نشو اهد داثت و فایده آن 
آمکان ققربره چهة فوم اسعزیشی حقوان ارجید شالت بررانای معتاف 
اعمال قوه نموده بار را که در طرف دیگر است بلند نمود- فا اک دستگاه 
قرقره متحر لك که از بك قرقره شبار دار تشکیل شده باشد فایده میکانیکی 
۲ خواهد بود بعنی با بکار بردن یك‌کیلو کرم قوه دوکیاو کرم‌رامیتوان 
بلد نموه و سر این مسئاه را سهوات ممتوان دریافت که فرقره میحر گ 


رابم‌نزاه يك اهرم نوع دوم فرض نمائید (رجوع‌شود به شکل) 





ش ۵ فرفرهنابت و متح رك ی ۷ 6 يك‌دستگاه‌قرفر که ازدو قرقرهمتحذا لمجور:شکیل شدهاست 


ذو هبح اقا قرقره تأت ش ۰ ‌( چنانیچه اه ۳ ) 1 بمنز له 
دس انسان اسی ( بل سانتمتر حر کت نماد وزه 7 نیز بت سانتیه‌تر 
الا مراد سس فایده میکانیکی حاصل امی‌شود وفقط اهر زاو » دلخواه میتوان 





ار از دا 

طناب ۳ را ثرار داده وه ۳ را وارد؛هءود ولی در قرفره مج كت فرض‌کند 
و زه / يك سانشم‌تر صعود نما بد بس قرفره محر ك هم بك سانتممتر صعود 
می‌کند و لی طناب دور فرقره متعر آل ۲ سانتممتر از طر ون فرفره -کوتآه‌تز 
می‌شود (بك شمش از طرف راست و كت سانتییر از طرف چب [ و 
بالنتییجه نقطه ۳[ ۲ سانتیش یر مکان میدهد و مطایق‌قانون‌اهرم الرفر ض کنیم 
وزنه ۷۷ بکصد گرم وزن داشته باشد پس 

فاصله > قوه مقادم ت فاصله >< قوه معرك 

وا تون جتت: 22.۳۷۲ 1 
رم تج ۱ ۳4 ۱ . بعص 1 

۲ 


6 + 


بعنی با پکار بردن ۵۶ گرم قوه مقدار یکصد گرم‌وزن را میتوان‌بلندن‌ود 


۰ ۰ ۱ 
ار تج ت ۳ له مبکانیکی 


6 ۰ 





ساختمان: دستگاه هانی جر القال بزرک. که در کعتی وغیره بجرة 
حمل و قل بار ها و صندوةم‌ای سنگین و حمل‌انوهبیل و اشیاء ۳ 
بکار میرود قدری دیحیده و مسوط تراست ولی اسای آن همین اس تکه 
کر هد و عزان ۹ 1 کی از هرق ره‌متحرك و ثابت بکار رفته وفایده 
ميكانيکي هميشه مساوی با عده طنابی است که از قرفره »تحرك تحتانی 
رون آدی و1 تعداد این طناما ۵ باشد معلوم مدشودکه کف بایکار 
بردن وه معادل بکصد کلز ۳ م مدتواند باری معادل دانصد ,او 3 م6 
را صعود دهد , 

سطح مودج| _ یکنوع از ماشین های خیلی‌ساده وه‌فیدسطح 
مورب‌است . راننده واکون و کاری «جه دائین آوردن دارهای ۰<ءوی‌در 
وا کونبا کاری و همچنین بجة کذاشتن صندوقهای سنگین در وا ون 
يك صفحه تنخته پکار برده بکمارف آنرابه‌رآگون وطرف دیگررا به زمين 


تکیه داده سطح مابلی تشکیل ممد‌هد ۲ بدینوسیله ممولات را بائین 


۳ 
2 بابالاهییرد - 8 جگاء تجر به کرده ابد کم صعود در بك کوهستان 
8 از بث تیه صعو د از راهی که دارای شیب ملایم و ضعرف داشد سهلاز 
است ۳ صعو د از راهی که دارای شیب تلد داشد و همین (یواظط بالا بردن 
بكث صندوق 8 بك چا.ك «ر وی مطح مورت سهل تراز بالا بردن‌آت 
«طور عمو دی‌است در سح مورب - رارطه ما من‌وزن چم باقوه لازم جمة 
صوو د آن به ارتژاعات هه درطول‌های ما معلح دورب ساکمال 
دوات تعیی نگ دیده ودر دستور ذبل خالا صه شدم ای 
طولسطلح مورب ۸ ارتناع سطلح هورب عد< وزن بح قوه لازم 
با ارتفاع مطح »ر وزن چسم ححت طول سطح « قوه لازم 
پس ..."اوق سطح « وذن چم -- _ قوه لازم 
طول سطح 

۳9 ۹ ۲ 

فرض کنید بخواهیم بار ذغالی را بوزن ۰ ۲۰۰ کیاومم برروی 
زمدن مسطح کشیده و بجاو در سس حال بوسیله «عحاهبه معلوم کنید : رای 
کشمدن‌همان بار برراه کشت آن ۳ ۰ هر اه <قدر قوهمشه رلازماست, 


- هر گاه سه‌متر ارتفاع درطول صدمتر درراهی تقسیم شده 


باشد کین شمیت آن راه سه در صد ۳ 
م۳ ,1 میباشد) ۳ ۱ 


۳ اس سح حطس ان 
2۳ وه‌هر ه ده | ك هون 3 بکی ازآلاتی ۰ ۰ ۱ 


است که فایده مبکانیجی آن از تمام ش ٩۷‏ 

انواع ما شيذهاي معمولی پیشتر است و بوسیله این اسباب میتواشف 
ماشین‌ها وعمارات واحساد کاخ وزن را بلند نمود ‏ همه دیده اردکه 
چکو نه انومبیل سنگین را بايك اسبابکرچك موسوم به‌جك کهعبارت از 








۲ ۰۱۷ 

مان بر است بلند میک و 1 
همان مس اب / بل ی میا بت ۳4 عدارت ازا-توانه ارشیتق 4 درروی آن 

سح سم 

سطح مورب مار ییحی تعیه در دیده وم‌نوان آثر | بوسیله اهر می بح رکت 
اورد این اهرم‌ممکن اسیت دريك‌داثرهافقی ح رکت کندمانندییج-عمولی 
که باآچارگدش میئما بدو بابوسیله ب 
چرخ دندانه دار بح رکت آیده اند 
حكث ال سل کون این حا لت دسنه 


عم زر 1 
اهرم عفر کات آمدورفتببالاو بائین : ۱ 





انحام مد هد و با حرکت داثر وی 
۰ ۱ ۰ ۰ و ‌ 1 

عمودی نماد اند چرج اوشت ۳ ۶ 

ض ش‌ ۸ ازمشاهده ودقت دراین‌شکل 

تمام 4 02 انچام دهد بار باجسم معلوم مشود کهچکو یج در و اقم:مطح 


رد کاس وامثال آن ۷ در بك دور 


و با سم «مسافتی خساوق فاصاه‌بین مورب‌مار بیچی‌است این‌شکلر اتوضیح دهید 
دو خط تغدیر کان ممد هل (این فاصله با دد مو ازیبامحور بیچ‌باشد 
وانرا فاصله بیج گوبند) لرذا بوسیله تعیعن فشاصاه وودزن حدم ومقدار 


۲ 
۳3 


زا وچ 
و 
5 


تسش ۱ 
« 
۳0 








ش ٩٩‏ ماش موارد استعمال تم 
قوه میحر گ مبتوان فایده مکانیکی این ماشین وا معلوم نمی د 





امر وزه مدتوان‌درهر خانه‌انواع دبگر ی‌از ماشین هارا 


بافت و مورد ها له قرار داد کی ازآنها که سمیار شایع است چرخ خداطی 


و 
میباشد که از سا ۸۵ "مسیعی بابنطرف"ساعتما وصاست آن درف 
۳ کت ع و خوب کار مکند مط لعه در قسمتی ازاین ماشین که عمل 
خباطی را انجام میدهد قدری مشکل وفعلایرای اطفال میدیر ئیست ولی 
موضوع خوب وجالب توجهی است وسوافت بوسیلد»لاحظه ادکال و 
تصاوبری که از نمایندگان کارخانجات ماذین خداعلی قابل تحصیل »بداشد 


مسمز عمل سوژن و کار خیاطی ماشدن را در بافت ۰ 














و 
فصل چم‌ار دهم 


فوه برق در خانه 


موم جمعوهب چه هو.جمهجهصع 


مسائل مظروحه ؛ -- (۱) مبخواهیم خوای مثناطیس را درك 
کرده و معلوم کنیم چکونه قوه مغناطیس از برق وجود مناد )۲( چگونه 
در بیل های الکتريك قوه برق از انرژی شیبائی تحصیل می‌شود (۳) - عمل 
زنگ اخبار الکتريك و طریقه نصب آت (4) - عمل يك موتور ساده (0) 
چگونه از فوه برق ایجاد حرارت مشود )٩(‏ - تأثر طولپا و اندازه های 
مختلف سیم در فثار و جریان برق (۷) - چگونه خانه ها را ازخطرقوه بر 
زادی حول میکنند )۸ ‌- طر بقه انداژه گیری قوه «رق و خواندن آلات 
رق ۳ 

۰ ۳ بم ۰ ۳1 ۰ 

موضوعات یثهادی بحجهه مطالعه : 

(۲۱) - میخواهم یکدستگاه زنگ اخبار الکتریکی در خانه داثر نموده 
و ذصب کنم 

(۲۷) - میخواهم يك چراغ الکتريك در اطاق خواب خودئصب نایم 

وه برق در خانه ۳ میدازم سح ه استخدام وه درق بح هه 
ثاژه و ما در آغاز 79 و ارگ وه 1 مک تا انب زا دور ره «رق و عصر 
اختراعات ال ۳ ناعید امروزه در خانه های تازه ما بانواع ‌ اقسام 
ازقوه‌برق اسشاده ی وین وراج خا :۵ داری را با این وه عجرت 
ونماننده عظمت طمرعت تخشیف هی‌دهال ۹ اتعهماله زاگ اخبار و مو تور 
درق و اتوی ارف درشپرهائ یکه کار خانه و ممیع درق دار د از امور 
عادی اشخن بت عمل زاگ اخبار و مو تور «رق مثوط ره خاصیت 





بت 


مغناطیس وی کار اتوی ارفی مر «وط 4 حر دان وه برق می‌باشد و بحه 


آنکه اندکی از خواص مغذاطیس الکتر بکی‌و اختراءات مربوط بآن | گاه 


شویم می‌با بد ابتدا معصْی از خواص وه «رق ورابطه اتر ا 5 قوه«‌غناطیس 
مورد معط له قرار دهم ۰ 


معناطیس ۱ - در قدرم الایام در کی از معادن آهن «خلمسما در 





آسیا ی صفیر يك نوع 
آهن بافت گردید که 
خاصرت جذب سایر 
قطمات آهن را داشت 
و امین لح ظ اسم‌آن 
را فداطیی گذاشتند 
«ناطیس مصنوعی را 
برحکی از طرق ذیل 


میتوات ثبیه نمود- 





دوس له مااش قعلعه فر لاد ‌ و ۰ 0 
۱15 ه ٩‏ ان اشکال کدام قأنون‌مر وه مقناطس را 
به هد طیس طْ ك ۳ نشات میدهد ؟ 
جاور تمو ان با آن و دب ر 9 سل کم وردادن - ردان «رق از سیم مار 9 
4 محیط بر قطعه ی 


از ماش قواین وخواص قطبین مغناطیس را بوسیله ازه‌ایش 
معاوم ک: میاه ۰ 


خواص معناطیسصی | .مشناط س(34- ماآهن باکه فولاد.نیکلو کات 
و حجذت میکند و جر به معلوم مدمه است 1 این و اوه ح<ذب در دو انتما ی 


ب 





۷۲۱۱ 9 
ناحیه وسط قطبین را که فاقد خاصیت جذب میباشد اسئوای مغداطیس 
1 جج هر نان هفذاطیس رابطو راراذ ازوط خود در-‌ط افقی‌آو بزان 
کنیم قعطدین آن جرت شمال و جدوب کره زمین را اختیار میکند - 
ه رگاه یه مغداطیس رادردست کر فته ما آیر | بشمال مغناطیس آو یز ان 
آژاف تز ویات دنیم حر ات نموده شمال آن از قاط بسن 33 در دست فااست 
دور می‌شود - چذانحه جذوب مغداطیس ثابت را بشمال «غناطرس اراد 
نزدبك نم نیم آن را 
حذب می‌نماید وهردو 
مغناطیس را که بیکء پگ 
نز ديك کم از 


ار فوق 





۴2 


میات 


صر ده لمه 5 یه ۵ 9 > : 
ق‌ هو دداز موی س ا + ا نماش آنکه چگونه ره غناطیس درطرون 
میشوه واز انجاقانون معناطیس بل اش اس 
بل احتنداط یل ود 
دوقط ب‌همانددمغتاطیس بکدیگرادفع ودوقطب غیر مش ابهیکد گر را جذب .گرد 


و ات ۹ ۹ 9 ۹ ف وی و 
مبدان مفناطیسی | چذانیده قععه عغثاطس قوی را به قدری‌برادهاعن 





نزديكگ‌نماژیدن_ ان آهنوا مه 
مغد؛طیس رااز اطر اف معایق شکل 
احاطه میکیند ۳ ه رگاه قعلی نما 1 
را در فاصله معینی هلا در جد و د بكث 


مر ازءغنساطیس وی فرار دهمده 





عفر ب۵ فعلب تما از ءتحبل اصلی خود 
انعر اف بافنه تخمبر رصع مردهد و شش ۳ ۱ مایش میدان منناطیسی ت 

3 ِ ِ درات اهن دور قصعه مثناطبس مطابق 
از ابن جات معلوم میشودکهقوه شکل ترار گر ند 





۲۱ 

هر مغناطیس بمسافت معیثی از تمام اطر اف خود تابرمنماید - فضای 
محدود اطراف هر مغناطیس را که در توت تأثر آن قرار گرفته اس 
میدان مفغناطیی - ویند هر میدان مغناطیس دارای خطوط 
اثر قوه مغناطیس است واین خطوط چنانچه‌ازشکل پیدا است جهةناثیر 
قوه را ازهر نقطه مغناطیس معلوم میکند عات انکه عقربه قطب نما در 
حالت آراد جهة قطبین شمال وجنوب زمین را اختیار میکند ان‌است که 
زمین نیز خود بمنزله مغناطیس بزرکی امت (یعنی خاصرت «فنذاطیسی 
دارذ) که دراطراف خود داراي‌میدان مفناطیسی بوده و عقربه قطب نما 

در تحت قاٌ ابن مددان حمة خصوص اختبار میکند. 
آز ماش - پوسیله آزه‌ایش بايك میله آهن "دوطریق منناطیس مصنوعی تیه 


تمائید اول بوسیله ».دان مغناطبسی مغناطیس‌دبگردوم بوستله‌مبدان»مناطیسی و زه.ن 


خاص,: ت ءفناطیسی ۳ بان #رف ق هرکاه سیم رابط مابین دوقطب يك 





ببل خدكث را در جمه 4 سَماز ی وجذوبی نز دبك وبالای عفر ده قطی نما ر ار 

دهیم عقر به همانطور که از مجاورت .كث بت طرش تغیر حم4 مردهد در 
ابا نیز حرکت نموده تغییر حهة میدهدوازایجا معلوم میشود سم 
رابط جریان نیز محاط به‌يك میدات مغئاطیسی است. هرک سیم را 
چندین دور بشکل مار پیچ ومحکم بدور مدادی ریچیده وجربان‌راازآن 
عبور دهیم حلقه سیم خاصیت مغناطسی کف ده ومانندم‌غناطیس دارای 
دوقطب میشود- چنانعه میاه آهنی نرمی ازوسط | بن مار یچ عبور دهیم 
(بدون‌انکه مالاعس سیم شود «ثلابجای ؟ افت مدادمبله آهن قر ارکرد) 
این مدله نیز خاصیت مغناطیس دىدا میکند ولی وت آن‌,م راب بوشتراز 


حاات اول نی _ ممماشد بِ این میله آهنرا مغناطیس بر ق یگورندو 





هت 
چدان ارت که مدرد فطع جر دان خاصیت مغذاطیسی را از 7 داده و 
محر ۵ ا شا خاص.ت «غناطیسی دران عود میکند ۰ 
م1 ب برق‌حاری ۱ هرگاه قدری موم را اسر عت باقطعه دار چه‌پشمی 
ماه 


ت‌‌ 
استائيك) کوئيم 5 مهن است درم ءابقی تولد برق-اکن نمود وای 


دهیم دارای يك‌نوع وه درق مشود که‌آنرا درق ساکن کر با 


بم‌جر دیکه آنر بوسیله يك سیم هادی بز مین‌وصل نمودیم‌برق سانن,صورت 
برق حاری جربان یافته خارج میشود- برق جاریءبارت از برقی‌است 
که جر رال سر کت باشد و منبع ایجاد آن انو اع بلهاوماششهای مولد 
برق است . ۱ 

#ل ادف پیل بردوقسم است_ پیل‌خشات و پیل‌تر -براي ساختن 
بك نوع پیل‌تر که زیادمعمول میباشد ظرف شیشه‌را تقر ظا مءلو از محلول 
غلا.ظ نوشادر (کاروردامونیم) نموده یگ مبله ذء ل و بك میله‌روی در آن 
ظرف قرار میدهند بطوریکه ملاس ۳-۹ نباشند- درأنجا مابرن 
نوشادر وروی فعل وانفءال شیه‌یاثی دست داده وازاین انرژی شیمیائی 
تواید انرژی برق مدشود و میله روی چون بتدریج فاسد وخرآب میشود 
باید آثرا گاءگاه بامبله‌تو مماوضه نمود. 

در بیل خشك میله‌روی را ذر خارج ظرف قرار داده و مىله‌ذغال 
میله ایست درشت ودر مرک ظرف قرار گرفتة وهابین آندوموادشیمیائی 

اشت که عدارت باشد از نوشادر بحاات خمدری که محاوراست باروی 3 
طبقه از بیآ کسید دومنگاز که اطر اف یله ذغال است - بیام‌ای خشك چون 
بجهة حمل ونقلوعمایات بهتر وکار آنها سهل تراست‌امروزه تقریبا جای 


3 ب ۹ ۳ 
۳ بیل‌هاي ترا در خانه‌ها کرفنه و مورد استفمال ان زباد است ۰ 









۵ 
«جمهُ کار ای خانه ازقمیل زنگی! خیار ماقلفو ن‌دو دستگاه‌یدل کات مسکند و با ید 
4 0 | میله کردن (قطب‌دا خلی) باث‌دستگاه رابوسیاه‌سیم 
: به میله‌روی (قطب خارجی) دنیک دیگروصل 
مود , درتقاط که وه درقموحود وروزوشب کار 


میکند مستوان بوسله نصب آسدا ی‌دوسومبه ممد ل 
( انمورماتر ) (#)فشار درق را که‌از کار خاه 





سوم میاید کم نمو ده بجمة زنگ اخدار وغبره نیز از 
شش ۳ ۰ ۱ مقطم بل خشاث آن استفاده نمود 

۲ ژ هاش دبوسیله آزمایش عمل زنك اخباررا درك نمائید) 

ز نك اخباروعمل_آن - شکل را ملاحظه‌کنید ازدودستگاه 
ببل دو مفتول‌از طرفین خارج شده و در دو نقطه ۲ و 6[ به صفحه زنك 
اخ.ار وارد می شود سیم آا[ به فثر ٩‏ مصل و انتهای این فتر قطء 4 
پلانشی است که در روی 
دکمه‌پلا تین تکیه داده و 
ممکن است از آن ور 
شود از ایندکمه پلائین 
مفتولی خارج و بدور 


مغنداطیس ای 4 بشکل 





نعل است مدحر خد واز 
آن خار ج شده به نقطه ش ٩۰۴‏ ددتگاه زنگ اخبار برقی 

1 در سل بت سوم در معحل د مد فشاز فطع شده جون دوسیله دکمه‌فشار 
ره و0 ]۲۳۵9 


۷ ۷ بت 
الا متسل شارب کیان سی قزارمی کرد ره دی ای ۷( ماخ ۸3 
اد چم ی و ان را کون راو ۵ ری ار ض 
حوٍِ ۰ 
می‌شود واژ دکمه‌بلاتین و سیم دلب شرب از مغناطدس در9ی عمور میشما ندو 
از نمطه 1 وارد ویس شد هم دو باره به بل در میگ دد در این ا؛سامغناطیس 
«رفی دارای خ اصیت مغناطیس شده مدله ممصل 4 فذر را جذبت می‌کند 
و دکمه‌این میله به زک رفن صفحه مصاده شدو 1۳9 مد هد ولی جون 
میله اهن حذب مغناطیس شود فدر از دکمه‌بلائین دا شده ان بان 


فطع یار و لها مغناط و ی از خاصیت مغذاطمسی افتاده و میله را 


س برقی 


آزاد ‌ ی‌گذا ره د ۱ جاو کشرده و باره ب که بلاتین‌وصل میکند 


پس فنر آثر 
و حردان بر قرار مشود مد مغتاطیس خاصدت جذب بیدا کرده‌آنرا 
حعذبت میگند و این غ#مل ذطم و وصل مگرر شده حج رکت خلاسلن میلهیه 
جلو و عقب سیب میشود که دکمه‌میله به تو لی لی بزنگی خورده صدا دهد . 
سایر اختراعاث مر بوطبمغناطیس| - یکی از اختراءات 
و مربوط ممغناطیس موتور دغناطیسی است‌و آهمیت این اختراع را 
از آنجا میتوان د 2 نمود که تصور کنید | کشر کارهای خائه را ازقبیل 
رخت شوئی" آرد سازی» حرکث چ خهای ماشین خباطی ۳ 
سثئی دی " جاروب زنی ۰ او زنی را که باید با دست انجام داد بکداره 
واه موتور »غشاطیس انیعام دهد آ,ا مسنلزم چقدر صرفه جوئی‌وقت 
و تشفیف در زحمت کار کنان خانه است بملاوه قیمت و مخارح کار این 
مو تور هم کمتر از آن است که آن اعمال با دست انجام کرد وش‌ابراین 
تیرووقت خانه داران ممکن است صرف انجام وطاثف مهمثری کردد 4 
تلغون ی ٩‏ امروژه ۹ ي از لوازم خانه است و در ان خانه هاي شهر 
موجود ماباشد نیز آزمغناطیس برقی وچاد اخد راع دبگر مربوط به برق 


تشکیل بافته است , 


9 
بکنوع موتورساده| < فرض کنید دو مغناطیس ۸و را 
/ شکل ۰۵ ۱)فاصله چندین سانئیمتر از بکذیگر بطوری قرار دهیم که 
قطبهای غیر مشابه مقابل‌بکدیگر قرارگرند مغناطیس دیگر) رابرمحور 
متحرگ مابین اند و بسگذاريم - حال چذامچه مغناطیس () طوری قرار 


گرفته باشدکه قطب شمال‌آن نزديك شمال ۸ و قطب جنوب آن +مجاور 





مو ور ساده برق 


حذوب ([ و اقع شود مشاهده می‌کنیم که مغناطس ب) نیم دوو کرش 
نموده قطب جنوپ آن میعاور قطب شمال ۸ وقطب شمال ات مجاور 
قطب حنوب ] قرار هی کف حال اک بتوانیم خاصیت قطییرن 
مغناطیس ز) را با نکدیگر تمدیل کنیم عنی جتوب آن شمال و شمال 
آن خاصیت حذوب را بیدا تخد مجددا مغناطیس ر) نیم‌دور ده زرف 
می دند تا شمال آن مجاور جئوب (1 و جنوب آن مجاور شمال ۸ گردد 
وازاینقرار یکدور تما حرکت نموده است. 

وچون درهرنیم دور خاصیت قطبرن‌راتبدیل کنیم‌این »غناطرس 
بك ح رکت دورانی داثمی خواهد داشت . 

البته طریقه عملی بجهة تبدیل خاصمت قعبین «غذاطیس در دست 
نیست ولی‌انجام این کاردر مغناطیس برقی‌بوسیله تغییر جهت‌جریان برق در 


سیم امکاث پذیر است - در شکل ۱۰۰ (1و1 عبارت از دو بروش 





2۷۵ 
ثابت‌می باشند 2 ردان وارد([ شده از حاقه تس م مفش‌اطیس برقی‌دوار 


گذشته و اژ ] عور ه ی کته در انتهای حلقه مفولی معناطیس برقی 
بدو قطعه نازك مسی که پواسطه جسم عایق از بکدبگر حجدا میباشند متصل 
است - در خالال نیم دور از دوران([ با 10 اتصال داشئه و در خللال‌نیم 
دور دیگر (نظر بگرخش عبله مور ععتاطیسی رقی) ابا زا متضل است و 
حون قطب شمال مغناطیس بر برقی‌دوار مجاور قطب جاوب مغذاط .س 1 
شود معلوم است که جبه جربان در مغناطس دوار ار تغییر کرده شمال آنرا 
توب که و جتوب آنرا خاصبت شمالی هی‌بششد ودبب کردش فیم‌دور 
دیگرشده و 4 خاصیت قطدین تءدیل می رده : 
برأی آنکه عمل این متا وی آر 1 ود ممکن است «غناطیس 
های ۸و[ رانیز با مغناطیس برفی تبدیل نموده < وبا این تهییراساش 
موئور های بر معمول در کار خانجات را درك کرده و در دست دارم 
(عکل ۱۰۷) 
جاروب برفی | - چاروب الکثریکی بر دو قدم است در نوع 
ارل بواسطه تامیه و در نوع یگ ر بوسیله باد زن اساد خلاء میشوه ‏ 
اساس حاروهای برقی از ملاحظه شکل مفهوم می‌گردد-- آنتهایبكث 
لوله شیشه را نز ديكبكث 
توپه سبك کاغذی (0 ) 
گرفنه وپیستون را بالا 
‌ ی کشیم در اوله تولمد 


خلاء شد و وهوا با فدار 





وارد اوله گنه کاعن را 








-۲۱۸- 

همر اء خود داخل لوله می‌کند هرگاه دهانه اوله را بوسله گذاشان 
چوب پنبه و وله ن در دهانه لوله تنگی تر کثیم ذرات خاك و رمل را 
میتو آن‌بدینط ریق الا کشیدو اک بارس ابدانو صل نمائيم این‌پارچه ذرات 
خال و کثافاترا کهو ارداو(ه می‌شود نگام‌داشتهو هوا اهر دز ۰ 
استفاده_حر ارتی از قوه برق| - امروزه در شهر های مهم در 

| دثرخانه ها تمام کارهای مر بوط به طبخ وتهیه چای وقروه وحرارت 
اطاق و اتوزنی رابا برق انجام ءی‌دهند و از تددیل نمروی برق شروی 
حرارت استفاده میکنند - مت ابجادحرارت از برق در تمام‌اختراعات 
و ابداعات»ر بوط بین‌کار یکی است تمام احسام هادی برقه:<امجر بان 
و عبور برق ارآنها مقاومتی نشان می‌دهند و آن مقدار از یروی برق که 
صرف خذث یکردن این مقاومت می‌شود تبدیل به نیروی حرارت میگ دد 
بمضی از فلزات مانند ورشو و نیکرم بمرانب بیشتر از مس در قابل 
چر بان درق مقاو مت می ورزد و بمین جهةيك قطعه کر تاه مفول تدکر م‌ 
چون در معب_ جربان قرار یر دمقدار حرار تي تولید می کند که اه 
حرارت رامفتو ل بهمان قطر ولی طهء بل‌تر میتواند اجاد نماد - در فصل 
مر بوط به ور برق اي ک چگو نه ۱ 
بك مفتول طویل بوسیله جریان 
برق گرم مشود - در دستگاه‌های 


حرارتی چون مفثول را در وعده 





صذیوه معلح "هنی قرار دادند آن 


را ها اوق من فش شانند کعد 
79 ۱ ش ٩‏ انایش سیم های‌بك بخاری 


۱۹ 

آن محلةر ار داده وم‌انع حر ات آن و میجاو رث 8 سادر نقاط آهن میگرده 
ن ِ" 1 ۳ : 01 و و ۸ ۰ 

و ار هی مفول آهن سیب گرم سدن صوحه آهن ندز می‌شود تّ تال 
اتوی برقی قدری احتماط داره زیرا ا کثر فراموش میکنند آنراخاموش 
تمایند.( بعتی فراموش هیکنند 
سو + آزن ۱ سمه 2 ربان و فطع 
کنند ) لهذا سیب ایچاد حریق‌در 
رازه میگردد و برای جلو تبری‌از 


این خطر بث د امه ماد چراغ در 





سویچ دبواری آن تعمیه شده که تا 
ائو متصل؛ است و کارامی کشد آن ش ٩۱۰‏ انوی الکتریکی 
دکمه روشن است و باداوری میکند که دس از انه.م کار سوچ راسته 
جر بان را قطع تما ود . 

مشاومت مغئو لها با حر بان بر ق دو طرف موی ان 
در قاغده یکی او له کوتاهی ار دارد و در قاعده دومی لو له طو بل‌تری 
برمان قطر مصل اسب اب اولی خیلی سریع تر از دوهی خارج شده و 
خالی می‌شود زبرا در دومی آن 8 سطح شتری اصطکاك بىدا رده و 


سعاوح مز دور با حر دان مقاو مت و رز ده 1 وت ردان مقابله کر ده 


متاردرمردو 





رن شوودت ‏ 


ش ۱ ۱ [ شیاهت جر بان بر وت آخذلاف مقاو مت دره‌اتول لکوناه و لد 





هت 
مقداری از آذر | خی میکزد و در مدت مفروض مقدار کمثری آب‌از 
طظرف دوم خارج می دردد - هاکام عبور جر بان از سیم خاصیت سیم ها 
عینا شبیه و نظبرجریان آب دراین تجربه می‌باشد . 
هرگاه فطبیرن مك پیل را بامفتول کوناء و قطبین پیل دیگر را 
با مفتولی بلند بهمان قطر ول نمائیدادیرهتر نشان میدهد که از سیم 
5 تاه قوه برق بمشتر عبوو کر ده است و سیب این آثار آن است که سیم 
اطول مقاو مت بیشتری نسبت بجر بان نشان می دهد پس جربان مرآننتي 
ضعیف تر می‌باشد و البته مانتدظ_ف آ که مقدارمعین بیشترطولمی ,کشد 
تا از ظرف دوم خارح شوددر اینجا نیزمقدارمعین برق درزمان سشتری 
از آنکه دارای سیم اطول است می‌گذرد . 
| گر درانترای دوظرف آ که بباك اندازه است دولوله بقطر ه‌ختلف 
قر ارگ فنه باشد آنکه اوله اش ضخم تن اسب سریع تر خالی می‌شو دز برا 


حجم سشری از آب را در مدت معین می تو اند خارح نماد بت در حر دان 





با ِ 
ط سول 0 
تفا وت 1 

ان ول 

ش ۳٩٩شباهت‏ جریات برق با جریات آب ث رابطه جریان با متاومت 

دره‌فتول ضخیم و ازك 


درق مز ۵ر مفتول‌ای طر مختلف ولی‌از مك جاس‌وبك طول معمن‌همین 


یله صادق ات ِ در هفئول صخیم <ر بان‌برق بیشتر آزهفتول نا زلٍ است ۲ 


هر زر سا 
فشار فرق | سم فرش کند دو ظرف محتوی آب داشته باشیم 
ک تکی از آان محنوی مقدار کشر آنت. 3 دگزی محتوی مقدار قلیلی آن 
ولی سطح ت دز غر دو ظرت. یکسان باشد - اک شبر هردو وا بازکنيم ۱ 
ملاخظه می‌شود " زمانی که سطح آپ درهردو یکی است فشارآب دردهانه هر 
دو شیرمساوی است واگردهانه هردوشريك قطرباشد جریان آب ازهردوشبرك _ 


اندازه و ساوی است 
فشار جریان‌برق ( که بولناژ موموم است ) نیز همین خاصیت را 

داشته هیچ رابطه با اندازه و بزدگی ببلها ندارد و ممکن است ولناژ ببل 
بكث چراغ قوه دستی با بكث بیل خشث بزركکه فشار آن بك ولت‌وندم است 
مساوی باشد - و لت واحد فشاربرق وعدارت‌است ازقوهابکه‌سبب‌جربان 
برق از جسم هادی مشخص می گردد ۳ اسیابی که بح اندازه گرفتن 
ولاژ بکارمی‌رودبه و لنامثر موسوم است . 

جربان برق | هرگاه دوباره باهمان دوظ_ف آب تجر به‌را تکر ارکنيم 
معلوم میشود که برای تحصیل بك جر بان‌زباد تا پافشار آپ مداخله‌ندارد 
وعوامل دیگری نیز درکاراست - اندازه وطول‌لوله‌عوامل ذیگریمماشند 
که در شدت جر بان»و ثر ند زرا میزان مقاوهث منوط بدطول و قعر وله 
است و مقاو مت بطور کلی عاعلی است که ءوّثر درشدت حر دان»,ءاشد -در 
جربان برقنیز همین اصل صدق میکند - هرگاه‌قطبین یك‌پیل را پوسیله 
متول مقاو مت اتصال دهیم <ر بان شدید خواهدبود وای‌اکر مقاو هت 
زباد باشد چریان ضعیف است - واحد قیاس چریان برق امیر است که 
نام یکنفر فیزيك دان فرانسوی‌میباشد - واسابی‌که باآن‌جربان را اندازه 
وا ند به امبر مر بادا ختصار اممنر )( موسوم انیت .: 
(8) ۸۳۵۱۱۵۲۵۲ 











ارو وا کت 
برای احئیاحات برق درخانه‌حونه «جمة خن؛ی نمودن 
<ندپیل را بیکدیگر انصال دهیم تاو هت 5 غتولها 
۴ ‌ ار ۳۹ ۵ 





انجام میدهند چند بیل‌را بدونوع مبتوان 4 یدبک رماهنل تموخ اول‌بطر دقه 


مسلسل دوم: بطر بقه موازی ۵ سحم۸ در این سل باژ ب4 ظر وف 


آب مراجعه میکنرم 


شسس ‏ اح<ح<د] طرر نیس راز 
| بببرررز: [ زا [ 7 


# لیا رز صم يراي ولاز یس [ 
ست 





ش‌ ۴ نایش اتصال ییلپا بر یق»‌سلسل وموازی وشباهت آن‌باجر بان آب 
فرض کنید سه‌ظرف ی بت ند ازه ورك فشار داشته باشیم وآنها را مطارق 
شکل طوری بیکدیگر مربوط کنیمکهارتفاع ستون آب روپمرفته سهبرابر ارتفاع 
یکی از ظروف شود پس ثثار آب مطابق قانون فثار مایات سه برابر فشار 
قعر یکی ازظروف مشود 

اک سه‌بیل را بدبطر باق دید رصل نماگیم که مىله روی هر 
بل را ده میله کرین دیگر اتصال داده وولنامتری رادرهعبر جر بان گذاریم 
ولمامتر فشار جر بان را مهب رآبر فشار حر بان لك بل نشان میدهد - در 


الکتر بسیته ومارز بادتر (ولناژ زیاد) آلسته ابیجاد حر بان شدبدتری «عني 




















ین و 
امپر بیشثری در زنگ اخبار یاموتور برق باچراغ میثم‌اید - هرگاه در 
زنگی اخباره‌فتول طویلی بکار رود ۳ بخواهیم به چندین اطاقر بمسافت 
سشتری سیم کی نمائیم ( بجعة خنثی نمودن مقاومت مفئول ند النته 
احتیاج به ولا مشتر دار 1 وافزودن ور بدنطریق مسر میشود که 
يكك بادو پیل دیگر هرییلما بطریق مسلسل‌بیفز | تم وباهمین تدبیر بعنی 
افزودن ولماژ و ان‌صدای زنگی را بلغذتر نموده باموتوری را سر یم تر 
5 
هرکاه سه ظرف آب را مجاور یکدیگر در يك سطح قرار دهیم 
ظرفیت آب را بجهة جربان افزوده ایمولی فشار آن بیش‌ازفشار بك‌ظرف 
ایدواهد بود - چش‌انجه سهپرل را بطریق موازی شاه یل وصل کنيم از 
0 هرسه میله روی را به‌يك مفتول وهرسه‌مبله ذغال رابه‌مفتول 
دیگر اتصال داده ایندو «فتول را متصل وجر بان را برقرار نمائیم‌وولناهتر 
را در ععبر جر بان قرار دهم ولنامتر نشان‌مدهد که واه مساو ی‌زمانی 
است که يك پیل درکار باشد وهر چند عدد پیل رآکه بهمین طریق برآنپبا 
افز وده ووصل نمائیم همین نثیجه مشهود وبرولناژ چیزی افز وده نمشود 
هرگاه طول وقطر اوله تحتانی يك‌ظرف باطول وقطر لوله‌تحتانی سدظرف 
متصل مساوی باشد فقط فرق آن است که‌ازسه‌ظرف متصل مدت‌بیشتری 
آب حر بان داشته و خارج هیشوو ور | یز ن‌آب عظیم تر وظرفعت 
پیشتراست - درپیاها نیز همینطور است یعنی اکر ولناژ بك بیل مقدار 
فذار موره احیاج شمارا انمجام مبدهد باافزودن چند بیل بطردق موازي 


مقدار دشخری قوه ذخبره کر ده و در دسترس دار بد ی مدثی دش از 








۹ 
زمان‌دوامءك‌پیل‌دوام کرده واز آن استفاده میکنید - از توضحات فوق 
طر بقه اتصال پبلها را درخانه بنحوبکه بتوان ۳۳ ازآن استفاده نمود 
درك خواهید کرد 
دوره کو ثاه 62 - ۵و ره «رقءدارت‌است ازبكکردش کامل‌حر بان 

که از پیل خارج شده درتمام مفتولها اززنگ اخبار باهرآلت دیگر عبور 
نموده وبه نقطه میا مر اجمت کند - بجمة مثال دستگاه سیم کشی‌چ راغ 
برق را مورد ,حث قرار میدهیم - جریان برق بوضیله يك میم به خانه ما 
وارد شده وپوسیله سیم دیگری به میداً خود بریگردد - فرض کنیید در 
شکل > ۱ و1[ دو مفدولباشد که منیع‌برق شهر را به دساگاه سیم ی 
خانه ما اتصال عمدهد - و قتیکه سورچ رازدهو وصل‌نمو دبم میتو ازم‌هر بكث 
از چراغای رآد رو*رآد ,1 یاهمه آنبا را باهم در خانه خود روشن 
نمائیم این چراغها سیت به جرباف برق مقاومت شدبدی داشته 

و نمیگذارند پیش اژبك تا سه آهم. رجر بان‌برق در دوره برق‌در خانه 
جربان بابد -- حال فقو کین دو اپایر)و(] را که مقاومت آنها 


در برابر <ر بان سمیار ضعیف است سکدیگر تاصل 5 ن اتصال 


میم - 
سیب بر وق ی موسوم به دو رم کو فاه‌شده‌قاومت را چند صد مر تبه 
سل داده و شدت جربات مقدار عظیم افزوده مشود . 
این واقعه خطری بزرك در بر دارد و علاوه بر آنکه میحلاتصال 
مفتو لها را فطع یعنی لاءپ ها را می‌سوزاند همکن از عمارت را دچار 
حریق نماید - پس هر گاه قسمتی از مفتول ,)۸ با قسمتی است عفتول 
7 (1(0(فاز به فلز ) متصل‌شود با دوقسمت فازی از دوره چراغ کهازیکدبکر 
(ته) به انگلیسی ان9اعز ما8 








حدا همهاشنت بوسدله صاعه فازی نیگن گر مصل شو ند : حاده «وسوم 





ش ۴ ثقشه از 2 ۳ چر اغ بر خانه که چهار دوره را از جعبه 


۰ 


فوز شان میدهد 
4 وو ره و ناه بعاور می‌ رسد و با لد مه جر ارت ند بد تو لاد 
گردیده موجب خطر حریق میشود . 
آ ز مایش به پدمبله . ]زماش ابته. امتسال وزرا مطوم و بت 


شان دهد هنگا که رت فوز سوزد چکونه مبتوات دوباره بدوت استعمال 
فیوزچراغپا را روشن مود 

ویوز ۱ هرگاء قطعاتی‌از فلز ات مختلف را اختبار نموده وحرارت دهیم 

مشاهده مشود که بعطی از آنهادر حرارتیمراتب ۳2 از حرارتهابقی 
ذرب مگ ود مذلا سرب سهولت وسر یم ذرب «یگردد - لحیم کزان 

ببجم ذرب نمودن لحیم ذع يك آلت مسی‌بکار میبرند و مشاهده میشودکه 
مس دع وسرخ میو اند احیم فلع را ذرب نماد - مفدو لم‌ای شموز رابا 
فار انی که نقطه ذوب آنها بائین تراز مفتواهای حاءل برق است ساختهو 
چون این مفتولرا دره‌عبر جریان مفتولهای برق در خانه قرار دهند آنرا 
ویو ز کف - وچون حاد» دوره کوناه بطلهور رسد فموزدر همان 
احظه ذوب شده و حر بان برق از خانه فطع میگردد ویدیو سیله ازخطر 


ح<رق جلوگری مشود ۰ 





قباس وه بر ق| در خانه‌هائی 


جب ,۲۱ اند 

هرگاء شما درخانه خود چراغ برق داشته باشید میباید از طر بقه 
نصب وه‌حل اصب وی 4 و و ها آگاه باشرل و ندز بدانید هنگام‌سوخترن 
فوزها چگونه میئوان چراغها را ررشن درد ونیز چگونه میتوان فوز 
دبگر نصب مود ولی‌بادد احتراط نموده و«مشه ادیدا سوج را دسنه 
جر بان برق را از خانه قطم و بعد اقدام در اینگونه کار ها بلما ید . 
که «رق مصرف م.شود هر کسی‌باید 
بو اندصفحه‌های برق شمارمعءهولی 


راکه حزء وازم برق خسانه است 





بخو اند و اندازه در ق۰صر ف‌شده‌خانه 
را گ از منبع برق شهر کرفته شده است بداند .نام این اسراب و ات بر 
بابرق شمار است ویب کیلووات در ساعت تفسیم شده وخوانده 
میشود- و ات و احد مقیاس نیروی برق عیب‌اشد (انرژی الکتریکی) - 
هزاروات را يكك کیلووات گوشد ومقدار بك‌کاو وات را که در مدت 
بجساعت مصرف شود کیلو وات در ساعث اصطلاح کنند 

چو نبهشکل ٩‏ ۱ ۱ ملاحظه کنیدچهار صفیحه مدرج ی نید عقر 4 
صفحه طرف چپ ِ«« از همه ملایم گن وحرکت عقربه صفحه‌طرف 
راست از همه سریع تراست - از چهار صفحه مزیور یکی «عرف الوف » 
دبگر معرف صدها , سومی معرف ده ها و چهارمی نماینده آحاد اقب 
ات عقره صفحه الوف ما من ۱ و۲ باشد علامت ۱۰۰۰ است وا 


۹ 5 سس ۱0 1 
ععر ده صشعحه صد ها با دن ۷۹ باشد معرف ۶٩‏ ۶ و ۱ در عفر ده صشحه 





۳ 
ده ها ما بین ۵ و ٩‏ باشد معرف ٩*‏ و چون عقربه صفحه احاد ما بین 
٩‏ وصفر باشد نشانی از ۵ میباشد که مجموع آن مشود ۹9٩‏ ۱ کلووات 
در ساعت - فرش کشند در آخر شب قبل برق شمار برمین ظریق عدد 
۸۰ ۷۱۲۲ را نشان داده و امشب در آخر شب عد: ۱۱۵۵۹ را شالت 
مبدهد که اختلاف این دو عدد 
٩‏ ۶ مسباشد دس معلو م مدشود از 
شب قبل تا بحال ٩‏ 4 کیلووات‌در 





ساعت درق مع رف شده است واگ شن 4 برن.شمار 

قیمت هر کیلووات در ساعت سه ربال باشد قیمت مصرف برق را از آخر 
شب . گذشته تا بخال مخلوم کذید- در بعشی از برق شمارا مقدار برق 
مصرف شده بعنی اعداد الوف و مائه و اعشار و احادوسله اعدادیکه 
با الوان مختلف تعبیه شده و ردیف بکدیگر قرار ترفته است بسپولت 
خوانده مدشود و اک در خانه شما برق شمار موحود است این‌کارقابل 
توجه میباشد که صورث حساب ارسالی از کارخانه برق‌را در آخرهرماه 
با ارقاع روی برق شما رکه خوانده و از ماه قبل درنظر ک فته ابد مقابله 


کرده و صعحدت صورت خسات را تحفرق نماد 1 
حدول مر ه گار ی آلاث واخ‌وات مفله در خانه بحع۸ 
افیف در ز من 
در ذیل عنوان فوق بر حسب اقتضای محیط خانه خود جدولی ترئیب 
داده موافق اصول مسول به هرك از الات مشیده مره دهید ودر ستوی‌دبگر 
نمرء خاه‌خودرا شت نموده مقاسه ۳4 تست آلانت مفیده ازقیل زک درب ی 4 
زنگ اخبار * تلفون » جاروب برفی * انوی برفی » اسیاپ طخ برقی و سایر 
ادوات برقی ۰ آلات تتظیف » آلات طبع مانند جمه طبخ پی آتش » اسیاب 
ظرف شوئی ۰ ماشین گوشت خرد کنی » کره زنی ودوغ زنی وتخم مرغ‌زنی» 
اسباب ستنی بندی » چاقو تبزکن » ماشین خباطی » اسباب نجاری و آهتگر ی 
خانگي وامثال آن 








9 
باب ششم - دفریح 


فصل پاتردهم - نهر یح در خانه 
و جم جم مهم جه وه حم جهن 
مسا ثل مطظر وحه : (۱) مبخواهیم کشت و خاصت صوت و 
رابطه ما بت صوت و گوش را درك کنیم(۲) موسیقی‌چیست و آلات‌موسبقی 
بر چه اساسی است ( ۳ ) - چگونه وسائل نفریح و اشتفال خاطر را در 
اوقات فراغت در خانه بواسطه خواندن ۹3 و حکابات و باز ما فراهم کنم 
(4) - اشتغال به عضی تفریحات مفید بوسیله بازیچه های مکانیکی و برقی(۰) 
چه بازبا را متوات در حیاط خانه انجام داد (۱) - بازیها و بازیچه های 
متداولی ما بر چه اساس علمی قرار گرننه است ( ۷ « چگونه ا بك عدسی 
میتوان اشیاء را درشت تر مشاهده نمود (۸)- عمل عکاسیچگونهانجام می‌گیرد 
(۰) - میغواهی‌رابطه زمین‌را با سایر اجرام آسانی معلوم کنیم 
موضوعاث شنهادی حه4 مطا لوه شا ردان ت‌ )۲۸( 
میخواهم ساختهمان و عمل پیانو را درك کنم (۲۹) - میخواهم نقثه يك زمین 
بازی چمة خانه طرح نمایم که مورد استفاده باشد ۰ 


موقعیت تفریج در ز ندگانی ما - دنیای‌امروزبراتب‌بیشتر ازدنیای 


است 


دیروز به‌تفر بح وبازی توجه داشته واهمیت مبدهد زبرا مسام شده 
که تفر جح وبازی موقیت مهمی در زندگانی ماداشته وقسمت عمدحدات 
مارا تشکیل میدهد - تفریج را بزبان فرااسه و آ فلس )3 9 شلد 
که از دو کامه ی شده ومعنی تحدید حیاث است واین اسمی است 
«جا ومصداق واقعی دارد زبرا تفریح و بازی‌قوت ونیروی جذیدبه‌ژندگی 


() ط۱0اوجعرن عفظ ۱۵0۳۵۵1۵ 





ی 

پسران ودختران ومردان وزنان می‌خشد - بخاطر موفقیت درزندگی و 
یج آنکه از حیات خویش اذت برده و حد اکثر فایده را حاصل ۳ 
چذانچه مقصود هرشخص هم در زندکی همین است ‏ اند همان اندازه 
که‌د: ززندنی ها ر اهمیت داده‌وبر ای‌ساءاتکار رطر حنقشه ویر نامه میکنه مج 
ساءات بازی ونفر بح نیز باهمان دفت وعلاقه طر ج برنامه نم‌الیم و نیز 
بیاموزم که تفر بحات وباز بای را بکار بر یم ک در ضمن مبب‌تعالی وثرقی 
مابوده ریما تك میکند واز نفریحات «ضره وبازیهائی که «سارا بطرف 
بسی وانحطاط میکشاند احتر از جوم - بجمة اناخاب‌رفرق وهءاشر وهم 
دازی لازم ذست بحجای دوری رفته ودر خارج از خانه آهبا را حجتتجو 
تما ید - بم‌ترین هم‌ازی و «صاحب شما در خانه موجودامت وساعات 
فراغت بك روز عصر را در خانه گذرانیدن و خودرا با بازبهای مفدد و 
چیزهای‌جالب مشغول داشئن صدمرنبه بهشر است از سمنما با گر دش در 
کوچه‌ها وخیابانها وگردشگادهای عمومی- اجتهاع افراد فشامیل بدور 
بکدیگر و اشتغ.ل به‌تفر بات «فند ودصاح.ه تاتکدنگر لذنی یز داردکه 
هیچ تفر بحی نمینواند جای آترا برد ۳ «صاحیث اعضاء خانه و 
خاطر ات مسرت دز اچتماع تصر م و درل زه‌ستان در جلوآتش 
باری ذبواری کهشعله آن هویدا است واشتشل به‌رازی پاقرائت کتب 
باه چ چ.و قابل یدیل ندوده وباید همیشه مورد تلاقه رعاق هر دسر و 
دختر باشد 


رابطه صوت باز ندگی خانگی ما |. هیچگاه فک رکرد‌اید 


که اک صوت وصدا درزندگی ۱۰ شود چه مبشد ؟ اک صوت مود صدای 





2 

صحیت ما در ۰ مکالمه ددر " گفتگو های هنگام غذاوبازی ؛ موزبكث " آواز 
«گوش مانمیر سید و صد‌ها موضوع جالب تو حه دیگ رکه مردوط «+صوت 
است در زندگی ما وجود نداشت . 
۲ آ ز ماش ب بو سیله آزمایش سیب | بجاد آمو اج صوتی‌را معلوم کید 

صوت ویست ۳ - صبح هنک که زنگ‌ساعت صدا میکنددر هر نقطه اطاق 
ك باشد صدای انرا هیشنویم زبرا امواج صوتی که از ان خارح میشو دبه 
تمام اطراف وجپات براکنده موز ود - هرگاه دسته دیابازن راکه فازي 
است بشکل [] ودسته دار د ؟ فنه تدغه های آنر | نه شارت بزنیم‌صدائی 
میشنویم َ هرگاه تیه هار مدا مدز زده وفوری آنر | وارد ظرف آب 
نمائیمقطر ات و ترشحات آبراباطراف 
عفشاندز بر زغه‌ها دارای‌ح رکتی 


صرح هیماشند ودرواقع در هر ؛ مه 





مت که 1 كت أْ آ انداه 1 
در حرکت است امواجی از 3 شروع شوه و 
معّدرحا چم ان شیله واز مرک تولیدموج دور ممشوند ِ جسمی که بجاد 
صوت ما بل ماندد تمه های درابازن مر کر بثءلسله امواج و أفع‌میشود 


وامواج را از تمام حرات در هوا مش نمو ده باطر اف ممف رسد هچ این 


امواج چون کوش برسند تولید 


<س تههح تمو ده وسیب شذیدف 





صوت مبگر دد 


صدای انسان | ازملاحظه‌شکل 


ش ۱۸ ۱ صدای‌هر مفتول را مبتوان 
پوسیله‌کوتاه‌کردن ان ویا انزودن تمدد 
انژیر نمود بمنی ارتفاع صوت‌را بالابرد ۲۱۱۲۰۱۱۹ ۰۱توان عمل 


اعضاء مو لد و رادر <:حره انسان درك نمود این عضواز دورشته‌نواری 
شکل موسوم به‌تارهای صوتی تشکیل گر دیده ک ازحجلو (4عذب درحغره 
تشوگ که در قسمت فوقانی حذجره واقم شده است فر ار کرفنه - بوسبله 
عضللات تمدد این اوتار تفیر میکند ووسعت مان این دوتار نیز تغییر 
یافته این شکاف بز رگ وکوچك میشود - در تنفس‌عمیق این دو و تربرسعلح 
یر ح<ذجره میخوادد وشکاف وسیع گشته‌هوا بمقدارژ باد و اردر به‌میشود 


ولی هنگام صیحیت داشئن این دورار وکین نزد.رك شده سابین اندو 





ش ۱۱٩‏ ش ۰ ۲ : تاره‌ای صوتی‌حنجره ش ۱ ۱۲ 





شکافی بار بكث ممماند و چون ملد این تا رها در انموقع زباد است دمسدن 
هو ابقوث ازان شکاف‌سیب ار تعاش تارهاشده توا.د امواج صوی ممشما ید ۰ 


1 ماش ی بوسیله آزمایش رابطه مان ار تفاع صوت راباطول 





وی بل ی 
سامت وتمدد تار ها مت کید در ده مان ماد < اس ما 
۲ و دمید ودر نتدجه بیان‌نمانند چرا سیم‌های 
پرانوبه ضخاهت های مختلف رطول هایمختلف اناخاب شده وچرا بسانو 


احتیاح بهءکوك کردن دارد وچگونه آنرا کوك میکنند؛ 
ا< :یار تفا ع صادای سب 
اطفال بامردان | - صدای اطفال زیر (جیق)اسه نی ارتفاع‌آن 


زیاد میباشد زیرا حنجره اطفال باريك وتارهای‌صوتی حذجره کوتاه‌اءت- 
در انجام آزمایش فوق معلوم میشود که ارتفاع صوت در تارهای طویل کم 
ی صداي آنهابم است وصدای‌تارهای کوتاه وت هنکامیکه صدای‌یسر ان 
تغییر میهد نشانی ازان است که بك‌نه‌و ز اکهانی در حذجره بخهور رسیده 
و بالشیجه تارهای صونی حنجره طو بل کته از 

موه حرف‌میز نیم - هنگامیکه يك نواخت حرف ميزنيم ارتفا 
صوت در تمام کلمائی که ادا میکنيم یکی است معهفا اختلاف اصوانی‌در 
کلمت مختلف در (ك میکنيم علت این مسعله حالت و فیتاه‌و اج صوتی 
میباش د که عامل دیکری است بجهة نشخرص صوت غیر از ارتةاع - چون 
امراج صوتی از حنحر ه خارح واز حفره دهان عدور هیکند حالت وکیفث 
ان بوسله حرکات زان » کام . زنج " تونه و اما تغتیر میکند - بحهة 
امیعان در حلو آشه‌حروف 1 3 ای‌او آوضره را ادا نموده وضع« شلف 
احزاء دهان و تاو رام‌شاهده نمائدد . هنگام ت<صیل در دسنان و دسرستان 
خودرا عادت دهید که موقع صحبت کلمات را خوب وواضح ادا نموده 
تلفظ شما روشن وزبات وببان شما مطبوع کرده و این عادت بعدها در 
<.ات اجتماعی دشما کك کرده مشدد و اقع مشود , 
گونه_می‌شنوام | - اکر ماقادر به‌سیع یعنی احساس حس شنیدن 


ووفیم اصوات رنطةما و صحیت‌هافابده بحال مانداشت کش الت‌شنمدن 





- ۳۳۵ 


است - کوش خارجی عبارت است ازي خیمه ويك اولهک‌امواج صونی 
وا جمع کرده به کوش و‌طی میرساند و این دوقسمت بواء‌طه رک در ده 
ظر یف شبیه به‌پوست طبل موسوم به صماخ از بکدیگر جداشده - کوش 
وسطی از چهار. قطمه استخوان متصل یکدیگر موسوم به‌چکش و سندان 
وعدسی ورکای تشکیل شده که عمل يلك پل باراط را انجام میدهد تا 
امواج صونی را از صعاخ به کوش داخلی برس‌اند - کوش داخلی در يك 
حفره استخوانی واقع در جمجه قرار کرفته وآلنی است که‌دزار مرتیه‌از 
بزرگنرین وبهترین یانوها دقیق‌تر وحساس‌تر است این الت اعواج صوتی 
را دریافت داشته بوسعله عصب سامعه ب۵هغز میره‌اند - بفلاژء کوش داخلی 
ءضوی است بجمة عفظ تعادل‌بدن واین‌عمل را سدلوله بشکل‌شدنيمداثره 
ال تیک نگ که در سطح مختلف در أستخوان جای دارد انبجام«بدهد 
موسيقی وصدا| - هرگاء از لحاظ ارتفاع مابین اصو ات توافق باشدرعئی 
مابین تعداد ار تعاشات آنها در انمه نسیتهای مشخصیمو جودواصوات.زور 
متذاوب باشد در کوش‌ما خوش آرند بوده‌صوت رادر انحالت موسیقی ميناميم 
وچناننجه ار تماشات ناموزون باشد آنرا صدا کوئیم - صدای طبل‌های بودی 
اصوانی است همه بيك ارنفاع معین ون کمن «عبوع ترس وآرا صوت. 
موسمقی نتوان گفت 

گام موسیقی 
ی یت و 





3 چنانده اشاره بش سای «وسیتی سره امسث ۳ ۱ 
اصوات که تسعت ار تعاشات آنها بسکدیگز شساات و د«شجص اس تعداد این 


اصوات اصلی دفی هم اشد و اساء‌ی‌نت هابعئی اصوات *ر ور و تعدادارتعش 


هر صرت ذر شکل مشهود است م این ساسله اصو ات را که در تمام افسام 


از ی ۳۳ 


الات موسیقی بکار مبرود گام موسبةً تویند ِ تعداد ار تاش هر صو ث‌ 


ی 
نظیر این اصوات در اکتا وبالائر «صاعف انش تعداد ودر اکتا وبائین ار 


ول 


و 6 





کا 
۳ 5 ما 
و ی 7۳0 اج 6 
حٍِ 0 ِ 4 و ۰0 8 ۳ 
4 ۰ ...۹۶ كِ ۵ 2 گ سس :9 3 
| ] 4 ۳ ى 


ش ۱۲۳ 

اصف صوت‌نظیر خود در این اکتاو است‌واین اکناویا تاد ود ؟ تم 
د_صفحه ببانو وارك برده‌های سیاهی نیز مشاهده میشود که تعداد ارتعاش 
آنها مابین این پرده های اصلی قرار گرفته وآنها را در موسیقیابرانی‌نيم 
پرده اصطلاح کنند ودر موسیقی‌اروپائی دیز وبمل گویند وبدوررجود 
این برده‌ها نمیموان کارکرد . 
آ لات‌تاریو بادی| آلات موسمقی بر دوقسم است‌بادی‌مانند فاوت وقره‌ای 
وتاری مانند تار وویولون - در بعضی از آلات تاری مانشد تار و کمانجه و 
وبولون گام موسیقی را در حین نواختن بوسیله ک-وتاء کردن سیم‌ها با 


انگشت تال میدهند در بعصی دیدر ماندف دبانو وسنئورطول‌سي‌ها از 


9 ۱ صت 

ابتداخثاف قرارداده شده‌وهرسیمی‌صوت مخهوصخود راایجاد مبکند 
فن و گر اف| - فنوکراف اختراعی است جهة ضبط و نقل صوت وجزء 
مهمی از زندگی خانگی امروز میب‌اشد زیرا هرچند »عدودي‌از مردم 
مبتوانند آلات مو-یقی را بشوازند باخوب بخوانند ولی ار بت مردم 
نمیتو آنندوذاشنوندکان موسیقی محسوب‌میشوند - اصوات‌اصلی ی د‌ 
ضبط آن است بر يك صفحه با لوله از جئس موم بصورت خطوط موجی 
, دقیق أخذ وضبط مشود وصفحانی که ماخر بداری میکنیم کهبه است‌از 
آن صفحه اصلی - دستگاء گراسافون از بك دیافراگ یعثی برده ظریف 
تشکیل شده است که میئواند ارتعاشات سدار دفیقی انجام دهد این غشاء 
بهيك سوزن مربوط است که برروی صفحه قرار «یگیرد وهنگام کردش 


صوح4 سوزن در روی خطوط دفیق «وجی حر کت وهمان سی وبلندی‌را 





ش ۴ ۱۳ ننوگراف 
تعقیت مو ده ارتعاشانی نظدر ارتعاشات اصوات اصلی تولید و این‌ارتعاشات 
4 دیاف راک ازتقال دافنه دیافرا ندز او به خوده‌رتعضش وتولیدامواج‌صونی 


در هوا نموده نظدر اصوات اصلی را تولدد میکند ۰ 


رش اه 

رات کت وب | - سابقا گفتیم که حبات اژ مححجوعه از عادان 
و معا (42 مفید تشکیل بافه است و عادات از توالی وتکرار در 
انجام کارها تشکیل میشود ‏ ابنك شما درسنی اوه سهوات میتو انید 
در وجود خوش تعیکل عادات دهید - پس چرا عادات.غنده رادروجود 
خود بوجود نیاورید وچرا قسمتی از وقت تفریج خودرا صرف تمر «نو 
ابچاد عادت خواندن کتب مشیده وءطالمه «یعلات خوب نلم‌ائید ؟- «صی 
از دسرآن ودختران اوقت فراغت خودرا صرف خواندن روزناه‌جات و 
بعضی هجلات‌ارزان وبی‌اهمیت مینما اد ۳ قمت حبات‌را میدانستید 
وت خودرا در سنین تعصیل صرف ءطالعه کتب و حکادات هل و جرائد 
با دده نکر ده وغذای مغز خودرااز مطالب‌بیمو ده باه هل اناد ب‌نمیکر دید 
زبرا خواندن اخءار بومیه ووفایم‌سیاسی که‌مندرجات حرائد رانشکیل 
میدهدیرآی دانش‌آموزان بسا بده بلکه‌غالما زبان‌دار دو بجای آنهابا بدبه‌طالعه 
مطالبی عادت ننزد که در سئوات بعد شمارا بکار آیث وبدرد شما خورد. 
واٍین نیز بسته به تمرین وعادت است که آبا خوذ را به قرات حکابات 
وروا دات ضْعیف که هریحگو نه قیمتی ندار د عادت دهید وبا 3 هد رکه 
حاوی مندرجات سودمند باشد +طالعه نمائید - بجهة انتیخاب کب جمة 
مطذامه در مواقم فراغت بااشخاص بصیر و معلمین خبرخواه ودا ناعذورت 
مدید ی را نذمت آور ند ک دانش آموزان قبل از ثما ءطالعه کر ده 
وفارده برده اند - عادت کنید که همیشه کثب خوب و .نید اخلاقی را 

معالعه نموده ومطالب آنرا وب فرا کر بد 


رربطه شما با خانه ۱ : هیییگاه فکر کردهایدکه ۱9 حراتث حامعه 


ها 
و اراس اجتماع چه در میپنما وچه در سار عال دنبای تمدن بر اساس 
زندگی خانواده‌ها فرار گرفته ردرواقم جاممه‌حول محورخانواده‌میگردد؛ 
با ید بدانیم که ماه فرد زندگی نمیکنام ودر حادعه زندگ مينمايم لرذا 
هر نوع عملیکه از ما سرزند اعم از اینکه نتیجه خود غراهیو خودپرتی 
باشد بانباشد ترآ در حیات دیگران دارد . ازیدر ومادر اطاعت میکنین 
مج آنکه آها را دوست دارید و همین دلیل فراء‌وش نکنید که آنرا ۳ 
وقتی جوان بوده واینك عالاقه‌مند میداشند که از اعمل‌ورفتار وطرزفکر 
شما آ6ءقو نک 
سر گرمی های‌اطفال‌در خانه| - یکی از بهترین انواع سرکرمی 
ها در خانه ۳ صرف کردن ارات تفر بح طرف ءصر اشتغال به عصی 
بازبهای »فید است از قبیل چکرز . دوینا وحالها که بازیهای شوبیبجوة 
تقوت ذهن وسرعت آنتةال وفضاوت است د ۳۹ و کت کارم (بك‌نوع 
بازی بیلیاره رو میز ی کو حك که مره را باضربت انگشت در کسه‌ها یو شه 
صفعه تخنه وارد مرکنند ( و تاس‌رومیزی که در آنپادوش دا ات داشته 
وچشم ودست هردو تقوت میشود - بازی شطر نج از باز براي عالی ز هم 
وقدیمی است که هجوت کونه مشود وبازی کردن آن هوش زساد لازم 
دار دبطور بکه برای این شازی کتب +عدد چاپ شده است ودر اکثر 
داشگاه های عم شایع است 
بکی دبگر از وسائل مر کرشن دم آدوش تمبرهای بسّی است و 
مالك بودن مك مجموعه تمسر نه ثرا تفر بح دارد بلکه اطللاعاتی دره‌ورد 


چغر افیا و دول دول و مر دم دنب ندز دشست ۱ و ۳ دفتری مفرد که 


۳۳۸ 

قدمت آن قلیل است می‌توان این کار را شر وع کر ده مجموعه تشحک.ل 

داد -خاشتن بك حلد فهرست(کانولکگ) چابی «خصوص تمءر برای‌انجام 
این کار م,دوطر قه قراردادن‌ه رتممررا در محل خودهیتوان‌ا زآن‌دركنمود . 
اسبابهای بازی که فتیجه | -فرفرء» نیزه ‏ تیروکمان» قااق 

بعضی از اصول فیزیکی میباش| کرچك هر بك بعضی ازاصول و 

خواص فدز بکی را نشان داده و هر بسرودختر 

بابد اطلاعانی از این باز بحه ها داشته باشد- 
مثلا ژ بر و سکوب آلت «6می است که درکفتی 


هاو طبار ات بجهه حجظ موازنه در موآق‌طوفان 





بکارمیرود و فرفره هنگا چر خیدن حر یکمن را 
که به حر کت ژبرو سكوپيك موسوم‌واساس_ ش ۱۳5 تسوت 
اختراع ژیروسکوب است نشان مبدهد. 
تبر و کمان اسیابی است که خاصیت ار تجاع چوب و طابر | 

نشان مددهد - از ععل 
فلاخن که چندی 
چر خیده وبعدنا اکان 
سنگ با شثی رایرتاب 
میکندمتوان خاصست 
وه گر بزاز مر کز 
را درك نمود 

در در واز دادن 
باد بادگ ما از قوه 
هوائی که در ال 





حرکت است استفاده ش ٩۳٩‏ اساس پرواز باد بادك 





۳۸ ۷ 
مدکنیم و صفحه باد بادك را بزاوبه معیئی نسبت بجههوزش بادفرارداده 
آنرا بهوا پرواز میدهیم 
قنییهه باد بادك را نباید روی پشت بام پرواز داد و عده از اطفال 
سیب عدم رعات این نکته از بام افناده وهلاك شده اند و محل انجام این 
کار در صحرای. وسیع است - در استه‌مال فلاخن نزباید کال احتباط رابکار 
برد که باعث آزار دیگری نشود . 
باز یچه های میکافیکی 9 ای . امروز انواع.ازیچه‌های میکانیکی 
و برقی از قبیل خط آهن‌کوچك » قایق " تحت البحری و طیاره دربه‌ضی 
از کارخانجات بجهة اشتف‌ال اطفال تهیه می‌کنند اين آلات کش 
ان است و همه اطفال نمیتوانند ازآن استفاده نمایند - ولی عموم‌اطفال 
با داشتن کمی اطلاع وتهیه نمودن بك چند اسباب ساده و ارزان‌متوانند 
نمونه توحك مضی از آلات میکانیکی را که امروز در زندگی مرداف 
ودرحیات اجتماع دخالت و اهمدت مخصوص دارد سازند -- شذاختن‌نمونه 
طیاره و لکوه‌وتیو وقایق بدست شما فرصتی میدهد تا هوش و دفت‌خود 
را در رشته هائی که شما را به شغل آتی خود هدایت مدکند صرف و 
آزما بش نماندد . 
قوه برق آمروز یکی از خدمتگذاران قوی و عظیم انسان محسوب 
میشود و شجه داشتن جزئی اطلاع از آن مشحصوعا) در مورد ساختمان 
موئور برق با رادبو با تلگراف این است که ساعات بسباری از عمر شما 
بخوشی وفسبرت نکود رهم تفع کثیر خواهد داشت . 


میکر وسکوپ| 2 هرگاه شمی کرچكث مانند ساس با کین را درز بر 


ی 


غدسنی محدت الطر فین ملا حظه 
کید درشت دب مشود تّ ذره ن 
معمولی ده با آن خعاو ط ر یزرا 
میخوانندهیکر وسکوپ ساده اشتیق 
۹3 از بكث عدمی بت الطر فین 
تشکیل ۲۳۳ اما میکر وسکوپ 
سم 
مر اب «علوری کی از شکل هش‌ود 
ات او دو عدسی با دو دسته از 
عدسی ها تشکیل افته و تصو در 


۳ج درل دوه له ده مر ترف ور فد 
و ان و تیه دی من مگ درستی 





یس میج نود 


ش ٩۳۷‏ علمیکروسکوپ ساده 





هی شود اول بوسبله ان عدسی که از درك شمی قرار گ فنه عدسی تصو در 


(ا بر کمیو)ناسیده مشود و هد بو له عدسی دبکر که 4 چشم نز دبيكث 


بودهوبه عدسی رژوبت () کولر) موسوم است . «زاران‌هزارم‌وجودات 


و اشیائی را که در خانه ما موجود و در چم ۳ غدر مر ثی م‌اشاد 


فعط بوسیله این ات ۶ب مبتوان کیف رد و مخاهده مود ۰ یکی از 


تف بحات بسیارمفیدو 
شیر ان دج اطفال 
مالا حظه‌ندوج نرائی‌و 
حیوانی و قطره آب‌و 
سایر موادو ذر ات است 
درزیر میکرسکوپ که 


معلو مات آنها افز وده را درشت 





5 
ش ٩۳۸‏ میکروسکوپ مرکب تصویر خآ را 
ازشتّی ترد,ك بچشم | عاد نموده و مد آن تصو بر 


؟ 


رده دورر یبرد 








وا 
اطلاء ث دی بدست هیدهد و هم تماشای مناطظری که ز در میک 3 پ‌ 
۰ 1 ۳ 
رو ات مشود دی سب | دارد و ۱ ار چا نحه روری ده طا (عه عم ااحیات 
(سواعی) موفق مدرد جر ۶ بر نا مهرشته تحصیلی انتخابی‌شماقر ار گرفت اطللاعات 
۳ عم ً 
وسیع‌تری‌ازارن اسراب عجیب پدستآور دهوپیشت به ماهیت آن پی‌خواهیدبرد . 
عسسیی ها و خواصی آنه ِ چناحه در شکل ٩‏ حه مشود هر 
3 ۳ شماع تور در نله عمر ازم رک 


ح 
عدسی وارد شود هس دشه 





بعثی جهه سبرخود را از (۸1 به 


۸ پ ۰ 1-9 
۱۳۹ تغییر مددهدولی اک بلج رز ش 9 ۳۲ ۹ چگونه تین تصو بر 
بکذرد مانمن ۳:۷۵ حو۸ خودرا در معکوس | بجاد قکیو 


امشداد ما عسنقیم تعقیت می‌نمابد و این لوف مت «یپی شود که اصو در 
۰" ۶ ۳ " 2 2 
نله ۸ از شی (]۸ در زش#عله و (صو در 1 در +[ و اقم شو ۵ ده هر گاه 
به‌شنشه تاردورمن عکا ی نظر ند ملاحظه خواهند کرد که تصو در 
اشیاء بر آن شیشه معکوس قرار گرفته وسیب این م-ئله ازشکل مشهوه 
التینی دور سن هی 6 یی ارزان دارای بمكث عدسی است ولی در دهانه 
عم " نت 

دور بن عای دران تر وله واقع شدج که در آن تر کبی است از دو 
عدسی که بث وع آن از آش,اء دور و ۳ کار آن از اشراءنز دب 
در داخل درر ین کانون و تشکیل مد‌هد و مه عکس 
درداری ازاشساء از دباث ودرداخل اط ق‌ بکار مر ود بت بكث نوع عدسی 
مرو بد وم ك عدسی داغو ژو )( نیزسا ۳9 7 بو عکس برداری 
از مسافات بقل بکار رودو دورد اسفمال. ان م۸ رن برداری از 
برندگان و حبوانات و حشی وزندگی‌آنان امتت» 


7 )( 








شتغالات حذاب و 


دلکش 


ی 
برأی‌هر پسر و دختر 
میسر »مشود وأین‌تفنن 


نه تنها فایده و عمل 


ض 
متضمات انرا بشما 


۷ 





ش ٩۳۰‏ عکس يك عبارت یلافی (عکس نقطاز 


عمارت برداشته شاده 


۰ ۰ ۹3 ۳ ی ۰ ۱ 
معفع‌ما ند بلکه ارزش ار سك شیاء و مءاط_ و قیمت‌صنعت ۵ شیءاام زیدای 


طم.عت و بشما مدا وزد 
از ملا <ه انن سه 
عکس که هرسه ازيك 
خانه دهةانی سابللا ی 
بر داشته شد و ءی‌تو ان 
هی صنْعت تر کیت و 
صذعت موازنه را در 
ععکاسی و در انتخاب 
مماطر درك نمود ‏ در 
عکس توز ۱۳۰ 
فقط عمارت خاته 
هویداعت دد رن 
کین رل گر کی 


ضعیف وی صعس 





۳ 
بش ٩۳٩‏ عکس‌همان عدارت است‌که از بکطرف‌دیگر 


بر دا شته شدهقسمتی ازز»بن ودرختان از درع؟س و اردشده‌است 





ش ٩۳۳۲‏ عکس همان عبارت است که از محل 
دیکز بر داشنه شده بت والته جذاب ثر ازدوعکس دنگن 
اعت در عکاسی مزاعت: | تخاب مارد درم س 








۳ ع ۲ - 


موازنه خوب است زیرا اشبامی که در عکس نورانی واشیائیکهتار رک 
دیده میشود بجا ربموتع استک ت کی دوم از اول :هثر است - مارت‌در 
سمت چپ عکس دیده میشود وباخط راهی موازنه شده است کهاز چب 
براست میرود ولی چون در طرف راست عکس چیز جالب توجهی دیده 
نمدشود صنعت کی دراین عبی نیز ضعدف است . در ع سوم (غال 
۳۲ ۱( خبابان وسط باغ که‌درطرفین آن داها وگارها و تیه هانیزنمایش 
داده شده ناگدان شمارا به‌درب ورود عمارت هدات میکند وبالطیع شما 
را مجذوب این منظره میدارد پس صذعت تر کب آن خوب است وازای<اظ 
نقاطی که دارای نور فری و نقاطی که دارای تا یکی‌قوی » باشند نیز 
توازن موجود است وان نوازن نورها باتصاو بر منظره هم‌آهنگی میکند 
مجموع این ملاحظات را ارزش ارتيستيك گویند ودر عکاسی ابن‌صنعت 
طر یف رادر ه مسگلیته 
تصو بر مشفی ۱ 1 عکس | 


با فیلم که 


دا بر رو ی صه4عحه شمشه «ودوم به شش <ساس 


از جاس سلولوئمد است ؟ فنه مشود و برایرد شمث 4 قشری از 


این ۳ مورد ارژان بایکی دبگراز املاح نقر ه کشاده شد اس تور 
از 


براین جسم « رکب شیمیائی افتد تغییری در تر کیب آن داده وچون 
را در دواهای شیمیائی معبای موسوم بهدوای طهور و شوت گذاريم 
ان تغیی رک ِ شرد و وانرا ثابت میکند وتعو ار روی این سر شه راتهو بر 
منفی گویند, در ر ری شرشه عمفی اشداء تکوزنکت علا حظه معشو ند سیاه 
و سفید ود جون کاعن حساس «اششه حساس درگ ر ز در این شمشه گذاشنه 


حاو نور قر‌آردهدم هو رابگر ی برآن کاغذ‌باشمش اهر مدشود که وضعمت 


6 ۲۶5 
ان عکس اول بوده نقاط سفید دران سیاه ونقاط سیاه سفید دیده میشودو 
این نصو در مدبتث است که عءارت از عکسم‌ای معمو ی باشد ۱ 


۳ ماش - طرقه ظاهر کردن و خیال ؟ دنت شیشه وچاپ‌کردن عکس‌را 


سای ۷ 


بوسیله آزمایش معلوم کنید - 

رموز عکس‌برداری| -ره‌وز ذیل را همیشه در موقع ی برداری 
بخاطر داشته باشمدوءاحوظ دار ود )۱ ات کندد که صدعت موازنهو 
صذعت ت رکیب را بخوبی در عکس وضتایت. کر وه ناشیذ., 69 همیشه آن 
جبزی را که در عکس «مشتر مورد نظراست زان نماد - )۳( وضه‌مت 
نور خوت وکافی باشد ودر صورت اءکان نور از عقب سر شما یعنی از 
عقب هزین تاید - نور آفتاب باید مستقیماً از دهانه دوربین وارد شود 
از مدلی که تس بر ممدار ید سایه و تور زیاد بیکدیگر مخارط نبت‌اشد 
مگ در مورد دورنما ۳ ۹( مطمّن شوید که دمانهدیاف راک که حاوعدسی 
است بانداژه متناسب باوضعیت نور باز باشد دستورهای طر بقه استع‌ال 
انرامیتوانید در موقع خر بد دورن تحصیل نمائید . یس از قدری تجر به 
خودنان این تناس را درك خو اهبدکرد و «مطالعه دستور چابی احقیاج 
نیخو اهدد داشت . (ه) ءطممُن شوید که شیشه بافیلمی راکه بکار مبیر ید 
0/۳ برآن ۶کس 1 فمه نشده باشد - بسیاری از عکسیا بو اسطه‌همین نی 
احتساطی خر اب شده ودوعکس روی بك فیل 3 تشه است. > براق 
اینکه این اتفاق واقع نود هر مرنبه که عکس هیگیر بد در محل مخصوصی 
5 در اغلب دورسن‌ها تعمه فزه‌است زو یه بافیلم بادداشت نگیم 
)0 - مطمدّن شوه بد که وقت بانداژه مناسب داده شود دادن وقت زباد 


وهمحنین وت 1 مج رود تور ؛ ره شمشه عکس‌را خ خراب هم نمیلد )۷( 


۵ ۱۵ص 
در موقع بر فاشتن عک ای فوری تما ید (_ و دورن را حرکت دادو 
راید کا ۱ رد باشد 3 )۸ ۳ 0۰( 2 فان س‌فوری دق تکنید *شمی 


مورد توحه موقع باز شدن دهانه دروط فیلم داشرشه واقع وف 
جاپ کردن عکس ۱ 


بسران ودختران با بدطر بقه چاب تردنعکس 
را دانسته وبجای انکه فیلم‌های خودرا نزد عکاس فرستند خودشان طیع 


تما یل ز در ۱ ادن عمل هم اه است دهم خالی اژ تفر بح تمسممت ووقت 





گذر آني دلحسبی میباشد - ولی بابد دانست که دواه ای طهور وثبوت و 
چاپ عکش سمی مبباشند وچون دست بل ۱ ما آلوده شد تاک بز بان با به 
مواد خوراکیگذا شت ویس از انجام عمل بابد دست‌را خوب باصابون‌شست 
کاغذهای مخصوص چاب عکی دوقفم اش اول آنبا که بانور مصنوعی‌چاپ 
«مشود درم آنرا که بانور آفتاب طیع میطردد - نوع دوم مشثر وت میبرد 
ومحتاج به‌داشتن اطای تاربکی است ‏ نوعی کاغذعکس که آبی چاپهیکند 
دانور آفتاب عمل مشود واین نوع کاعل هم ارزان وهمعمل با آن‌آسان است 
۳ ۱ باآب سر ۵ شسعه مدشود و دوا لازم ندارد , 
۷ بزرله کر دن عکس] - «صی اوقات چون 5۶ س خوبی کررفته باشید 
مابل ممشو ید 3 آنرا بزرگی اد اف عمل را ممتوان چمین انجام داد 
که بوسیله عبور دادن اشعه نورازيك فیلم باشیشه منفی تصویر «مبتی وراء 
ششه ابچاد نموده وانرا ازيك عدسی عبور دهد که کانون آن عدسی بر 
ورقه حسأس کاغذ بر مورد ارژان واقع شود اندازه بزرکی نمودن عس 


مخوط باصاه اس از مد ه‌ زدور میا شلد 





ساثر فواند 5 مر اء۱4 ددورین:«ای‌دو چشمی و دوریین‌های 


بكث چشمي را ۵ دم ازی ۳ بعصي دوردین های دوچشم‌ی خوب دم راهشت 


4 
مرثبه کمثر از فاصله حقیقی نشان میدهد - يك‌نوع دورن بزرکی کبه 
:اسکوپ موسوم است برای مشاهده اجرام آسمانی بکاز میر ود واشیاء را 
چذد صدمتمهنن دبك‌ترنشان مىدهد - درتلسکو پ بك عدسی تصو برشنی 
دور راوراء خود تشکیل داده و به‌عدسی تصو بر موسوم است وعذسی‌رت 
بمنز له میکر وسکوب‌ساده فلت تقو نز ءزبور را درشت‌ممدماید - اشتغال 
به تماشای ستار گان بانلسکوپ دريك اول شب آزمایشی است که اطفسال 
کمتر لذت انرا فراموش میکنند شذاساثی چند ستاره وچندصورت‌فلکی 
در سندن طفلی تفریحی است که در سالهای آتی زندکی اشتفالی بسیار 
مطلوب ودلحسب برای شما خواهد دود 
سار گان| - آسمان ژرف حی بدوفف یت -وپ برای مرن درفن 
مشاهده واه‌عان‌نظر زمینه عالی وحیرت‌اگزی است وفر صنیبجمة ۰طالعه 
در احوال عجائب آسمان بدست بننده میدهد وشمارا برای بی‌بردن به 
اسرار اعماق عالم وفواصله .ده هدات کی چون درشب‌نظری‌باسمان 
انداز ید خبال هگید که هزاران هزار از ستارکان رامی ینید اما چنین 
نیست وباچشم غیر مسلح در حدیقت ازیك نقطه بش از دون سه‌هزار 
ساره را یحد متوسط نممتوان ر بت کرد ولی با استعمال تلسکو ب‌ مسلیو ۳ 
سارگان مر ی ممشوند -علمای‌هست معلو مکی د‌اندکه بعضی از این‌ستارگان 
مانند آفتاب ما کره‌ای میباشند عظیم. آشین وسیال وبسیاری ازآنهابم انب 
ازور کتر از جورشنه: آد ویرامطه مک زیان زره ری ظر میاقد؟ 


۵ و هم ب ماه ۲ موم ها و هه )۵6 ۳ مبل فاصله دارد بطوربکه نور ان 


() اصحاجع) ماما 


2 
باسرعت « یه ۰ ۰ ۸ ۱ مبل مردت چم‌ارسال رچهار فاه طول میکشدثا 
دمار سد وازتصور ین ۳ له میتوانیداندکی از عظمت عالم وجود | 6اءشوید 
ورجون دانید که ساره ۳9 موسوم به سالگ رامح )۲( 
و 3:22 ۵۱ مدل ازما فاصله دارد ان «مدت بکصد 
و شصث تال نما هم سل دچار رت خواه.د شرل وتضوران برشما مشکل 
مشود ۹ برای در لك مبزان سرعت اور فرض کنید باندازه‌پنج قدم معمولی 
در ىث اطاق راه رفته‌اید در اشمدت قلبل نور مسافتی را ما دل‌دست بر ابر 
طول محیط کره زمین د.حوده اشنت ۱ 
را بطه ماباستار گان ۳ لا می<. له در درس جغرافی اطلاءات «خنصر ی 
راجع 4 رابطه زمدن داسا در احر ام آه‌مانی. ددست اورده اید و بخاطر 
مماور بد که «دور خورشد ال شیاره کفشن م کف وزه.ن کی از ۱ ۰ 
سیارات است ت سیارات از خود ور ندارند و ی اور <ورشید وا متعشی 
تمو ده واترد سار ان روشن شظر دم سل ۳۹ سیار ات اول شب ء نژ ديك صیح 
روت مئو ند اسامی سیار ات 4 ار تسب قرب آنها ب4 آفتاب وطول ییا[ 
هر مك ارت مدتن که بکدوو «دور خورشمد میگردند) در حدول ذبل 


مو ده ده است 


عطارد ۸ دوز مشخذری ۲ سا 
ز هر ه ۰۵ روز زحل ۹ سال 
زهین ۵ روز اررانوس ۶ ۸ سال 
فز ۳ ۷ روز نیون ۵ ۷ سال 


#صی از این سیار ات ماند زمدن و مشثر ی و هر مج دارای امار ممدا شند 





۸۲0۲۲ 














رت 

که شوت خود بدور سار ات میگردند , اقمار "۳ از خود نور زراشیه لوز 
آفتاب را منعکس میکنند - مجدوع سیارات.زیور و اقمار آنها وخورشید 
بکد سته کوحك از اجرام آسمانی را تعجکیل عبد هد ه به منطو +دشمسی 
موسوم و مئزله خاواده "کجشی مبداشد در مبان ختانو اده های دز رل 
آسمان - شاید استعمال کلمه کوچك را در ایثجا بیمورد خیال کنید س 
چون منظو مه شمسی رانسمت باندازه زعین ۱2۰ یکت السته بزرك است 
ولی چون آرا با اندازه سای منظوعه ها و سایر احرام سماوی مقایسه 
کرده و وسعت بی انتهای عالم را نه در شبهای روشن فابل تصور است در 
۳9 بذ تصدیق مدکنددکه ماظوعه شممی در برابر عظمت عالم وسته از 
ذرات حشر و اجرام کرت میباشد و بدانید که هر بث از این ماو نما 
ستارکان ؟» در آحمان دیده مشود خود ممکن‌است مانشد خورشدمامر لز 
بكث خانواده و بك نومه ازسارات و افمار باشدولی چون آن سدار ات 
در مسافت بسبار دمید بوده واز خود هم زور نداردلع‌ذا در نظر ما و حثی 
باالات‌ها نز غبر هر ثی 
مسباشند 
خودشیم 23 این 
شکل اندازه آقتاب,ا 
نسبت بسایر سیارات 


مموان در لگ و مقاسه 





او ۵ ‌ ما مش ای 
سعلح آن ۰۰ ش ۳ ۱ اندازه نسی سباراث وماه وخورشید 


ند 


برادر زهمن اس و 0 بزرگ‌آن است که میتو اند دو اسطه‌قوه حباد.۵ 


سیارات نیئون راکه ۰ 7 برایر زمدن و بل فاصله 
دارد تابع خوش و در مدار خرد تگاء ذاره آفتات علاوه برآین منیع زیر و 
وانرژی است و حرارت آفتاب است که زندکانی را بر سطح کره زمین 
ممکن نموده - انرژي آفتاب‌مستقیما عهده دار حیات نباتات است وحیات 
حرو انا هم موط بحیات نبائات بوده بدو نآن نمیلو انند ژندتی که 


میم کرایه 14 هر گاء 1 دورین دوچشمی ویو 8 باتاسکوب وچکی 





به ماه نظار نموده و در اهله مختلف آن دوت نمائید می نید که میت 

مشاهده و تماشا زمینه خوبی است - مثلانقاط درشه 7 ۲ ر سطح آن 
درتامکوپ درده میشود ک م هائی است نا همواردارای بسئی‌هاو بلند یا 

و در رتگاء های ع]ظ 2 و دهانه‌های آز* ش‌فشان زاد ودره های عمیق از جران 


فتافت. 1 44 عحق آزها از رل حصل مبل «بحاوژ است 54 ماه داراي هوای 


جو(اتمسفر انیست واکربالفر‌حیانی برسطح‌آن وحود داشد»باشه با حیات 
ما اختلاف کلی داشته رشکل ويگري ات 3 


وءحاذبه در سطح‌زمین مصاعف 
ماه وبالنترجچه یکفر انسان تقر , سا شش برابر وزای را کهدر سعلح حک ره 
زمدن ممتواند بلند کند در سعلح کر ما فادر است‌بانه نماید - قطر ات 
+ ره زین و فاضله متوبط آن ٩‏ سمل است . عات‌عمده وقوع 
حجذر و مدآب در داها درک » مین تا حجاذبه ماه است 


سوق و _کسوف‌و سبب آن ۱ - سیب خسوف یار گرفن زمین 
است مادین خور شید و ماه نی ماه درسابه زمین واه دم ور خورشید 


«دان امبر سل و مره شظر مدا رد ی عات کسوف آن است که ماه مانمن زمدن و 


مد ۱ ۷۸۵ مت 
خو رشمد وفع شده سایه عاء برسعلح مین مبافتد و نظر تایه ماه بم راب 
کوچکتر از خورشید است وسایه ماه بر سطح کمی اززمین مىافتد در نقاط 
مخنلفه زمین کسوف باشکال مختلف دیده میشود در بهضی نقاط کسوف 
ی ودر بعص ی نقاط کسوف حزد ی 
مشاهده تیگ ده بعنی قسمتی از 
خورشید تار مك وشیه روشن دیده 
همشو د- مو مک وف راعلمای‌هیشت 
میتوانفد ازرویمحاسبه‌بدقت تعمین 
نمو ده فسیگزگی: ایند ودر تقارم 
درح مگلند بدا شما در محلی 
ژند ی میکنمد کهکنو ف هر ی است 
باید قبلايك قطعه ششه راروی 


۳۹ 11 
شعله چر اغ دروتهبادوده الو دءماکمد 





وبرای موقم کسوف حاضر داشته 
از آن ددشه خورشید را هنگام کدف وی کت و در اینموقع «خوی 
شیک چخونه ماه وش از حلو خورشید بکذار رفته تسام قرص 
خورشند مري مشود 


فاصرله سار ات را ۲ ۲ ۳ 
و نه تعیری مبکنند اساس این کار بريت‌نوع مححاسم4 رت علمای 


را ۱ ۱ مشلاات گر داد ۳۹ دو نمحله را صاه ععیوه ۳ ۱ ۳۷ 2 هر ۳ 
ای رن و معدوم بررسطح ارهز ین 


ازتخاب تجوده و در بكث ایوظه معبن از هر دونفعله سمار ه مورد نار را ۰3۵ 


و 


زاو به عادین ستازه و له اول ارصاد ونقعله دوم ارصادرا ازدازه #مگیر ند ۱ 


وجون از واگ اراد اندازه‌دوزآء به وطول ضام مادین آندو زاو بهءعاوم 








است باداشتن اطلاعی از عم مار ثاص له سماز ه میحاسبه و تین مشود 

سار ه قصابی ۱ "۳ ساره ارکه س‌بازی از رز ر دن د وک کنتکان وادبهاو 
جیورت وس تست و سس یو ۳ كث" 

در باها را دمععل ماوت رهری وهدایت کر ده ساره تعلیی هسباشد - 

هنگامیکه بدان نغار متکشیة بخاطی اور دد نور که از آن دران لمحد به 


چم شما عبر ماه ۷ سال قیل ازآن سناره خارج مه اس - جر لین 





ساره در آسمان در امتداد میدور زمین وافع شده وسادر سار گان وضعت 
نسبی خودرا بدان حفظ میه‌اند در اثنای بکدو ر حرکت زمین بدور 
خود که مدت ۶ ۲ ساعت طول میکشد چذدن سظر هیاید کهنمام ستارکان 
دیگر آسمان متاره قطبی‌را مرکز قرار داده بدور آن میج خند و این 
ستاره ثابت شظر «باند وهمدن اصیت است که آنرا بجرة سافر ین در 
تفت 


دره زمین رمث مخعورصی رح مره واهمیتی‌سزا دارد 


دب | کبر ۱ ازروفلکی ( مه های ارکان و صورفلک یکویدد) 


:۷ 
1 «خودی در آسمان آشکار میداشد دب اذبر اسیق ک ار بو آهید اطلاعانی 


در خصرص ساره شناسی واشنائی باصور فاکی دبدا و او این صورت 


ِ_ 
فلکی 42 بابد بشناسین 


دبا کر است 4 بو سبله 
6 رن ۹ در 
آن‌ستاردقطبی راسستو ان - 3 ۳3 ۹ ت ۶ ۳ 
3 ۲ ۱ ای و حتف 7 
بافت و اعد ازشناسائی 9 0 ۳ 0 اه 
۲ وه ار | 
ُ «ن صورت فلکی دا بل ۳ ۳ 
ه 3 1 کم 7 
ده تم ۱۳۹ ی سار صور ریم 3 + 
رب * ۰ ۰ 
تس مرول م ۳ 1 ۰ 
۰ 2 ۰ ۱ 0 
پرداخت.- بشکلر زر ی ٩,‏ 1 
8 


9 دچنانحه دوستاره 

۱ اما ۱ ش ۳۰ ۱ بوسیله کدام دو ستاره میئوان ستاره قعبی 

معتنی ر‌ 2 وت یو صل 

نمو ده استداد دهد به را بدا کر مق شکل نشان دهید 
سابر صور ثلکی - سناره قطبی در انشهای مگ دسته دیکر ازستارکان 

4 4 

وانع رل ره به دب اصغر موسوم است وبسهوات عیتو ان‌آنر امشاهده نم ده 

«مجز نواحی قعطمی از سادر رما زمدن سایر سار کان درمواقع معین شب 
مر ثی و در ساعات معین نامر ثی هیآ شمد میم از اشتغالات «شد آن 
اس ت که شخص مطلعی را دمدا کی ۳ طر رقه آستءمال نقشه های‌ستا رکان 
را شما حالی ار ده و بعلد خو دتان بوسیله‌آان نقشه ها سعی و ازمای شکنید 


رل جمد صورت فلسکی را میئو انید در اسمان بیدا ک ده «شناسید ت 


در عصی اطلسما و محالات و کب تشه هانی وت روت ستار گان در 


رد 

مواقم مختلف سال و اوقات مختاف شب تیه وترسیم شده‌که برای این 
مقه‌ود قابل استفاده است 

شهب | - لامحاله شهاب را که به سثاره دنباله دار نیز معروف است 
دیده‌اید - بعضی خیال میکنند که این ستارکان سقوط نموده بر زمدن 
میافتند اما در حقیقت چنین نست - در فعای‌بی انتعا که زمدن وسایر 
سدارات را احاطه کر ده‌است تعداد بیشماری از احرام کوچك موحود اند 
که سرعتی تقرضا تکصدیر ابر سر عت مر وله درحرکت مماشمد وجون 
در معدر آنا هو ا تست مقاومتی در بر ار سرعت حر کت خود ندیده 
و ددده نمشوند - ه رگاه ۳ از آنرا عورش از هو ایو ان زمین 
افتاده با این سرعت به هوای ژزمین مصادم شود در اثر اصطکا حرارت 
بافته مددر خشد ومانزد ی مشتعل بدظر میابد وچون زمین آثر ! جذب 
نم‌اید بطرف زمرن نزول نموده صورت عبار غیر مرثی ب.علح زمدن مدرسد 
بمضی از شهب که به احچار سماوی ( متئور ) موسوم اند دیده‌شده که 
صورت چسم عظیم حاعدی (سعایح زسن سقوط نموده فرو ممروندوچون 
ژمین را حفر نموده آنهار | دعاشه گناد خبده مشود جر می است مانند 
سنکهای صیخره وفاز ۳1 از قیل آهن وغدر و که در مین می-اشد در آنها 
نیز موجود است . 


خانه و جامعه| در خللال خابه صرل این بش کاب مدظور نظزان 





دو ۵ دما نشان دهیم عاوم طبیعی در <«بات روژانه‌شما چجه دخالتی و جه 
موقعیثی دارد ورابطه آن ۳ زندگی شماچست > و این فصل فقط بای‌چند 
فقره از تفر سحات وراشمغا لات درون‌خانه راکه ۳۳ ان‌سدار است هل کر 


شدیم زیر سباری از مسر‌ات ولذات خانه بااشتر ا سادر افشاء خانواده 


۱۵ 


با دل انیدام گرد فراقشن ماه یگری » اردوزنی " قایق‌رانی» استحهام در 
کیار دربا در فصل تاستان همه سر ۰ قفا وتغر بحانی مدءاشنف که دعاید 
بادیگران انجام گرد تا در حقیقت لذت بششد اهذا حل اینموضوع و 
تفکر در انرااشما وا میگذار 1 که خود موضوعی بسجهة مطالعه شما باشده 
مرگ می های حیات اجتماعی خودرا نیز بعدها اتخاب ن«ائید - امیداست 
این بخش کتاب که باایی سور بانتاع یمتا شمارا ماه شوواباشد که 
حالت ووضعیت شما هثر وشمارا بیش از دیش عضو مفیدی «جمه خانواده 
خود فرار دهد - منظور از بخش دوم کتاب آن است که او ۷ رابطه علوم 
طبیعی را باحیات اشخاصی که عضوجامعه بودهو باسابر هم‌مدهذانو اف ر ادهم 
نوع خوبش که بصورت اجتماع زندگی‌میکنند بشماحالی کرده انآشمارا كمك 
تماید تابرای جامعه ومدین خوش عضوی مفید وفءال وموی باشدد . 


اَ خر بن حدو ل نمره 


کار ی‌شمادر خانه ی بعداز آنکه حجدرل مر :وطبد ین فصل را ندر در مورد 





خودتکهیل نمو ده وتمره گذاری‌کرذدید رد به خدول بزرگی که دراخر فصل 

دور از صلیده ۶ ۵ ۱ ۵۷]) د است ‌ امه ند در ساه مخ که 
مج و شوب لوا اي 

عنوان ان ( نمره واقعی عن رت اخر بن مره را ات نموده جمع کل 


اخرین نمرات ۳ تمراث وافعی را با نمر ات ارلیه که اور باس وم 


که 
کرده آرد مقاسه کین و ناد چمدر در باس اولبه اشتداد کترده ابد تٍ 
مالاحظه "کت که در آثر مطااعه این کاب واگاهی بر موزی ک دک شده 
است در اوضاع وشراثط ز ندکی خانه شما تغدیر وترقیاتی حاصل شده‌است 
بانه ِ ار چدین داشد دس بش اول این کات مقصود خود را انجام 


داده است . 








حول زه بر قاری تفر بحات یر و فی می (یهنی‌در بیر وث‌اطأق 
با بر ون ازخانه ) 











برای دخثر اث. 





نبره کامل ۱ نمر هون 


یاد رفتن یکی از از ازبهای مذکور درخصل دوم (ه مر ه) 


ف 
نصب دستگاه آن در خانه ) ۵ نی 
اد گرفتن فش 1 بازی‌دیگر اکآ 2:۳ 
هه محمو عاء از کلها و شناسائی سس نوع از آنها ۱1 
۳1 هجو عه از حشر ات و شیاسای ی شس دسئه از ان ۱۰ 


عکاسی کردن ( » نمره ) ظاهر نمودن و چاب 

تب 

اردن / [ ( ای یم بای ای نیتم او دیس وهی ولو نوت همین من سس ایا وج عایاي ی | 6 
عضو بش اهنگی دخترآن بوده میتوام ۵ ۱ کار مثر 














سورن احساس خستکی در بل روز راهر وم ۰ ۱ 
ستاره قطبی ولا اقل سه صورت فلکی را می شناسم 
و معل انهارا میتوانم در اسمان نشان دهم ‌ 
مهو ع ۱ ۰ ۵ ۱ 
ثر آی سر ان ۱ مره کامل أ اور هو زیر 12 
داد گرفتن ۳ از داز ای مذ کور در فصل دوم 
(قنیرع) ذصب اسیاب آن در اه ه مر ه ( ۰ ۱ 
سا خن بكث بادباد که برواز یل و درنسیم ملام 
بایستدیاطیاره کو چکی که لاافل‌سی متر درواز نف ۵ 
ساخئن بكث قابق کوچك که رودی اب بر لاف 
۰ # ان 
یت وزش باه حرکت دمط یس وی 9 
تقطضی از دن( ۵ نمر ه)ظا هر نمو دن‌چا پکردن( ۵ نمر ه( ۱۰ 
عطر پی شآهنکی پسر انمیباشم و میتو انم در روز 
۰ ۳ کاومتربدوناحساس خستگی را‌روم ف ۱ 
سار هقطبیو لا ول سدصورت فلکی و محلآنهارادر 
اعتمان میشناسم 6 
مجموع | +۵ | 


حدول ثمر هار ینهر بحأت در ونی‌من (اعنی دردرون‌اطاق) 


و ی بت 
در ای سر ان و دختران نمره کامل ۱ سرت سل 


پیانو با ارگ باویولون با تار 
بکنفر درگ راز اء 


0 3 


کرامافون دار : 


۷ ال پنج کتاب مد را خوانده‌ام 


ءادت‌دارم که لااقل دو مجله مغمدر آدر ماه «طالعه کم 


در دورد وقیح و تجربدات روزانه خود صحیت 


میداریم وهنگام صرف عذْ! وکا بات تفر << 


توت ۱ 


مدع 2 دک ر ماشود... 
اوقات افر اد خانواخه شر 
لا اقل 


پانز دهم «هارت دارم 


مه وعه از تممر با از اشیاء صِ۳ مد هم 


و 8 بكث نوع تفن مخصو ص خود د‌ دار م گ قر 
موا عفر اغت ء ت انجام میدهم مانندم نک ریو ۱۹9 .آن 


لا ال کی از باز بدههای مد ؟ رو سل ۵ ۱ 
رابادست خود ساخته‌امو با تما لاس بل عروسك 


را خود؛ بر بده و دو خته‌ام 


مجمو ع و جع ور موی و یر اه ۳۹ 
ب-۰بحسس ۳۳ 


امتح و ات جر تس 


صاء طاء خانواده میمو اند و آند 


نجام میشود و بمضی 
مینما نشف و 


۰ ۰ 1 سس ِ 
در دو بازی از بازیهای مذ تور در فسل 






0 


وس و بآ 


وت 1 ۱ علم ۵ رِ جامعه 





۳ ب‌هفتم _فوا دی که‌حامعه 
بزنداگی ما بخشیده است 


۰ 3 ۰ 
فصل شانز دهم 
خامقا 4 غات امال (۱) باشد 
مسا ثل مطر و <4 ِ (۱)مخواهم بدانم بچه عوامل 4جرعلی در <وبی 
جامعه دخالت دارد (۲( ۳ مبخواهم بدانم جامعه که خانه من در + خی 
<چه خو ائد طدی دارد )۳ مخواهم بدانم اسان رای که حامع4 را محل 
ماس وخودی بجع زندکی‌فر ار دهد بر طدیعت چه فز وده است ؛( ی *بخواهم 
معلوم کنم که من چه کمکی میتوانم در ات ماصود مایم کت جاهعه خودرا 
جای هتری رای زندگی فر ار دهم (ه( ازوم فوائین صحیح و مقررات ونظامات 
عقلا 


ی در جامعه ‌ 


موضوع بیشنهادی بحهة مطالعه شاگردان (۳۰) - »طالمه 
در فوائد و مار حأمعه 5 درآات زندگی میکنم ومقاسه آها 
بجهت جامعه <4 چیز 


6 تر از همه است« تم کال مان تمام مواد وعوام‌لی حست 4 442 





جامعه واجچب اف ۱۴ آنرا محل *<وبی برای ون ثرار ده 
صحت و سلامئی قلم اول وسرفضل ما مواد واه 3 یکی آزشهر 
های قدیمی بونانمان در جنوب ابتالی موه وج ره پاستوم )۲( که از 


مسب 


(۱) لودال ۱ ددرتااوم۵< 





۷۵4 

حبثك زسائی و اشه‌و عمارات عالی و جذاست مداظر. اطراف و .. یروط 
شهر و آهمیت #جارت بی طابر بود بو اسطه فقدان این عامل مهم‌جیانی 
همسان‌خاك کردید زیرایشه‌های مالاربائی سا کنین‌آن شهر را بخاك هلال 
نشانیدند و اينك‌جز آثاری از قسمتی از خراه آن شهر چبز دیگری باقی 
نست - قبل از آنکه طربقه جدال با مرض مخوف تب زرد کشف 
گرددبسباری از شهرهای امربکای جنوبی و مر کزی و بضی ازا,الات 
جنوبی اتازونی نقاط نا مناسبی بجهة زند کی "نسان بوده و باعث هلاك 
نفوس بسیار گشته‌اند ب بجهة سا کنین شهر وجامعه‌ایکه صحت عمومی 
آن تأمین نشده وافراد نیتوانند از صحتمندی شاد بوده والذت ند 
مو تست وخوبی‌مکان» تجارت خوب وحکومت عالی و ببایرشزابط تمدن 
واجتماع مفهوم صحمحی نداشته ودرنظر آنهردم این‌عوامل معأنی‌ضعیف 
خواهد خافییت ایا بهداشت وسلامت در جامعه منوط است ب4 تو حل 
مساعی‌هر بك ازافر اد جامعه‌و همچنین اقدام‌و توجه اشخاصی که‌وظفهدار 
حفط صحت عمومی منباشید ۱ 

با اوستی کانش و وه میت باه کشا رو طیهه معا رای 
هرفردی ازافراد جامعه در انمورد مسئول ودرتامین این منظورسهیم 
است سب نقدردن قباس جي 4 سنجچش ممزان بهداشت عجوهی بك هر 
شاید معاینه وملاحظه حالت طبیعی شا گردان آموزشگاههای آن شهر 
باشد و ا گر این مسئله رضایت بخش باشد علامت آن است که نه تنها 
جامعه ازاتباع جوان خود سر یرستی وتوجه مییکنن بلکه و شش دارد 


4 وصضعت بهداشت عمومی شهررا درسهم خود سمودی ال 


۲ ۱۵ 


ءوامل محبعطای أ از مطالعه بخش اول کتاب مفهوم گرددد 
که‌موجودات زنده برای آنکه حبات خود را ادامه داده و زنده باشند 
محتاح‌ازد بههوا)» حرارت »نور »آب » غذا وخاك وهربك ازان عوامل : 
وظیفه مهمی را ذرحبات هرفرد عهده‌دار است - ایذك باید دانشت که 

عوامل مزبور بهمان انداژه دررابطه ماس هرفرد باسابر افراد جامعه نز 

و ظنفه‌مهمی راعهدهمار مسماشند . 

هوا - نام (هوای خالص) مکرر بگوش مارسیده‌ولی بتحقیق نميدانیم 

معنود از هوای خااص چست ب سرآن و دختر | نیکه درشهر هبای 

بزر کف زند کن مسکیند باند ,بدایدد که فوای خالص انتبخان مب‌کنبه 

در این نماط دود ذغال وهیزم ودود حمام واجاقها ودر نقاطبکه ذغال . 
ملگ مصرف مشود دود غارط ونامطبوع ومعّر ذغال سیک ودر " 
نقاطیکه کار خانجات موجوداست دود کار خانجات‌هو ارا کول 

در هوای شهر علاوه بر گردو غبار وبا کتری مقداری کر بن نیز 

موجوداست. از بعضی کار خانجات واز بعصی نمانات صنعتی نب گازهای 

مضره متصاعده,خود که اگر خطری‌نداشته باشند مطبوع‌هم تس : 


جیار خوور جعز این اک اکثردت مردم در رماع خوش 








آب و«وا ومعتدل زند کی معکنند وابنکه دیده مشود قسمت اعظم 
عماأت‌دنبای بشری درمنطفه معتداه انجام‌می گیرد تما بحسب ادف 
وانفاق سست - آب وهوا در زند گی مأمو فعد ت ه6می دارد - تچارب 
جدید بت کرده است که اغلب کارهای موم وموثر واعمال برجسته 
اسان درحرارت معتدل که واقع‌است م پیز ی ساتتیگراد و۷ 


سانتیگر اد قابل انجام میباشد . ترقیات | کثر علما ومخترعن بزر گو 


ات ٩۱‏ سب 


َ ی اد ۷ / تِ 
مشاهیر وت دیاش وتخجاریت و دس روت وشهرت‌آنها درآبرهوای 


3 مد ابا هنشت اف - س‌نجامفه غات امال مایاید در هوائی معتدل 


دی کنذ دا 2 تیار ۳ دك 9 زیاد گرم وزباد سرد شود ۰ 


۲ ور 1 اهمیت ور ۳ 19 صحت مورد زرد ید عسعت 2 


هر 





هر میاه معتدله زد ؟ يم که در انجانورفراوات است‌ر اکرچه 
زهمستان زوز های ماکو تا تراز تایستان ماش ولی ۹ اسکنموها 


در محلی‌زند کی لميکنيم ک4طورل شمهای زمستان‌ان به‌چندماه‌میکشد- 


بعلاوهما از تعفت ,دوز مه وعی نز بهر ههند ميباشيم ویکی از عوام‌لی 





ش ۱۳۷ - بکی از ورزشهای خوب زمستانی .- دختر آن " یکی از دبر ستانهای 


۳ ٩۱۳س‎ 

که‌اند باان‌نیز جامعه . خودرا سنجش وفضاوت کنیم وضعیت, تور 
مصنوعی است . اولا.در هرشهرنی هسدند معلو م کشید. آیادر جامعه معا 
نورشهرمطابق تازه ترین طزیقه عصرتمدن است باطریقهکهنه میباشه ؟ 
تانب ابا تور شهر بجهةاحتماجات جامعه تماقا منت 3 نیشت ؟ 

آب وهوا | مقصود از این عنوان وضعیت باران وبرف. وراد 
است در محلی سکنای جمععت _ آب وهوای خوب شرااعلن چنددآود 
وایر._ شرابط عوامل مهمی در زندگی اجتماعی امیباشاند - در.زندکن 
نزديك به آب وافر مانند سواحل‌در با ودرراچهبارودخانه فانده‌است که 
در نقاط بری نیست - آب نسبت بمقذار هم وزن خود ازخاك سساز 
بملایمت و تدریج گرم مشود و النتیجه در شب مکن اسی نسرمی‌از 
آت بطرف شیتگن بوزد که هو لیآذر تلو دلیذنر نماید و سعمب! 
وجود همین سیم سرد است که غالبآزند 3 درجههای گرم راقابل 
تحمل می‌ماید ‏ ونکت از عوامل دیگر که در آب تومو ۱ دخالت دار داوع: 
باداست - بعضی از بادهای سختباعت خزابی‌غلاتودرختان .مشوند» 
ولی باعث تصفنه هو | و ازاله کدافات مگ دندهه‌نند. باد شمسال شرف . 
ابران که:میدا آن فلات بامیرو باسرعت:ساعتین۱۰۰ کناومتو "در .هاههلی 
اردی بهشت و خرداد وتیر»مموزد - در تاستان اد هنای وک ان 
طرف شمال در ایران.میوزد؛ وباغث خشکی «هوا-میگزدد- ‏ 

در بعازوتاستان بادجنوب شرفی از اقیانو س:هند بطرف ایزان.مبوزد.- 
بعضی اوقات درسال نمز بادهای‌غر بن و جنویب‌غر می‌انطرد فن‌دربای‌مدیتر اه 
بطرف ایران وزیده سبب پارانهای زه‌ستانی میشود .در ابالانی که در 


۳ احل در خزر و اقع شدهاند مازندهاد ندرانو. + کتلان.بار ولو کیمختصوصاً 





م۳ ۷ب 

که از دریای خزرمیوزد زیاداست 
ر گاهی برف هم میبارد . ولی هوای نقاط مزبور بانقاط 
بواسطه اینکه سلسله 


در بهارو بائیز ز بعلت. بادهای مزطوبی 
و مزربور 
سلسله جبال المرز مانند,تهران وفزوین 

: 1 مرنتفع وعظیع البرز:مانع ادامه جرباات بادهای دربای خزرا.ه 
.سخایرت. کلی ذارد ونقاط ورا: البرز: کاملا دارای آب وهوای بری بوده 
.هر زمستبان,سرد ودر ماسنتان گرم مبباشند در سواحل جنوبیهجاور 

تایح فارس: بوانعله باد‌ای. سوزان‌عر بستان باوند کی کم است . 

خنوراص بو بط مععلی اماندد .جتگل > بیشه > وتبه هسای 
جذگلی ) ذرزاچه.های کوچك نیز بموثر در تعدیل آپ‌وهوای نقاط و 
نویول بازان منتاشند -مجالوم اکنید شهر یامحل سکناي شما از جوات 
«فوی سخصپوضاً از تههاهتغار زنددگی ی ۳6 است وبجد, عتوسط در 
تال چند سنانتنه‌تر. باران در آنجا میاید و آب وهوای آنجارا بام‌لا<» 
شراطم وجودتهق اونته موه نجلا بل عقیده خود را ذکر کنید - بجهة 

زندگی یامه :که خاین انال‌باشد. زرو برف نیز لازم ویکی ازشر اط 
اسبت- برف .حالت خالك را.بهنودی بخشیده و تاثبر مفید ذاری دز 
جنتکاها در.نقاطی. :که الوار:تهیه .میکنند نیز وجود برف بهحملالو ار 
کمک .م:کند و بسیه ولت «میتبوان آنهارا روی برف کشیده ول نمود 
ولی ان رف قهنگر 1 انامدنی مسدو دنموده عبور ومرور وساط 


ناه "وا مکل شمان 


ابانو . بحامعه خود میکمی ۳ مقصود عهده آین کاب 


سشسسننست 
آذست 4۶, ب4وسران ودختر ان حالی کند عوامای اساسی که 
حامعه زا -مالی وب و دلیذ بر هه زندگی ور ار هبدهد 
<یست و دانها قیمع زاب 4 هر باث با ید .مازید پاش ذرعوه دلسوز 
کذور وبك غضو از حامعه‌فردای میهن بیدار وهوشیار بوده 


سع ۷ ۲ مت 


۳ فر صنهااسشادء نم‌وده‌و مسئولیت‌های خوش را اشناسند بت 
۳2 جو ثن مطالعه اد ون کناب را بایان ر سانند فادر باشند که در 
ثرقی و نعالی ایا و به,ودی حامعه جوا ش قده‌ی برداشته 


آذرا محبط یی ابر و مسب ثر قرار اش بل 5 ۹ 3 ۰ 





ش‌۱۳۸ يك منظره زیا از گردشگاه در بند تبران 
و بدا رط ام ایو راهای| هو ح وع وساط ک و ده وراه‌ها و و 1 ال ارتناط 
۳۳ که و در داتی | درزند گی‌تمدن امروز .ازاهم‌مسائل است آهمعث 





بعصی ک و وا و شع رها از نعه نظر 4و قعمت طبنعی و ار نىاط آنهااست 
باشهرهای دسگز از ایحاظ اشکه دشللا در یك‌ساحل خوزش آب و دوأو 
«ومی وائع ده باشند وهم از نظرسهولت وسائل ارتیاط ان 1 یکی از 
احشیاچات‌جامعه راه داشتن بدربا وکاشتی رادهای رف دخانه وذربائی‌استد 


درابران در رود کارون ی رأنی شود و مابین:اهوآن ۳1 جرم شهو * 


تس ۹ 
حد ۲ ۲ ظ 





62 ۲ 
با کذتیآمد ورفتهخود ۴ از بتابرجتوبی ای ان‌خرم‌شهر امروزهاهمست 
تجارنی دارد و س از ار تراط ۳ آهن جنوب به‌شمال در شاهیور در 


جئوب و بندرشاه درساحل دربای خزر که دو بندر جدیدالاحداث‌است 





ش ۱۳۹ . استفاده از سواحل - منظره اژنندر هلوی 


از لحاظ اهمبت حایئز درجه اول می باشد - ازینادر شمال ابران شدر 
هلو قرو گیلان دارای اهمت است . 

قوه ابشار ۱ مت گر آشار ی درازدیکی محل سکنای یك‌جامعه 

باشد کم‌ال خوشیختی است وباید ازقوه عظیم وحبرت بخش آن استفاده 

نمود - سابقاً هرجا آب از بلندی به‌نقطه بستی میربخت در جلوان 

چرخی فرارداده سنگی را بوسیله آن بحر کت آورده باآن گندم نرم 


ول ده اسیابی ساخته‌اند وچون مردم‌نزديك بدان احتیاج داشتند کم کم 


۲ ۱۳ 


بدور آن گر دامده غالبا قریه یا قصبه‌باشهری تشکیل میشد ونظیر این 
آسیابها ذر ابران زباد ۱ ۱ ۱ 
دیده میشود - ولی 
امروز استفاده عالی‌تری 
ازفشار ريزش آب بعمل 
ما بد واز آن باضرف 
هز دنه قلیلی تحصیل 
قوه برق نموده | کثر 
امور زندگی خانه و 
اه زان ماه 
مرتنزد ی کار شا 
های بزرك وا باآن بکار 


مبانداز ول مه مسماید این 





ماه زو سره مت ۱ 
کم تن از انار توا رد رای 
ری بر نامه ی شم کارخانجات پسیار بر اه اداخت دهم شهر ی ۰ رارو شن مود 


باشد که درهر محلی سکن دار ید تحشعق تن اگر آبشار وردزش 
بعمل آید و 4سودی اوضاع جامعه شا كمك کید 


اهمبت حا ( تا مزدر اوضاع صحی یک جامعه آهمیت عظیم 





دارد -- شهر های فلاحتی و جماعات زراعت ده معمو لا در نواحی 
‌م 4 
خاکهای رسوین زند گی مد( سمل رت اگر قصم4 باشهری «رروی تیه‌ها و 


تلهاثی بناشده باشد که از رمل گیل شده با دارای خاک رملی. باشد 





۲ ۲۱۷ 

نف و ذآب‌در آنمحل خوب و آب را کد کم دیده مشود سولی هرت 
روی صخره و سنگهای غیر قابل نفوذ یا گل‌رست بناشده باشد نفوذ آب 
قاعل بوده و آب را کد درآنجا تخیکیان ی دد - هر گاه شهر ی مجاور 
اراضی باطلاة نی وأقع‌شده‌باشد موضوع تولید بشه از مسائل ثابل توجه‌و 
مهمی هد ساکنین شهررا به‌خطر مالاربا وتب زرد نهدید مسکند . 
دفع کنافات| 2 یکی از مسائلی که اجتماعات امروزی با آن 
مواجه میباشند ز بایدبدان توجه‌مخصوص نایند تهبه وسائل دفع کیافات 
مایع است که بشکل گنداب از مجاری مخصوص ار ج شهر نقل و 
دفن شود ودفم؛ " کذافات جامداست که بوسائل مختاف باید نابود گردد 
کر شور هی مه رل ارن‌مسئله خیلی اهمیت‌دارد وباید مبالغ گزاف‌خرج 
این کار شود ولی در بعضی شهر های کو چك وسائل طبیعی برای دفع 
کژافات موجو وه اه مرمخخارج گر اف نمیداشد مثٌّلا جفر چاه 
ها و اگر شهر در مجاورت اقبانوس پارودخانه واقع شده‌باشد ریخترن 
کذافات «رود خانه یکی از و سائل خلاصی از آنست در هرحال بهر 
قیمشی انش باید وسائل دنم کنافات رافراهم نمودوا کر وساال طبیعی 
بجع 4 دج آن موجود ند ایدکار خانه مخضوص که بو سائل علمی 
کار میکند جههة نابود. کردن ک: اذات داثر مود ؛ 

<اه‌های‌مستر اج 1 مذفو "نیز از موادی: است که صحت 
عم را نهدید ه‌خطر هتکن بو دنم ونابود دن آن بجهة بهداشت 
عمومی‌درشهرها واجب است - چاه‌هایمستر او همچنین دهانه‌مستر اح‌ها 
کر باز باشد مر کزتولید یود وب‌گها حامل امراض میباشند 


همه بخاطر داشنه باشید که خلاصی‌جامعه از شر این آفت‌هنفور دعتی 


۲ ۲۹۱۸- 


مهن مستازم و ظیفه شناسی و همکاری هرفردی از افراد جامعه است ؛ 


و ضوبت <۱زه ها ۱ برأی تامین صحت عمومی در رگ جامعه غابت 





امال خانه ها مناید از بکدیگر جرا بوده ودور هررك باغچه کوچکی 
باچئد درخت موجود باشد - باید شرانط تهوبه درخانه ها موجود و 
اطاقهای خواب هرك دودریچه داشته باشد - درشهرهای بزر ک‌ارو با 
وامر یک عمارات رل طمقه ساخته وحفره بالای حفر ه با کرد اند 
بعضی آزاین عمارات ببرپفلك کشیده وممکن است وجود این عمارات 
را دایل برتمدن ورفاه و آسایش ساکنی ن‌آن‌شهر ها بندار یداما چنین‌ئست 
وامروز معلوم شده ات که ابش نوع زندکی مضر بصحت‌عمو می بوده 
باعث آنلاف‌نفوس است - دراین نوع‌خانه‌هانهباغچه نه گردشگاهنه محل 
بازی ونه تهوبه مناسپ یافت میشود -اگر بناشود که عمارتی چند 
طقه ساخته شود بابد بوساه دربچه‌های متعدد وراهروها لااقل وسائل 


اه وه اطاقعارا فراهم کرد ودر «عضی زماط قوانش مخحصوصی «جه4 





ش‌ و ۱۲ فوائد »ار هریات از. این دو اوع ارات وخانه ها را 
مقاسه نموده و بات کش 
این نوع ساخنمانها و ضع مشو که بابد بناهاو معمار آن و صاحبان 





-۲ ۹۹ 


عمارات منکام ابجاد ۳ رعادت نمارند 


3 





ش ۱۸۳ و ۱46 برای اینکه دروضعیت. صحی این عمارت بهبودی حاصل 
شود سه اقدام عمل امده بان کند سه اقدام کدام است ؟ 


از ن عموعی در نقاطی ست و ج<مجعی فرردم بارگدیگر زند کی 








تشه هم از احاظ صرفه وهم از جهت حفط صحت عمومی مقتضی 
ال است که عضی اشبای وموادغذائی دجت بازرسی ومراقست بوده ودر 
يك مر کز جوع وئوزیع شود مانند آب خوراك عمومی وشیر وغیره - 
دربك جامعه عالی بابد آب خااس فراوان بقدر کشایت اهالی ومخزنی 
«جهة ان موجود باشد وآب مخزن هممشه‌خالی از لوث وآلود گیوده 
آب پاك » شهر توزیم‌شودوا گر آب از منبع‌وچشمه که خارج میشود 
باك نسست با کارومواد ضد عفر تی‌دیدگر که موجودات‌ذره سنیمضره 
آنرا نابود نمایند - درشهر لوزانجلز درشنلی روزی‌تقریبامکهزار لیدر 
آت از مخزن عمومی شهر سهم هرفردی از سا کذیق آن شهر مناشد تِ 


فروش شمر باید درهر شهر در حت بازرسی و کر لا مرا کز بهداری 


سته ۲۷ سه 


باشد زیرا شیر یخی از عوامل بسیارمع‌می‌است که درصحت آطفالجامیزه 
دخالت دارد وصحت اطفال جامعه اساس صحت نژاد انیه وسا کنیرنی 
فردای شهر است . 

حامعه‌عالی بابد بر ایمحل سکو ذت‌خودطر ح فقشه فما ول 
بد گذاشت وسعت هرشهر بدون نقشه برحسب اتفاق و تصاد ف انجام 


با 
> 


دردد وبدست پیش آمد وا گذار شود ومیباید شهرداری هرشهر قدلا 
نفشه وسعت شهر را اه کرده موافق آن نقشه ساختمان‌ای لد رل 
گردد بت این مسگاه ازه‌سائل اساسی است که کوچه ها و خسابانه‌ای 


شور بقدر کفایت جع 4 عمور انواع وسانط نله وسیح باشد و همشه 


ارفی آتی و وسعت اننده شهر در نظر گرفته شود - باغهای ملی و 
۳3 دژگاه های عمومی در اغلب نقاط مخصو صاً در نواحی فقبز شهر 
برای مردمسکه احتیاج بدان دارند ایجادشود - زمین.های بازی متعدد 
بااستخر های شثا و 
حمامعم-ای متعدد در 

نقاط مختاف داخل 
شهر تمه گردد دق 
ساختمان‌بارقایعهار ات 
زشت وابئیه کثشف 

وتابلو های اعلانات 


درمحل غبره‌ناسب و از 





حجو م ابیدت وید ۱ 
۴ 7 4 ۷ ش6 ۱ این اعلانات درروی درخت منظر ه مدخل 
وی ز دح ب ی 3 هموار ان شهر را زشت کرده مأمورین دق شهرداری 


بکر در میان شور بخاطر زیبائی. شهر آنما را برمیدارند 


۲۷۱ ب 
برحسب‌ق وان وم‌قررات بادی جا و گیری اعمل آبدودود وغمار وصدا 
همای «بی‌وده و غعر لازم بل اقل یف داده شود و بالاخره شای 


کت بخانه ها دز شاه ها و طالار سن رانی ومعدان ورزش 





۲ يك نقشه خوب بجهة ابنبه عومی شهر که در ان سالون شهر » 
عءارت دادگستری ۱ ست وتلگراف 0 هنرسنان ۷ موژه 7 شهرداری 0 طالار سخن 
رانی » کتابغانه عمومی « باشگاه و با علی ارائه شده است 


) استاد وم ( در دهری که و دك جامعه عالی ات ورزر یو 


فوانین و مقر رات احتماعی - ۰ قوأین و مقررانی که بخاطر خوبی 


سایر مق سسات ا<نماعی جامعه‌و ترفی اجتماع وضع شّده یتیگ 





اگررعایت نشودقیمتی نخواهد داشت‌ورعایتمقررات واحترام‌قوانین 

ازوظایف‌هرفردی ازافر اد اجتماع بوده و باید مأمورین اجرای‌فوانن ۳ 
مراقمت‌دراجرای آن داشته باشند والمته باید قوانن موطوعه سلامت و 
سغادت‌جامعه رامتضمن بوده ووضع‌آنها عقلانی‌وموافق احتیاج اجتم‌اع 
باشد - هر شهر باید چندین نشکا و اداره فصال مخصوص سلامت و 
سعادت جامعه داشتهباشد از قببل بنگاه جهة روشناثی صحیح خیابانها 
نشکام مبأه ج44 نو زیم آب شهر ) شکاههای بهداری جع حوط صیحت 
اهالی » پنگاه آتش نشانی جهة اطفاء حریق » پاسبانان کافی و لابق که 


مراب اجرای مقررات *هری بوده ومانع ازاعم‌ال‌خلاف مقررات شو ند 





۲۷۲ 


وظیفه اداره بهداری بسبار مهم و قابل توجه مخصوص است زیرانه 
تنها این اداره مراقب است که آغذیه و آب شهر و شبر آلوده نماشد 
بلکه مراثب است که آغذبه باك و تمیز باشد - هرمرض مسری بظهور 
م. رسد هرک که مطاع گردید رید فوری به اداره بهداری گذارش‌دهد 
وموفع تر نطینه باید هر کسی‌مقررات را رعایت نموده بدان اقبال کند هر 
وفت‌دستوری از طرف بهداری نشر میشودازقسلآبله کو بی وزدن سرم 
های دیگر فوری اطاعت نماید ودیگران رابه اطاعت ازمقررات ودستور 
مای صحی توق کند ور زند کی جدید امروز با ترقیات عام رم 
بدین پا» ومایه رسیده است و با وسائل »ءوجوده نباید سرایت امراض 
موضوع داشته باشد و مانئد سایق جزء لابمفكت حبرأت اجتماعی باشد 
زرا سرایت امراض امروزه برحسب تصسادف نموده وَءّط در اسر .ی 
احتیاطی اشخاص - است طریقه های جدیده بجهة جدال با امراض بارد 
شایع 13 ِِ آسایشکاه ها ( سنائو ربوم با مریضخانه های مخصوص 
مستلو! لین ) و بیمار ستانها بجهة امراض مختلفه باید تاسس گردد و 
لااقل بابد يك بنمارب‌تان در خارج‌شهر بجهة مرضای مسلول دائرشود 


آءوز شگاه‌ها آموزشتگاه ۳ بهمان ازدازه که اداره بهداری در 











بك جامعه آهمیت دارد و بلکه بءشترازان دارای آهم تمممآشمد زبرادر 


يك‌جامعه‌عالیه2صود از تكآموزشگاه جدید ۳ تعلیم‌علوم‌نیست بالکه 


۳1 


منظور و جه دفق از اطفمال ور ست انتان مسباشد مس تعلیم ٍٍِِِ ن‌‌ 


۳ 
بداشت از وظائف ممه اموزشگاه لجع ودر هر 7 ۲ باید رگ 
شمه بهداشت بجع معاینه وتو جه از حالت ومخحصوصاأدندان و چشمو 


ک 


و وبسی داش‌آموزان داثر باشد مه علاوه براین‌سران ودختر ار ذی 








۲۷/۳ 


دانش آموزان نیز باید هر يك در سهم خود به این منظور آموزشگاه 
کت نمایند مثلا سازه‌ان بهداشتی و سازمان خدمتگذاری در دن خود ترتب‌داده عده 
را مامور نما بنده که دراطاق هار و موقم صرف غذا (ر در آموزشگاهپای شا 4 روزی 
1 آموزشگاهپائی که بح صرف مار اطفال اطان خعموصی دارد ) نظارت: وهر ات 
نمایند - عده دیگری در موفع از رسی اظافت و باز رسی بهداشتی صیح کنك نموده 
چند نفر عنوان مامورین هداری‌را درمدرسه داشته در دسته خود با کلا س‌خود صحت 
ما گردات را باز رسی نماد - دانش 
آموزان باید با یکدیگر کار کنند وتوحد 
مساعی تما شد 0 روح جامعه کو چك خودرا 
عیفر کر رکه تا وی زب 
هتری درآموزشگاه و درجامعه فرداینمابند 
استعه‌ال حدول نمره ذاری 





متصود از این جدول نمره گذاری این 
است که جامعه خود را از تمام جپات ا 
يك جامعه کامل وعالی که غابت آمال باشد 


مقاسه‌نمائید - البته شماخود نان را فرب 





تخو اهبددادو باند دراین ثبره گذدازی امین 
و صادق باشیدجامعه وشهر شما هر طور یلاع 1 

کهخو اهدباشد شا ببد دراین نمره گداری برسنار آموزشگاه 4 داش اموز كمك 
عادل باشد 0 این تمرین هیچ فا ده میکند تا اورا سالم و صحتمند تکاهدارد 
و ارزشی‌نخواهد داخت تم میخو اشیم شما میات و شالص جامعه حود را شناسرد 
و دررفع آن بکوشید و شرا لط و خوا ص بهتری بجهة جا مه خود ابچاد 
نماد - جدول شما باید قاط ضعوف جامعه را بخوبی بشما بنماباند تا بتواند جاهبهخودرا 
تزفی دید این جدول یره اون لش یا و عمومی است و مانند دول آنْر 

نصل دوم فعلا در ستون دوم بر حست حدس و قاس خورش ؛ءراتی مگذارید بسن 
از مطالعه هر فصل و آ گاهی بر موز مر بوط مره ستون سوم را رحس لو 
خوش ثت مکند عضی از مواد «ندرجه در جدول را میتواند بر حست اقتعسلی 


محیط خود شیر دهید 


۲۷- 
حدول عمومی نمر ه‌گذار ی جامعه و محبط من 





اک خاك مناسب ایجاد اغات و درختکاری تجارتی است 

(۲۰ 6( 
اگرجنگل در ازدیکی است و رای تحارت مورد استفاده 
است (۲۰ ) 
اکر اراضی چمن زار و مرتم است (۲۰ ۲ 
اکر اراضی‌مستمد ثمو وترییت درختان‌مبوه است(۲۰ ») 
آکرراه در بائیبابوسیلهرودخاه‌درمجاورت‌شهر است( ۰ ۳ 6( 
۳ معادن نحت استخراج در نزدیکی است ۰ ۲ ( 
کر سوعت: هلیم ایو قور موجود: اسبی. ۰۷-۳ 6) 
اگرماهی‌گیری ونجارت ماهی درابنجا میسراست(۰ ۲ 6) 


منایع طبیعی ماندد خاك که مناسب زندگی باشد 


از نظائر ا که در محرط 2 موجوداست بر این قسمت رغزاثبد 
و لی مره کاملمجموع آن ىا بد از کصد متحاو ز شود 0 ۰ ۳ 


حرارت هوا زیاد بالا و زیاد بائین نمیرودمنی‌زیادگرم و 


اگر خاك مناسب زراعت غلات است (د+ ۷ یر" 











۹ ژ اد سرد مشود (۲۰ 
2 | رطوبت زیاد است (۳۲۰( 
بِ خطر کرد بادهای مضر و صاعقه در انجانست ۰ ۲( 
از تکركت سخت و بخ بندان سخت و بادهای خبلی سرد و 
5 5 
مدت سرمای سخت اگرمای شدید زباد طول نمیکشد(۰ ۲( 
از ,اخطر سل مصو ن است ۰۸ ۲( ۰ ۰ ۱ 
۳ از قوه آب لحپة کارخانعات و تچارت استفادء مشود 
,۱2| قیمت برق ارزان است 1۰ 
ط اژ تما قوه اپای محل استفاده مشود ۰ ۲( 
۷ مزارغ اطراف محل بخوبی‌آیباری میشوند یعنی آب‌زراعت 
3 بقدر کفادی است (۲۰ ۱۰۰ 
آباز منبم خالس است ‏ , (۲۰ 
1 اب‌سالم اس و باعث روز امر اضش مسبر ٩۱‏ نت ۰ ۱( 
‌ »1 9 
1 آب مجزن سالم است و تصفه "مشود ۰ ۱( 
ص آب‌مشر وب گوارا و بی بو و بی‌طمم است (۲۰ 
3 آب وافر و تست فشار کافی است ۰ ۲( 
3 حمام های ع«ومی بقدر کفات مو جود است ۰ ۱( 
شمت آب منأسب است ۰ ۱( ۱۰۰ 








۲ ۷ ۵ 





منابم و مراکز فروش شیر بازرسی مشود 
شبر باك و خالس است ۰ ۱ 
شیر پاستوریزه میشود ) 

و دیا و مسلخ ها بازرسی مشود 2 ۱ 

بقالی‌ها و موه فروشیها و انبارهای اغذیه بازرسیمشود(ه ۱( 


0 


سم پر رصم 
‌- 
۰ 


وچه از 


نانو اشبها و جمیر ها بازرسی مشود ۱۰ 
معمانخانپا و رستورانها و کافه ها باکمال دقت بازرسی 
مشود )۰ ۱( 
در دواجات فر و شی ودواخانه ها ونقاط وخانه های بل نام 


اغذ 4 


ومشکوكت بامر اش بازرسی و نظارت مشود ۱۰ ۱۰۰ 
محل نشو ونای بشه دراینجا بافت‌نمیشود تام‌آبهای راکد 
از مان برداشته شده وا بوسبله نفط با ماهی‌ازنشو ونای ۱ 
شه جلوگیری میشود پشه دراین محل‌دیده هیشود (۵۰) 
هر گاه درخت مولد شه در آنمحلموجوداست بجای نمره 
فوق مره (۳۰) بدهید واگریشه انوفلد رآنمحل‌دیدهیشود 
اتکی 
محل‌شو ونمای مکس‌دراحل‌بافت آمیشود - توده‌های 
رشوه زراعتی محفوظ است وغاباً حمل میشود - مستراح 


سرگشاده وچاه مبال سرگشاده د.ده نم‌شود - اشغال‌وذبااه 
در حفره ها و زمین های ۳ دبده املشو 3۵ - دکا 91 


حشرات و نظافت شپر 


اغدبه همه پرده تورسیمی دارد و بازرسی مشود - ۷۹ 
دیده مشود 9 ۰( 
اگرمکسکم‌است و اسباباذیت‌وزحمت‌نیست بجای‌نمره‌فوق 
نمره (۳۰) بدهیداگرمکس کل توده‌ها ز باداست(نمره‌صفر) |۱۰۰ 
اداره پداری سدار وفعال وموثراست و تحهیزات و لوازم 
کافی دارد - قوانین مخصوص در مورد قرنطینه و ضد 
عفو نی‌کردن چاری است - سرم ها وانتی‌تکسین ها مجانی ۱ 
میشود - بمارستان بهداری آلات واوازم زباددارد(۳۰) 
قوانین بحهه بهپداشت عمومی و تعسن»بز ان آمار های بهداشتی 
و اشتر اك مساعیآموزشگاه ها وخانه‌ها وصع گردندم و 
۱ ۱۰ 


سس 





جاری است (۳۰( 
فواین مناسب ,جهة حفظ زببائی‌و شرائط ساختمان و نقشه 


کار اداره پداری 


شهر جد بد وضع شده ومحری است در کار خانجات و انبارها 
شر الط صحیرعات مشود ومحل‌سالمی مباشند (۳۰ 
کوچه ها در تمام شب خوب روشن‌است ۲۰( 
اداره شهر باني فعال و بیدار است ۲۰( 





71[ 
سس 













































1 اداره آتش فشانی فعالاست و بجهةً حراق فواین و مقر رات 
| مخصوص وضم گردیده (۳۰) 
گ فوانن عور و مرور و ساخط تقلبه سرت و محر ی است 
وعلا مات‌عبور و مرور در تقاط لازم دبده مشود )0( 
هد که مراکز و ادارات ۸ ر بوطه درسهم خود بحم4 2 حفظ 
امشت مالی و جانی و حید مساء ی مرثه‌انند (۱۰) ]۰ 
طرز اداره‌و تر بت‌در مدارس کامل وخوب است - دستان 
3 دارم )۰ ۰) در ستان‌داريم ( ۰) هنر ستان دار بم ) ۰) دانش 
5 سرای متدما: ی دارم 2 ۱( مدارس مخصو ص جهه اطفال 
ژ تاقس‌الاعضا داریم (۰ ۱( (۳۰ 
گ کتا دا ه دومن میدا ی دار بم )ه ۱( 
ی ۹ ۰ ۳ 
۹ مسا چد و اش وعظ و خطاه مقید ودددر نر ست عهومی 
که 
7 18 مت مکنند ۰ ۲( 
ی تماهای موژه و استماغ ک مسرت وفز کت‌در که راسها 
‌ 
4 عمومی‌مجانی است ۰ ۱( 
| باغهای ملی موجود و زمین های ورزشی ونقاطی بجههة 
۳1 :1 1 3 
۰ اساضمام ید از 0 مجانی ست ۱۰ 
۳ تما و تاثرو مرا ار اکز از ای تفر « حی موجود است ) ۰( ۱ 
فرش کوچه ها خوب و شمه تعمیر مشود در حت فراو ان 
است )۱۲ 
راء هىای اطراف و خارج شهر شوسه و خوب است 
23 و همه مر مشود (۱۰) 
۳1 و ساط نقل4 داخل شهر از قبیلتاکسی او بوس ِ درشکه 
نف و :اگون برقی‌بحدکفایت موجود و رضایت خش است (1 ۱( 
"7 ]| و سائل حمل ونقل بارومحمولات تجارتی‌موجود است(۱۲) 
و22 و ساثل ار تباط دربانی 8 در رودخانه مو جود. است (۲ ۱( 
1 وساط نقابه هوائی مو جود است 03 
۹ و طعیت سست و ارسال سته های بستی خوب است(۲ ۱( 
| تلگراف و تلفون )۸( 


و سیله اخبار باسیانان ی نشانی واحضار آنان حاضر 
9 


بجر اه روزانه داریم 





جمع کل 











فصل هنده م 


رنه حامعه لو حود اده وت 

مسر و و 

مسا ثل مطر و حه ‌- )۱( - چند کلیه در باب آنکه زهان کی از 
سیارات است ودر باب تاریخ‌کره زمین (۲) - چگونه کره زمین مستعدزندگی 
موجودات زنده هن 9 )۳( - میخواهیم مدز دم چه قوائی مدام در کار اند که 





سیت روز مسر ات در سطح زمین هو ند ):( ۳۳ چندکله در باب زندگانی 
مردم از منه ما بل تار ۳ (ه ۰( میخواهیم بدا ند مس زندکانی أ< تماعمی ی 
گر ورد )۱( میخواهیم و | نی ب‌منایع طده ی در ۳ ل ۹ وظنفهرا عهد و نها ۳-5 

مو ضوعات بیشنهادی بحهه مطالعه شا گر دان 

)۱ ۳( ب میخو آهم محموعه از احجار وستلهای معدنی وخا اکه‌ای محل 
ژ‌ ندگی خود ثر ایب دهم 

(۳۲ - میخواهم منابم طبیعی جامعه‌خودر | شناخته و بدانم تأچه درحه 
در حنات جامعه من از انهااستناده مشود 


حجگو نهزمین قابل هر سدری که در کر رها بکمرتبه از تهب 


سکو ات گر دود 7 کوهی صعود نموده و 44 واه کوه زر له 
میت سح 


باشد ان حالت رالامحاله درك واحساس نموده است که حوزه وسیعی 
را در زیر نظر داشته ودنبای بهناوری نظر انداز اور سل مبدهدو 
باحالتی خاص وغیر قابل وصف به اشیاء نگریسته است - در اینگونه 
مو اقع بخصوص | 1 اند کی دقیق باشیم در احوال نقاطی که مناظر مارا 
تشکیل‌مىدهددقت و تحص ميکنيم وازاین‌دفت وفحص لذت میبریم- 


گوئیم انجا بشه است »درانی گوشه‌جنگل است 4انطرف اراضی 


۲۱۷/۷ 
زراعتی دیده میشود » د وسطان تیه‌ها يك‌دریاچه کوچك واقع‌است ‌ 
دران دره سمت چپ بك‌شهر کوچك بنظر مبرسد » آن رود خانه از 
کنار این شهرمی‌گذرد » دران مسافت بعید سواد شهرما اشکار است ء 
آن چند ردیف درخت یناه ده کو چکی مسباشند » این باغات سایشت 
آن کوه امتداد داردوهکذا :.... - هنکامیکه درکاریمو فیت‌حاصل 
کنيم باکار مفىد وذیقیمتی را انجام میدهیم بالطیع احساس کبرنم‌وده 
بخود میبالیم ومباهات میکنیم ودنبای وسیح وبزر گرا که درزیربای 


خوش مينگريم محلی شاسته زند کی و مکأنی زا میشماریم - ولی 


۷ 





ش ۸ ۱ تماشای مناظر طبیعت. » کوه » دره » رودخانه باعث حیرت مامیشود 
کر م چم ابااشها شمش مین حالتی که آهارا هشاهده ميکنيم و جود داشتهاند ؟ 


بعشسدهشماچند نفرازما فکر کذْشته بعید را نموده‌اند کی بعشب‌بر گشته 


واز خویش بر سیده اند 9 واقعا این همه‌عجائب طمیعت ومظاهرشگفتی 


۲۷۹ - 
های‌عالم خاك ازکوه » صحرا) تیه » دره » رود » درباچه » صخره و 
خاك چگونه بوجود آمده اند؟ ابا همیشه بهمین حال وبهمین شکل که 
درده میتژوند بوده ؟ وبااشکه زه‌عن ندز مانندمو جودات زنده که‌امروز 
در رده وميشناسيم تابع سر وئمو بوده ومسباشد 1 
حگونه ز مین و حود ۳ علمای علم هست معتقداند که زمین وسأثر 


امه است 1 سبارات و اجرام‌سماوی برطمق‌فرضمه بلانشسیهل 





(۱)بدینعار بق تشکیل‌شده‌اند که دراشدا ذرات‌جامدی که‌درفضایرا کنده 

بوده‌اند تدریجاً #« ۲ نزديك ومجتمع گر دیده تشکیل کرات‌را 
داده وبا برطمق فرضیه سحابی (۲) ادا این کرات بحالت گازی‌بوده 
و تدریجاً بعورت فعلی بیرون آمده است - برطبق این فرضیه(توری) 
تمام منظو مهشه‌سی ادا عبارت بوده‌است از بل جرم گازی که‌باسرعت 
شدیدی بدور خود میچرخیده وبعضی اوقات قطعه‌ای ازاین جرم گازی 
بواسطه خاصست گریز از مر کز جدا شده وهريك ازاین قطعات بعدها 
بك سباره رانشکیل داده‌اند - یکی ازاین فطعاسکه ازآن جرم‌مر کزی 
جدا شده زمین‌مااست و آن جرمهر کزی همان‌خورشید مااست س‌زمپن 
امروزی بحالت بخار بوده وچون بتدریج حر ارت خودرا از کف داده 
ده ابتدا موادی که قشر جامدفعلی زمین‌را تشکیل داده‌اند 
تخلرط ومتر اکم ویع جامد شده و گاز هائی که درآنه‌و قع قابل مبعان 
و انجماد زمو ده‌آند درسطح واطراف‌این کره باقی‌مانده وبعدها که‌سطح 
زین کاملا سرد شده است ازه‌یان آن گازها آب توعد و بوجود آمده 
و آب رودها ودرباچه ها و اقبانوسها ازهموای جو کره زمییش تولید 
دأفْثه است . 


(1)1محوتعوز)ام۵صهام (2) ق1اطه۱۲ 





-۸ ۷ 
آز ماش - بوسبله آزهایش‌تاثیردوران را در هر جبنم معلوم کنید (اثات خاصیت 
کی از مرکز ۲ 


سی مچن ربج 4 تعسسن و تخمین سن‌زمین از دنکامی که بشکل 
تحص 





فعلی در آمده است علما از چند راه به تحقق و اقدام برداخته اند 
کی از آن‌طر ق تخمیر _ مقسدار ملح مو جود در اقبانوس است 
و با تعسن مقدار ملح سن زمین را محاسبه میکنند - زیر هُرض آنکه 
آب اقبانوسها از تخلبط بخار آب موجود در اتمسفر زمین تولمد شده 
و «صورت باران نزول روز باشد پس مدت معشئی لازم توق است تا 

افمانوسع‌امعدار ما فعلی را از زمین حصیل نموده در خود حل کنند 
واین مقدار را تقریباً بادقت حساب کر ده‌اند - نتیجه تازه‌ترین تخمینی 
که با این طر دقه بعمل آمده این است که عمر افانوسها قدری از 
۰ سال کمتر است والمته سن‌زمین یعنی‌تاریخ تشکیل‌زمین 
مراب سشثر از این ارقام مسماشد بعضی از عامای علوم طبی‌عی‌سن 
زمین را ۰۰۶۰ ۰ (چهارصد میلیون) سال تخمین کر ده‌اند 

عقا ید قد یمه ۱ عقابدی که ساشاً درخصوص زمین حکمفر ما 

سس دی ی ۳۳۳ 

بوده‌است امروز درنظر ماپیمعنی ومضحك میباشد - اگر بخاطر پیاوريم 
که در زمان کریستف کامب | کثریت مردمان تحصیل کرده وترست 
یافته ارو با معتقد بودند که زمین مسعلح است و آفتاب بدور زمیرن 
یک وت » تر قمانی‌را که‌در سنوات‌اخبره درعاو م حاصل‌شده است تقدیر 
خواهیم کرد کر فبلث که‌از اهالی ارو بای ثمالی بوده درسال ۱۵۳۰ 
مىلادی عقیده پیدا کرد که‌آفتاب درمر کزدواثری قرار دارد که‌سارات 


در محرط ان دواثر دور ان هچ ر خند 9 ولی اد 4 نظر ده مورد ول 








س[۸۷ ۲ب ۱ 


واقع نشده پیشرفت این عقیده بطثی بود تانیم قرن بعدازان کالیله عالم 
ابطالیائی بکمك تلسکوب جدیدی که‌خود اخثر ع کرده‌بود مشاهدانی 
موده اشاس عقىده کیرترك راتاتید وانرااصلاح نمود - :عداز ان‌درسال 
۰ اسحق نبوئن عاام انگلیسی کشف‌نمو د که زمین اشیاءسطح‌خود ۱ 
را بعطارف خود مد کشند واین قوه جلابمنحصر «زمین سموده‌ودر تمام 
عالم کون خکمقر ماودرمورد سبارات نز صادقوقانونی مسام اه ج 
وقوه جاذ به زمین که اشنام سطح خو درا جذّب مینماید درسطح ز مین 4 
قوه ثقل موسوم میشود - قوه ثقل سمب میگردد که اشیائی کهنکیه 
بجائی ندار ندساقط شوند - قوه‌تقل بااحاداوزان‌اندازه گرفته مىشود-جاذبه 
قوه‌ایست که هر جسمی در عالم بوسبله ان جسم تیگ را بطرف ‌خود 


جذبت مسکند ب- اعضاء خانواده شمسی ما شمه بو اسطه ای ۴ قانون در 
جر کت فنباشیّد 1 


حر ارث| -, بطور کلی از تابر حرارت در موجودأات زدده 





سطح ز همین آ گاه می‌باشیم 3و عم جغر اف ازمناطق ماود هفرس نا 
وزند گی در مناطق مختلفه اند کی بحث شده ات و لامحاله اطلاعات 
محتصری دراین باب دار رد در شحیص نوع حبأت و مزال و مدت 
رن کم در بك تاحیه معین 4 حرارت از مهم نرین عوامل است زض ان و 
ضعف درختان و ساتات در مناطق محمده وسرد دمو وعظمت نماتات 
مناطق حاره سشدر بواسطه اختلاف درجه حرارت در این دو مطقه 

هی باشد ۰ : 

۱ 1 ی اب 
<بجو نه ز مین مسئعد ز ند گی ا در هیتوانستیم زمین را هنگامی 
مو‌حوداث حیبه گر دید و که سرد شده و مستعد ولد کش 





موجودات‌زنده گردنده‌هشاهده کنیم منظره‌ان وزحشت انگیزودرنظرما 


۱۳۲ ۲ب 


شنّی عجیب ومکان غربمی جاوه میکرد و انموقع هرچند که سطح 
زمین ناهمواروخشن و بی‌ترتسب‌بوده ودر گودالهای‌سطح آنآب و جود 
داشته » ولی مانند انچه که آمروز مشاهده مشود ساساه جبال ودره ها 
درآن موجودنبوده‌است - این‌موقع دوره آتش فشانی بوده وبایدچنین 
تصور نمود که حفره های وسیع بادهانه‌های مخرو طی‌شکل آش فشان 
تقرسماً در تمام نقاط سطح زمین موجود وبه آتش فشانی مشغول‌بوده 
اند ازاین‌آنش فشانها ومجاری که مربوطبه هسته آنشین وسبالمر کز 
زمین بوده اند احجار آتشیر:_ ومواد گداخته (موسوم به‌لاوباسعیر) 
مانند آب درحال‌غلبان که از دهانه دبگک سررود خارج»یشدهو باطراف 
میريخته ویا ه‌راه بخار گرم وآتشین بخارج پرتاب وفوران مینه‌وده 
ومواد واجرامی نیز بصورت غبار وخاکستر همراه آنها خارج شده و 
ا کهای اولیه سطح زمین را تشکیل داده است - پس پیشآمد کمهاو 
برجستگیهاتی در سطح زمعن تشک لو نخته سگها وصخره‌های بر هنه 
را بشحلی در منظم در هم ابجاد نموده ودر فواصل‌این صخور تمره 
وخقن کودالهائی فرار گرفته که مملو از آب ثبره بوده و منظره 
هیولا و نازیساثی تشک داده وهیچ‌نوع حبأت 6 حبوان بانبات در 
آنجا وجود نداشته است - وهمین زمین سرد وهبولای مخوف فائد 
حیات‌وخالی ازونن ؟ کی نوده است که بدین صورت زبسا که مظهر اعلف 
آ: رینش‌هیباشد بیرون آمده » اانواع ؟ گاهای رنگارنگ ودرختان سبز 

ومصفا اراسته شده )شکوه وزیبائی عالم طمیعت را بما نشان مندهد ت 
حال میخواهیم بدانیم اینهمه صفا وطراوت از کجا بدان دنبای جامدو 


سرد راه بافته و اینیمه اشمام جوز زه بوجود آمده است ؟ 





۲۸۳ 


همه کس صحخره ها ویشگوعا را د رده هت 





صیخر ههاو سنگها 
بست‌کنا ی صحور را داده اند بت سنگها در ساختمان عمارأت بجه4 
نگ فرش خیابان و بیاده‌روها بکار متروند بت زارعن رل را از 
اراضی‌زراعثی جمع کرده‌و بعضی اوقات ازي| را اطراف زمن‌نوده‌موده 
حصاری بجع4 ز هن رسب مد‌همد 2 ۳۹9 از ۳ میدانیم 13 هرجای 
زهمعن را حفر کنيم زودار بادیر تر بالاخره بهصخر ۵ تخام وطءقعات 
احچجار هیرسیم حصی از جزابر کوچك دیده‌مرشود که فقّط از احجار 
جامد تخل شده وشکل صخره بنظر هم سل زگ این نوع‌صخوررا 
معاینه کنیم‌می‌بينيم که احجار دارای‌ببچید گی و انا و پیچوخم‌میباشند 
اند انکه بکوقت نرم ماند خمعر با گداخنه وه‌ایع بوده وب تبون 
فش ر ده‌شده باشند بعق رده علما احجار اوه زمعن ازاین نوع‌بوده‌است 


آزمابش]| بجر 4 معلوم کنید که ابپای سطحی دارای رسوبات احچار 





مباشد با نه ؟ 


انواع سگی .در اعصبار ود یمه دز مأنئد امروز اب جاری و ظفه 








مهمی را در بر کندن احجار وال ازي| بصورت خحاث محاول 4 آ,های 
دریاچه ودر,ا واقانوس عهده دار بوده است- مقادیر عظیمه ازاحجار 
رسوبی بوسیله تمام رودخانه های بذر گف به اقمائوسها حمل یود و 
رسوب‌اموده مر ور زمان قطر این‌طقه رسو بی 4 مساهامیر سد بطوریکه 
طمقات تحتانی این رسوبات فشار وحرارتی عظیم دیده و ذرات ان 
برکدیگر چسبیده تشکیل يك نوع سدگک موسوم به ممناثر سوبی با 
احیچار ره‌لی مهم وان نوع احجار «صورت طبقات مشاهده هیشو اد 


احجار مانند گرانست که از سرد شدن مواد گداخته تشکیل بافته اندبه 


ت۸4 ۲ 


احجار آتش فشسافی دوسوم اند - تمام احجار کر ۶ زمین‌از یکی‌از 
این دونوع میذاشُمّد - عضی او قات درهر ی از دو اوع مشک مز بور 
ممکن است تغسیراتی مانند ذوب فسمتی ازان و تشکیل باورهای جدید 
از چمن خورد گیوتاشد گی 8 جربان بظه و رر ده شکل ظاهرسنک 
را «عسر دهد - این‌نوع احجار رااحجار «اصخورمستحاله (تغبیر کرده) 
گو بند - الواح گنیس وسنکت مرمر نموه احجار مستحاله میراشند- 
مقدار قلیلی از احجار ثبز بوسیله ریزش باچکیدن آب وباقی گذاردن 
املاح محلوله و تراکم این املاح تشکیل یافته اند مانند استالا کتست 
واستالا کمنت که در غارهای سك آهکی دیده مشود . 

آز هاش 7 بوسیله ازماش چند نوع از احچار متداو لی را بثداسید و خواص 
انپارا معلوم کنید 


انواعسیش| معلوم یوم ری حرارت سعب انمسداط اجسام گر دیده 





فضای مشتری را اشغال مینماینشد و «رودت وتافنث انقماض اجسام 
9 ۳ 51 4 بط ما ۰ تب ۳ 

هعکردد تب چون آب هممجمل گردد حجم مقدار بخی که از ان‌تشکیل 
مشود سمشتر از حجم آب شش بد واز ابنایحاظ هدکامیکه آب‌محتوی 
در شکافهای حور منحجمد هبشود معمیرط ده ره تیا شا آورده 
انهارا می‌تر کاند ۳ بحل از ان حرارت شوه آفتاب درروزهای تاستان 
سعب ذوب بخ کوه‌ها گردیده 1 شمه دو باره بخ‌می‌بندد واین عمل مدتی 
روز وشب ثکرار مشود وباین ار سب بالاخره سحت ردن احجار هی 
ون و ب#طعاتی از بکدیگر جدا مد تر دد , 

۱ زمبش| ت‌ قوه اتشیباظ ات را هنکام انجماد بوسداه جر ره معاوم 
ری 1 ۳ 4 

اکزک (۱شاره ب‌ شیشه کوچکی را مبلو از آب نموده درب انرا محکم 


کرده و بوسیله گذاشتن در محلول ۳ و مك انرا بحال انجماد آورید) 


ت6۵[ نه 


#یل(عات هبار بزر کشایخ که تدریجآشروع ,جرک تم سدمادند ربج اهای 


محر ك «وضیم اند بخحچال مدرك عاملی مت بسا قوی سست ماد 


نف آسبا علعات صحور راه همراه خود حر کت داده ودرتحت‌فشار 


۳۳ آنرا جرد نموده ب4 


جداول ونهرهای که از دامنه «خحچالهای محر ك جاری مشود مقداری 


از این خا کها را در جود حل نموده برنگگ سرد ددده هو ند و ات 


صعات ردز ونرم تمدیل مسکتدا ۳۳۹ تسدتاژی از 


طر :42 یکی از مهم رین طرق سایش است 


سایش رو اسطه ۳1 در عضی تقاط مانند سوبس دوه هائی 


مشاهده میشود سک 
عمارت ایست" از رل 
بار چه عظیم صحر ۵ 
کهاز آب احاطه کر دبده 
است - قوه فشار اب 
مضی او قیات صحور 
رادر بده‌و قطعات بز رگی 
ترا معلطازد 
اون قطعات,برروی 
احجار تِ غاطیده 
و انهارا جرد و تمدیل 
4 ذرأات تسکت و در 
بعضی رودها که‌از کوده 
جاری منناشند آهای 
115 ااو 46 نشسچه 


حل همین خا کاس 





ش‌ ۱:۹ بك‌دره عمدق (ننک مین دو کوه) 


که از مارش اب حاصل شده است 


دور آب ففافنم مشود اس ذرات احجار همراه‌اب 








۲۸۵ 


جر کت نموده ناه مب رود رسد وچولن در انجا جر بان اب ضعیف 
وملایم است‌این‌مواد دران دهانه رسوب نموده کل دلناثی همد‌همل 
که ال ان از نماط دور امن و باجنس خاك موصی فرق دارد ۰ 

ساپش دو اسطه 1 ۱ در | گنود زا کر و زمن باد و ظفه 


مهمی را و ارجاد خالك عیده دار است - متسکامی که بادهای سخحت خالث 





داریارمل دار میوزد و تاچندی به دیوار عمارتی مصادمه نماید اروت 
ی ملاحظه خواهید کرد که درمنظره سطح خارجی دبوار عمارت 
تخدیراتی داده در بعضی ناط باد مىلمو نها ذرات ره‌لی همر اه خود 
داشته وباقو ه شدیدی وزیده‌چون به‌صخره‌ها وتیه‌های رملیمصادمه کند 
قسمتی از اطراف وجوانب انرا خراب نموده و هر یزد وحفره هائی 
طبیعی ماپین‌آنها ایجاد میکند 


اد 1 ؟ 





معلوم شلد صته سالك در وافع 4 است مسحوق 





و ارم مس سس جمس وخاصست خحاك موط ات بهنو بتک که از ان 
بو جود که ِ مثلا رمل <سهی ابیز که یی عمده ار 5 را لین 
یکین مبد‌شد بت خاك چیغی عمارت است از زو 7 «صمورت ذرات 
خیلی ردز سرون آمده و بالوان ۹ م‌اهده مشود ور اج آر 1 
مر بوط ات 40 | مواد معدنی که در بردارد ۳ این نوع خاكرام‌عدنی 
بأغعر ان دود و فاقد #زاوزخ مواد حبانی وآلی مساشد ی ولی بعداز 
ظهور نما ت وجسو ان در کرد زمنن‌خا کهابااجساد هرده مو جودات‌زنده 
باسایر محصولات ان آمیخته ده وان اوع خاكث راخاك یه کو نی 
دیش حبات - هنوز معلو م ثیست که حباأت در زندگی 


در کر هز مج ند ودرچه زمان در زمیر ۰ _ بسداشده و 





سیم 





۱۷ ۲ ستد 


موجودات زنده جوز و جود آمدهآند ولی تاریخ‌پیدایش آن لام حا[» 
از چمدین مسلیون سسال فمل تحأوز مه نت بعضی علما گفتهاند مک 
است اولین ماده حبائی بانخم موجودات زدده او له همر اه بحکی از 
احجار آسمائی 4 زهین نزول + خی باشد عضی کر معتقد اد که 
چون حرارت درل سطح زهین تخف.ف بافته وآب در سطح زمین دا 
شده آب وهوا فتاشت سدایش وابچاد يك‌نوع حبأت دسدت بانسمه حبأت 
گردیده که نوعی زن. کل مایین‌زند کی موجودأات امروزی وجمادیت 

ایک وچون آن شراط از مىان رفده ومو جود سهت اهذا نظر آن نوع 
حبأت امروز درموجودات زدده د رده مشود و شاید موجودات 

ز نده تخل مایم لعابی‌شعل وازجی بو ده‌اند و «مرور زمان ان زرم دجرأت 

«صورت حیات امرروزی سرون آمده‌ومو جودات رک ساولی که درآب 
زند کی مسکرده و جود أفکة اند تب درهر حال این اندازه معلوم مت 
که آب ابتدا محل‌زند گی نبانات يك سلولی وشاید حیوانات یك‌ساولی 
گردیده وبمرور زمای این موجودات يك سلولی تکامل بافته و 
تخیر حالت داده تر کیبات مفصل تری‌از موجودات زنده بو جودامده 

است - امروزه در طبقات سنگها آثار وبقابائی از نبانات وحیوانات 
ود ده ۳ در اعصار سایق ون قل سکره اد بدسات ماید که انها را 
فسیل تام ند ۳ بوسبله مطالعه و تحفعق دراین فسیاها که درجوف افسام 
معتاف احجار ودر اعماق مخعتاف‌طمقات زمی‌ملاحظه رده آندتوانسعته 

اند تاریخ و سابقه ظهور حبأت را در کره زمن عسن نماد بت وازروی 


همحن آثار وفسآها معلوم شده ات 1 چون حبأت و «کوف ز هم ۰ 


بوجود 1 6 نماتات وحبوانات مراحل تکامل را سمو ده وساخته‌اي 


- ۲۸۸ 

آنها مهم تر وکامل‌تر سایق تسابالاخره مشهی «دوره آمروز گردیده 
موجودات آمروزی سطح کره او جود [ اند 

رنه گیانسانهایاولیه| - فکر دنیائی را بنماشد که از تسام 


وسائل جد ده عاری واز کاره سدع ملات آمروزی خالی یگ و قارف 


وخانه وبنا و حتی آتش درا ب وجود ندافته باشد ‏ دنبای انسانهای 
آولبه‌چنن بو ده‌است مت انسان‌او لبه‌موجودی‌بوده‌است اواره‌وسر گردان 
و مأنند حبوانات وحسی باید رای تحصیل توت وغذا با دست حود 
حِ ۳ 

و انات دیدر را کشته‌وصرد تماید مت احتمال ثری دارد که ادسانهای 


او امه ادا در غار ها زند گی همکرده و عدها کدف ی کرت بزد گی 


بجه4 زندگی وسلامتی انها نمو ده‌است ۳۹ از توده‌های افتا آنهتا که 
نتذیت اردو گاه‌ها ومساکن قدیمه‌انعا دأفت سشده معلوم است که‌شکار 


چنان ماهر و صادان هو شمندی‌بو ده‌آند ۷ تدررچاً طریق استعمال اسماب 


۲ س 3 ب 
و افز ارکار و اسلحه را که ابتدا ازسشکگت دوده و بعدها از هعرق دأهرن 
ساخته ده ۱ 


کاه‌ها ما کول است وهخو 


ست آمو خته وبعدها کشف نمو ده‌اند سک تخم بعضی از 
ان از ان له نمود - هنکامیکه طر «ق4 
زراعت واهلی نمودن بعضی از حیوانات واستفاده از آنها را آموختند 
بخبال آن افتادند که می. ثابتی داشته بنای خانه بنمایند 

حگونه حامعه بوحوو| در اعصار قدیمه انسانها بشکل خانواده 
3 : 


لاخ ایر زج 7 ها وِ قبایل و طو اف زندححکی مدز و 





و هر قساه عادات ورسوم مخصوص ود داشته و تمام افراد هر قبیله 


موافل و همران قسله هرز استه وزند کی میتکر وه ارت این طوایف 


مج ۱ ۳۳ ۲ 
اک بایگدیگر سویث دون بو دهو همجن (ده | ندوعلت اجتماع‌وتشکیل 


۲۸۹ 


در ید4 و قساه‌ و جودهه‌ین تضو مر ی‌ها ید ها واحتیاج بهمکاری و كمك 
متقابل بوده است بخاطر انکه افراد يك قبیله یکدیگررا حفاظت‌نم‌ایند 
و با تاهبش صید نموده وید کر تاد بد بعد‌ها این طوادف شهر های 
محصور بدبوار وخانه‌هائی غالبا برراس تیه ها بنا نمودند تا از حمله 
هه‌سایگان و دشمنانمصون‌باشند و بدبثطر یق جوامع او لیه بشری‌بو جودامد 


تکامل حوامی زئد کی در جوامع او امه محیلی ساده بوده و 





بعدهاچندتجارت و شغل معدو دهءمول گردیده ی درجوامع و لبه‌اصول سیم 





+ ۱۵ - کار خانه ارد ترون 
کار مایحو ظ و ده 9 اش تمام کارهای خو درا ازجام مىداده اسست مثْلا 
و به‌دها ست 4 


۳ 
سس 


هر کزی تحار جود 1 خبط خود و کفتدوز جود بو ده 
وم تخداد افر اد بلث جامعه ز بادشده بر <سب احتیاج بعضی ازائراد 
جامعه که نجاران خوبی بوده اند این‌کار را شغل خحود فرار داده و فقط 


۰ ۲ ۰ ۲ ِ ‌‌ 
اين کاررا برای خود ودب‌تران انجام داده بعوض درمورد حوانجدبطر 


از زحمت سابرین استفاده اموده وهم‌چشسن در 44 دیگر خراط شده و 


4۵ شش کش وی را شعل و تجارت خورد فرار داده وبا اعسبعه 





-۲۹۱بت 


و ده بوجودآمده و آعمه فوائد ونتایج مشیدهرا بوجودآورده است:: 


مابع‌طادیهی ثر وت - جو اج اصایه اسان در عهود اوابه‌عبارت 





« 
۳۹ 


ی ۱۵۲ . وله های شنت در آادان 


ءِ ۰ كت ۷ ۹ ۰ ان 
بو ده ی از عغلا ع رخاهداه 3 سوت ولباش چون دمللا راه ارشی و 


۵ و ند 
0 


بر 








4ب 


تکامل را مود احتیاجات بسبار فی‌کری براین جرد ماده ا وله ضمعمه 


۳ كِ قح بوستان آمر تا ووحشیان افر ,ما که در نواحی ای 


زند کی مسکردند کم ب سوحت مورد احتیاج را هو جود خاشتیند و ۳ 


ريك‌باچندناحیه مقدارسوخت نقصان‌می یافت ازانیجا بمحل دیگری کوج 





ش ۱۵۵ - پالشگاه ( کارخانه تصفیه نفت ) کرمانشاه 


هیک 


رد ند ِ امروز کار خانجات بسبار «وجود آمبنة ومخصوصا درهر جا 


و کاز مر یز باد است ۳ 


کك ۱ بلث نوع ذغال) و گازچراغ و قوه ارق دز تحصیل همممانند بت 
قورع اچیا: سی که کارخانجات هر جامعه ۳1 


بن‌کار خانجات زیادم. باشد ح ازایه ن‌سو نی | 


متو ند [ زماید ممو ط است ره 


نوع‌مواد خامی که دراطراف ونردیکی‌ان جامعه 


موجود است ۰ 


-۲۹۲- 


فهر سنی از محصولات منابی طبیعی 
مهن ما که مورد اسفاده است 


تو توت ی تندا کز ابریشم ذغال سنك 


۳ یشم شروزه 
چخنُدر شمه سرب 


م2 م۳ 
کنندم 


موجات 














داب‌هش منمدیم- حر | ۱ رت و آب‌هوا 
فص هبجد هم 


تابر بت وهوا در ز ندکانی حأمعه 


مسا لل مطر و جه ۳1 )۱ میخواهیم فشختی بداش فصو ن را بدانیم 
۲( 1 رابطه درحه -‌ ماوافح . اران ۱۳ و سر ما را باحیات اجتهء‌اع 
معلوم ؟ 3 نیم (۳) مر رااط هوا و تا ر ان در آپ 9 هوا ؛( مبخواهیم طر قه 
استعمال ]ارت ۳ رفةالجوی را بشناسیم ( ۰( دفن راداره». رفهالحوی چه ما ند ؟ 
( نج وهواچه تاثری دا فراویی مروت" دازوا. 

۰ 4 

موصوع بشنهادی حههة مطالعه شا گر دان 

(۳۳ - میخواهم اثار معرفة الحوی را تاده هفته ثبت نمايم . 

آب و هوا و تمدن| روا ی )۱ ی (قسه علمی که اخبرا 
جر در کر یه ۳ بروفسور موّاف کتاب منئو سد که تمد و ترفی 
و شرفت آن بااب وهوای مناسب و بهمودیوضععت آب وهوابستگی 
تام دارد 

#مبهق زین مهاجر ین اواىه که ره نسوانگاند (ناحبه‌ایست مر یال 
شر 8 ش 1 تازو: نی شامل چمل ۱ بالت و چمد جر دره کوچك) وار د سدید ادا 
بو اسیطه سحتی آب وهوا از 5 می در انجامأیوس کر دیدند و انس شش 
امروزی این تاحبه صاحب بازوان فوی واندام درشت و متصف بصفات 


طافت و تحمل «وده لااقل ی از این خصابص را مدبون تغسرآت 


تیا 








۲ ٩۵س‎ 


شدیدآب وهو | که با آن‌مواجه هستند میباشد ؛ آب وهو اهای کی هیتا 7 


۰ 


نمز بازوهای سطمر واندام درشت بار آورده مر 5و هبدن شجاع 


وقوبدل وصاحب‌طاقت‌هستند چذانچه بدر آن‌ماابر انبان ازایناحاظ‌مشهور 


و بواسطه آب‌وهوای کوهستانی ابران اندامی وی وسالم داشته وشجاع 


بو ده‌اند وم نیز که‌وارث آنهائيم بأیل زاین آب وهوای مناسب استفاده 


کرده بو ام اجک برض امراض ومراعات‌حفطصحت وعادت‌بورزش 


خو درا وی وسالم نگاهداشته ومانند شیوه«بدر ان تن‌وزوسوخردخود 


راباك داریم» ۰ 


فصو لو سیب ابحاد اث - میدانیم که زمین: بدوز خورشید در 





مدار مضی مىگردد و بکدور تمام رارسا در 
مدت ۳۹۵ روز انجام مبدهد و در أثای برش 
کرااش عون از مأنتد دوكنخ رسی درهر ۲4 

ساعت کمر تمه بدورمحورخود معدر دد. فراش 
کهز مین بدرتط ریق بدو رخور شیدمیطرددومحورآن 
هميشه بزاربه معين نسبت بسطح مدار بیضی 
مابل ات2 (قتکل نظر 3 ( اهدا آشعه 
آفتاب درفصول معین‌بر هر قسمت مفروض از 
سعلح زمین مابل‌تراز سابراوقات معتابد.يك‌روز 


۳ زود قطعه مق وی را که‌سوراخ اه اد 


تقریبا پم متر دورتر از سطح ژمین و مود 


سمش بأشعه آفتاب بضر ید بطوریکه اشعه از 





۳۷ 


۱ ممیس | بحادتمون 


-۲۵۹- 


سوراخ ععور نماید انرگاه ما ت‌نوریرا که‌برسطح زمین مشاهده‌مشود 
تعسن نماد حَ موفع ظهر جر به را تکرار موده و مات نور را با 
مساحت نور صبح مقایسه کشید - هنکام ظهر اشعه آفتاب‌تقرماعهم‌ودی 
برسطح زمعن وارد مشود يد مقدار معین آشعه مساحت کمتسری را 
اشغال کرده بععی در انمساحت کمتر مترا کم شدهو نور وحرارت ان‌مکان 
را فوی‌تر مینمآند - ودر هر موقع که اشعه مابل‌تر #سطح ز همین مر سلد.س 
شود به شکل) ابیجا 


مسر انیت (رجوع 
د‌ِ فصو لنمز مر بوط استتت 4 زآو به ارکه ازهد خورشید 








2 
پیب سوت سوم هسام 7 


حیرصت 


ش ۱۰۷ دوی مک چکونه مقدار ات ومعین اشعه نوزهتگام ظه, ءساحت کتری 


را (سیت سابر اوقات اشغال ده | زد 
بدآن زاو به بسطح زمین‌وارد مشود ۳ ازش کل ۱۷ مشهوداست که‌حرارت 
ماو 3 حاره و «رودت قطسن زمن (محن‌ سس ات 4 درناستان آفتاب 
در شَمَال محمل استوا و در زمستان در جدوب آن است ادا در بل فصل 
دوا گرم ودر فصل فاگ هو أ سرد است ‌ ین مطلب را خودتان دققا 
توضیح دهید. 
۷ 1 7 ِ [عه 
مقدار ور اوتاب‌بی یت ساقا در آینمورد بت ت 
از عو امل اب وهوا است نمودیم که‌نور آفتاب‌درزند گی‌داخل 
سجأزه وهم در محرط حازه از عوامل سار مهم است ۹ قسمت‌اعظم حوارت 


هوای هرمکان منوط ای بم‌قدار ور آفتابب که بدانهکان مبتاید و ام ۱۵ 











۷٩۱۷‏ بت 


از این طریق نز ناسر غمر مستفیم در مبزان نمو نماتات‌هر ناحبه دارد 
مقصو د از این بیان ان استصت» مقدار دور افتابی که نیب بت محل 
دبکترقد لها کی سموافست چفرآفبای ان نداره بعتی اجه ان 
نیست که عرض جغرافماش ان چقدر باشد باکه عوامل متعدد « ی‌از 
قسل وتوع در نواحی کوهستآنی جنگلی » در فلات باجلکه بادره بادر 
یناه کوه بادر ساحل دربا ودر قاطی که غالماً ابر نامه میباشد » در تقاط 
برباران ) در نقاط خشك » وضعیت بادها وغره مداخله در این‌آمردارد. 
نور افتاب در حبات صنعتی وفلاحتی ما نز مداخله داشته و عامل مهحی 
محسوب مشود .در عضی ممالك ادارات فلاحتی باادارات هواشناسی 
بوسائل علمی معلوم مسکنند درهر ثا«به کشور از مقدار نوری‌که از 
افتاب در ته‌ام‌سال و اردمیشو داز صد قسمت چندقسه ت نصیب ان ناحبه‌ میگ دد 
ومطایق ان نقشه‌ای ترتیب‌داده دران نقشه کشوربوسله رنگها باخحطوط 
نشان مىدهند که مثْلا در کدام ناجیه صدی شصت ۰ ./۰ و کدام ناحیه 
صدی هفتاد ۷۰ ۸. از نور افتاب را بحد متوسط در سال اخلذ مینماید - 
از مطالعه ره این فصل بلث یرل عامل از عوامل نقصان دور افتاب را در 


بعضی نواحی درك خواهید کزد ۰ 


فرق‌مابین هو ا) تَ شا همه روزه تخسرات متوالی درهوا ۱۳ 
و ]بو هوا محرط خود مشاهده هن 4 وفتی هوا روشن 


وزمانی انز -کز وه است ى وقتی هوا آرام وزه‌ان ۹ باد مسوزد گاهی 
گرم و گاهی سرد ای -یکوقت+رطوب وزمانی ول انیت ند این نوع 
تس رات را مر هو | اصطلاح‌ميکنيموچون معدل حالت هو او تخر 


هوارا روز «روز و هفته بغتهوفصل بفصلتعسن نمائیم حااتاب‌و هوای 








۲۹۱/۸ بت 


ناجیه ۳ تعسن مشود ت تن که مطا(عات دقفی درفن آبرشناسی ( 
باد شنامی وفشار هوا کرده باشد متو آند تأدر جه هعمعی دققاً تغسراتی 
را که در هوا واتع خواهد شد بش 3 


ش دوئی ن‌اید وبنا بر همین اصل در 
عصی ممالث شتاهای ۶ 


لمی کشاوززی وهو اشناسی تغسسرات هوا را از 
ورطوبت وحداقل وا کثر حرارت 
و لا نعسن نموده در اوراق مخصوص بادر جراآندنشر هىدهنّد اوه 
اطلاعات برای هر ۳1 مخصوصا موسیات صنعتی وفلاحتی و بالاخص 
سا مهد وائع مشود . 


را بط4فشار هو اباهوا| - در فصول فدل بحث نموده‌ایم که هو؛دارای 

وز امنی. وفشاز زا میتوان بوس.4 فشردت فوتبال یالاستيك چرخ 
اتومبیل درك نمود - باید داستکه مقدار فشار هوا درسطح درب بحد 
متوسط برهر سانتیمتر مریع معادل است با در۱۰۳۳ گرم که وزن يك 
ستون جیوه معماشد بار تفاع ۹ ساأنتدمتر و قاعده‌ان بمساحت يك‌سانشسمتر 
مربع - اسبابی که بوسیله ارتفاع ستون جیوه مقدار فشار هوا را معاوم 
گنه 4 میز ان‌الهو | (بارومتر) موسوم است . دکی‌از غلما تورسا 


ی 
شا کرد گالیاه ابتالبائی اواین شخصی است‌که مبزان ااهوای ساده ای 


ساخته ات ۰ 


آز »ابش ۰ بات مبزان‌البوای ساأقَة در آزما بشگاه 8 در خانه ساز ند 
استعم‌ال ۳ خ بخ 0 
میز انا 6+ ) ت ار نفاع ستون موه در شراط متعارفی در سطح 
در باد۷ مامت بو ده ومعرف فشاری ابیتف معادل ۰۳۳ ۱ گرم‌برهر 
سانشیمتر مر نج ۳ چنانچه جیوه در او اه الا رفته 8 بائین آرد دامل ار ان 


است که فشار هوا زونی رافته بانقصان بیدا کرده‌است ‌ فشار هوا درهر 


س٩‏ ۹ ۲ب 
شهر ومحل مثوط نات 4 مقدار ارتفاع ان محل اسسحت سح در با اور 
بتجر بهمعلوم گردیده که تقریبا تاارتفاع چهارهزار مثری بازا,هر ده مری 
ارتفاع *شار هوا تقر با معادل وزن 2۳ معلدمتر ج.و ؛ تدرل ص باید دج 


۳ 


شا 
جیوه در اول» مك مدنلنیگه. بائین‌هیاید برژله ارتفاع ته رال تسعت بسطح 
دربا ۱۱۹۲ متر است که ۱۱۲ دکامتر باشد س در این نقط» باید 
جیوه ۲ر ۱۱ مبلیمتر با ۲ سانتیمتر نزول کنند بعثی در ار تفاع 
(۲در ۱۱ -۰ ۷۱ ) با ۳۸ رع٩‏ سانتیمتر مشاهده شود واز ایذةرار در له 
توچال نزدبك تهران که ارتفاع انْرا 4۱۰۰ متر کویند باید جیوه در 
ارثفاع۳۵ سانشیمتر دیده شود - این عدد ۳۵را محاسبه رده‌بعاوم کنرد 


چدکر له لمات امد ۰ 
در ار تفاع ۰ ۶۰۸۳۰ هر بازا, هر ده هدر تفر با 1 میا 


۵ 
بش کل ورگ 


بازاء هر ۱۰۰۰ مذر صعود تقرس ۵ میایعتی جبو ه نزو لهنماید 


اس ولت <ملو قل نه‌ود زیرا باید انراهه‌یشه درحالت‌عمودی‌نکاء داش ‌ 
يك نوع میزان‌الهوا که حتی جیبی انرا هم میسازند وقابل حمل و نقل 
میباشد موسوم است به میزان‌الهوای آنروئید که از يك جعبه مجوف 
ناز لك تشتکیا کر تام سطح جعمه دارای چمن اسب و دوای جوف ار ا 
تخلیه رده اند - جزئی از دیاد فشار سیب میشود 5 . جدار فوفانی و 
تحتانی جعوره ستیگ نزديك شده ورچون وُشار نفصان رابد از یگ 
دور مبو ند این جر کت سطح جعبه بوسبله اهرم به بت هر 4 منتقل 
گردیدهوعقر ه برروی صفحه مدرجی حر کت کرده مقدار فشار چر را 
نشأل‌میدهد ۳ این مبزان ااهوارا هم برأی «عسسن فشار هوا و هم بجهه تعسن 


ارتفاع کوهها باطباره‌ها بکار مر ثل 





سس 4 ۳۰ 


آز ماش - ارتفا معلی را بوسیله میزان الهوای انروئید تعیین نمائید 
<گو نه‌میز انالهوا و ضعویت هو - سشجر 4۱ معلوم‌شده‌است که‌صعود 
و طو فان‌ر ) مشگو آی مبکنیطف درجه مبزان ااهوا حست4 دایل 





ازدباد فشار جو میتاشد «مت «وای خوب ی خی ۸ و نزول‌درج» کهدلمل 
نصان فشار جو میباشد معمولا خبراز بث طوفان قریبلوقوع میدهد 
هر گاه درجه میزان‌الهوا چندی بنحو ثابت لا باشد عامت هوای‌صاف 
و باك انتدنت,* 


باد و سبب آن ات نقاطی که فشار جودرانجا نازل المع درجه حرار ت 





بالاورطوبت هوا نیز زیاداست -وبعکس درنقاطی که فشارجو زیاداست 
درجه حرارت کم ومقدار کمی رطوبت ۳۳( موجود مساشد ‏ هوای 
گرم از هوای سر دس یگتر است وهوای مرطوب نز از هوای خشك 
سبکتر است - س‌هوای‌سنگین وخشك و سرداز طبقات عالیه بواسطه 
فوه‌ثقل بافشار به طمقات بائین مجأور سطلح زمن نزول نموده‌وهوای سب 
ومرطوب و گرم بافشار کمتری صعود مینماید وخط جربان هوای سرد 
درزدر ۱۳ جر بان هوای گرم وه جاور نج علح زم.ن 9 وان جربان 
هوارا باد.گو ند ب سس همیشه‌در مر کر طمقاتتحتانی رك‌جر بان‌صعودی 
هوای مرطوب ودرمر کز طعقات فوفانی.ك‌جربان نزو ازهوای خشك 
است و درسطح زمعن ت ات هوا باجهءة باد از بالا به بائین متمایل ودر 
طبقات فو قانی هو اجر بان‌از پائین به بالا متمایل است - پس باد عبارت 
است از جریان و انتقال هوا از محلی به محل دیگر ولی باد هائی که 
از جانب شمال شرفی جئوب غربی مبوزد علت ۹3 نبز دارد وان 
ججن کی زمین است دوره‌حورخود - چون اطراف خط استوا گرم است 


و این تاحبه نو در اقانوسها واقع شرله اب اقبانوسها] بخار شده وهوای 





ها 


بجاو رخود را کرم‌وسبك ومرطوب ممساز ندامطاهمید 4 ستو نی آزهوادر 
منطقه حاره به بالاصعود 
نموده وهوای هتکن 
و سرد قطمین فشار 
مآورد که محل خالی 
را در مناطق اشوائی 
بر کند وازاین رويك 
ره باد فوتوع ده باد 
های‌منظم (البزه)تولید 
میگردد که جع4ان از 





ش ۱۰۸ و ۱۵۹ این دو شکلرا توضیح دهید 
و مجاور سطح زمعن 


بوده بوهمین‌ادها است که درسمکره شمالی بواسطه‌حر کت وضعی‌زهین 
جهة شمال شرقی به‌جنوب غربی رابدا مسکند وباد هائی که در طمقات 
فوقانی از استوا هطسن مبوزد به ([ کنر البزه) موسوم است 
موسمی بادهای بادهائی است که درموس مخصوص مبوزد و جه4 
معین دارد وعلت آن تغییر درجه حرارت ورطوبت هوای دریا وهوای 
سیون واختلادف ال هوا دراین دو نقطه است مانند بادهاثی که 


ازاشبانوس هنددرناستانل مموزدوهمچنین‌شمه‌اچون هوایمجاورخشهی 


سردثر أست سس ازخشکی بجانب در بامعوزد وروز چون‌هو ای مجاور 


دربا سردتر است ازدربا بطرف کی موز ۳ 


گرد داد بواسطه تصادم دو باد اییش 45 از دو جع4مخالف‌وز بده‌و دور 





۳۰۲ات 
بکدیگز چرخبده شکل تنوره صعود مینماید 
بعلاوه شرانط محلی‌وموقعت هر نقطه از قسبل و فرع دردامنه 
کوه یا بالای کوه یا در دره با جلگه با در جنک ل » نزدیکی جنگل 
با مجاورت بادر ,اچه با رودخانه با دریا نمز ین زیاد در وضعیت بادو 
هوای هر محل دارد . 


رعد و برق‌و | - عرض میدان طوفانهای که‌توم بارعدوبرق 





واز ۳۲۰ کلو متر هم بمشترمسافرت نمینماید چنین بنظر مباید که 
در چندین کنلو مذر 
بالاثر از سطح زمان‌در 
طبقات هوا قوه برق 
(الکتر بسیته)موجود 
است - در هوای‌صاف 
و خشك بروی برق 
تفر ه ۱ ۳ لاساوی در 





گردده زبرا درجه 


هدایت هوای رل 

۱ شرع شید ) ش ۱۱۰۰ و ۱۱۱ تشابه مايین برق طبعی و برق 
مععحت: ره و ٌ ام 

ی چا کی تس تین ۱۳ مصنوعی الکتر يك راملاحظه کید 


صعیف و تفر ما عایق مر ده مشود بت ولی دنگامیکه سر عت 


مات 


اخیلارش یل بل حاصل‌میشود ورطوبت قوه‌هدایت ااکر نتسه را زباد 
موده بالنشجه‌ممکن است مقدارزیادی الکتر دسته‌دردل‌نوده ابر ذخره 
گردد وان نوتسا ریش ابرهابردیگری که‌الکتر یسته آن 
مخالف این الکترسته آسرت (سطح النکتز ویک آن بائین تراست ) و با 
در مجأورت زمین‌تخاءه‌شده ازندسجه‌تخلمه الکتريك نوری توامدمشود 
که| گر تاه مان دو قطعه ابر باشد به‌برق وأکرمان ابر وزمن باشد 
4 صاعقه ۳ آمیت و از مصادمه و اصطکاك دو توده ابر تواید 
صدائی نمز مشود که آنرارعد 6 ماما درصاعقّهچون‌حدوث برق 
مأبتن ابر و زمین مود مخازن عافی‌ای ود لت و نوده های کاه وحضی 
اشبه وتشی ۱ راممکن اون سوزاند 
تشکیل ابر و بار ان 


|چون هوای گرم ومرطوب صعو دنمآبد معسیرط 








شده‌وچون متس کر رگم فش قاوه ظرف تآن بجهان‌گاهتاری رطو بت 
(بخار آب [ کم مشود - بالختچه در ارتفاع مهععن شرائطی موجود 
فسدزدی. ترايز نها اس قه برآند ای مه 
وزن ذرات کوچك رطو بت که در ابرها معلق مساشند بواسطه اینکه 
مشتر متکافه,شو ند زیادتر شده وباچند ذر بابکدیگر مجاور وتمدیل 
ی فظاره شبه وان شکتی فسر کی تالک اي ححلن ناه 
پس یصورت باران نزو ل می‌نماید ؛ 
ششدديم - بهمان‌طربق که رطو بت درابرها حارط شده تشکیل بار آن‌مدهد 
همکن است برروی مواد ونباتات تغلیظ شده تولید شبنم نماید - نبانات 
اسمت سایرمواد مقدار کمی‌حرارت‌جذب‌نموده‌وچون آفتاب‌غروب‌نمود 


«رودی آن‌حرارت‌را بوسباه تشعشع از کف‌داده‌هوای مجاورخود رأسرد 











بت و۸ نت 

مشه‌اید ورطوبت هوای مجاور آنهاتخاظ گردیده برسطح بر گهاآشکار 
مشود - چنانچه حرارت هواصفر با زبرصفر باشداین قطر ات «صورت 
ذرأات متملور 3 سمه ودر این‌حالت آنرابرف ربزه‌باژاله فصن کول 
احتیاج زیاتات بهآب کمتر ازانسان نسعت : اعذامقدار باران درهرمحل 
نوع ژند گی جامعه را که در آنمحل سکنا دار ند مین رت اس تساک 
عمده‌کار زراعت مربوط اسحت ب4 مقدار باران و آفتاب - چنانچه تاستان 
گرم باشد نزول باران هم بجع4 حفرظ خالكو هم بج4 حرط نماتات وحم 
هائی که‌در خحاك است واجب مسباشّد ۳ مقدار بارانی‌را| که دربکسال‌درهر 
۳ # ه خن 

تاحیه نز و لمی ندب و سیله اسمابمعین‌در ایستگاه‌هو آشناسی(معرفة الجوی) 
ب<ست سانشممتر تعىین کل ومعلوممینه‌ایند که حل متوسط بار ۳ 
در هر ناه یرل نماتشز اد و این عدد در تسین وضعت فلاحتی 
هر اه از ایحاخظ ارنکه آن نقطه» ستعد 4 وع زراعش اندت دخالت و 


آهمست بسباردارد 





نت 0۵ ۰ ۱۳ 
دول ذبل را مطااعه و ملاحظه کند درفو اصل م و وف ماو م۲۰ 
تعایوهار و همجن اخحتلاف دو سندر بهلوی و دو شور اختلاف مقدار 


بارند گی چقدر اش 








ی 
ت۰۵ ۳۰ 1 ۳ ۳ ۳ : 9 
ار نفاع از سطح فاصله‌از هر ان مقداره‌تو طبار ندگی 


درا تست متر تمس کلو در سا لا وه تست ۳ شمتر 





جزابر آ شوراده متسه ۱ .۶۰ 31 
رشت ۲ ۳۹۰ ۱:۳ 
رضایه ۱:۰ ۸9۵ 9 
گر گان ۱۱۹ 1۲۰ ۰ 
نهر آن ۱۱۹۲ بشسسیت, |۱ :۳6 
مشهد ۹۷9 .1۲ ۲۳ 


‌ 


اصفهان ۱۳۲ ۱4 ۱۲ 


کرمان ۱۷۳۱ ۱۰:۲ ۵ ۱۲ 


«وشر | ۲۱ ۱۰ ۳۹ 
‌َث<««بسسسس_««»«««_«<«<«_«<«_««« ۱ 


علت این اختلاف را چه تصور مسکنید بیان‌نمائید 
باسشتتای نواحی دربای‌خزر و ناحبه ارو میه (قساه زقاط ابز انش 
«دوست از مت ز رن مناطق‌د نا یخی بی‌وجود ی لش چمالاامر ر‌ 
5 : ۳۳۹ ۱ ( 2 ۲ 9 ادها خداه 
#مایح عبور بادهای مرطوب دربای خزر شده ودیر بادهای خشث 


۱ ان 3 


د_دیایدمةدارم تو مد بار ند 


۳ درل ۰ 
عرستان که «طرف 


اُ ‌ ۰ 
۱ ۱ ج 3 
۳ سا یو ۱ هت وه دو 


را درنواحی نحود تحفمق ادو ده حتی‌الام کان معلوم دارد و شمچجدان از 
زارعین وفلاحین مطلع تحقیق نماید ک» از آن مقدار متوسط تاچه <د 
سس 


۱ در ,اران د.تر ا بل و4 زراعت آن‌ناحه دعر و ناچه مقدار بارند کی 











۳۰۹ 
سار مقنداست وسالهای کم بارشی‌چه تآثیری‌در وضعیت ولاحد و بالاخره 
دروضعیت ارزاق آن‌شهر میکند وا گر شواند این مسئله رایعنوان آنن 
بلث ی تحفعق و ردو هت محاسبه و مقدار خسارت را بحست ربال 
درسالهای کم بارشی و هقدار منافع خیرم جشین وااخوسالهای بارند گن 
سین نماید 


تا ذیر اب در آب و هو ) در تاستان گرم ساععتی استراحت درساحل 





در با بادر باچه وستی‌در کار بك‌استخر نزديك کوهستان بایبلاق کو انا 

و باعث آسانش است یرای راک جیی آن شرحی را که درفصل مر بوط 
گرم کردن اطاقهاو منازل 3 کی گردید بخاطر آورید بعاری آهن 

میچب ایجاد جربان انتفالی هوامشود بت شین نوع جربان انتمالی و ۱ 


ب‌قدار و مزا 


ی +15 ۱ و عفلیم ترمادن مفادیر زباد داب و خحاك ۵ب اورآب 


بو و ع مبرسد - درائتای روز درجه حرارت قیال از آب جاور بالاثر 
رتاو گرم ثر مشود - هو ای درم مور خاك و بندل ۳۹ شده‌هو ای 
«جاو رآب کهسردثر مت تراست‌ازطرف آب سدمات ۳ بان 
یافته در زیر هوای گرم ومتمسط قرارمی گیرد و بهمین احاظ نسیمی از 
جانب آب بایان وزدده وشهر هاثی که درمجاورت مادبر کثبراب 
مسباشند دارای اعتدال هوا هستند - درزمی‌تان آب دریاچه بااقبائوس 
جرارت شود را دیرتر ۳ تراز خشکی ازحکف داده مانم تنزل 


۹ 


در حه حر ارت درد 9 ر رو روز مد رمای نمیا ورد . 


۰« ۷ كِ__ طظ مور 
ثیر سیلاب که مقادبر ز باد آب‌باعث تواند باد میگردد واین 


تست | 





باد ۳ اش که ز داد کی ذرمناطة حاره را ۳ بل تحمل همه اید بمحصو ص 


درنقاطی که در فواصل معین روز ودر موافم مشبعص بادهای منظم 





۱+ اند 
از تأیه اقبانوس معرزد وباعث آمعبر درآن تواعض مسگردد ۳1 متیر 
تخود بکی‌از اسیاپ مر بد است معابر باده‌ای مفظم در سطح کرهزمین 
درجغر اقا کر گردیده ومعلوم اسست و همان بادهای منظم گاهی سعتب 
۳ حح ۳ 1 ۳ ۰ 
و ین ال درل مکردد - بارند گمه‌ای باب دلب از طری بج<ه» زراعت و 
دجه4عمل اوردق اراضی ژراعتین فوق‌العاده مش دآسرت ولی «عهی او ات 
ممتکن است‌خسار ات دنگکفت, اردآورده مزارع » عغلات » اه وعمارات 
و خطوط شو مه آهن‌واگر هن هر راه بأبدحتی شهریر | خراب تماید, 
اوضاع وشرارط محلی ازفسل نیه‌های راد » کوه‌ها 1 در بأچه ۳ 
,اجشکاه] نمزعواملی میداشند که‌مسکن است‌تاثیر شدبددر بادهایمتداول 
داشنه و بو اسطه وجودخود هرا تاحه معبنر | محل‌خوب وسالمی جه 
تک انسانی فراردهند وبازندگی در آنمحل ات وصعت نمانند 
تغییر ات در 42 حر ارت و آب وهوای مناطق حاره و آب‌وهوای 


رابطه آن با حیات حامعه | مناطق منجمده و خیاسی سرد برأی 








زند کی اسان مناسب نموده تابر سوء در انسان دارد - اهالی مناطق 
ری هت یدای ور مآیذدو چندی بمانندآمالو ارزوهایآنهاتدر لو نسان 
بأفته بالکه بخلی ازم‌بان مبرود وراضی به حبأنی ساددو محتصر گردیده 
۳ روز يك‌چند ساعت بیشتر نمیتوانند کار کنشد س سیب اینمسئله 
چنین بنظر میرسد که آب و هوای گرم محرك نبوده انسانی را تحريك 
و بیج بار وترقی نمیشماید اما درمناطق سرد شمالی شبهای آنها خیلی 
طولانی ودر بعضی نقاط به‌چند ماه‌میرسد یعنی دراین مدت‌همشه‌شب‌است 
وتاریکی کمشر ما مسمآشدو در جه حرارت‌ه و ابكت نواخت و بی تعسبرمانده 


3 _: ۰ ۰ نا ‌ "تم 
و هدب بکنواختی وم ابر ال و ورجود ناریخی بعنی عنم تسیر در 








۳ 


ورصضعت دور تاثیر مدو و قاس العمل تا او اری در با دیا آن نواحی 


ابجاد موده زد ۷ را ار آنها ۳ فواز مسسازد مت تعسبرانی سود تاحد 
اعتدال درهناطق معتدله در درحه حرارت هو ا «ظهور هدر سمل مخصو با 


و جود زمستانهای سر دو تاستانما گرم رزیل ازعوامل بسیار یی در 


فعااست و بشت‌کار و ترفی و رو تمندی ما کیمن مناطق ۲ اس 


اد 2۳ هت علمی مامور مرطالعه در هو به تا کی در نیو دورك تحهعقانی 


دمو ده ومعلوم کرده‌ازد که :أث عده همجن ازمردم که مقدار کاری را "دز 
‌ ِ 5 ۲ ۱ 

درهوای ) ۳ ۳ )انجام مداد ند مان له درهوای ) 0۳ ۸ ۱ ۲( ۵ درصد 

از آن‌کار را کمتر انجام دادند وچون حرارت هوابه () ۳۰( رسید مقّدار 

کار آ تست س با ول۳۷در صدتن لیاف تء از همن‌مقاد ای دش ی بخ ا شتا 


هو ای تجتیدل رادو حرات صععتی وفلاحتی مستو آن‌در یافت 
۳ 


وه حور 
زا ور اسب و دو ادر | دیدر محتاج بدایل ریسفت حح وب.جدت دی از 


۳ 


صیعن و وحن ۱ شرفت شگاههای صدعتی و ؟ماورزی مربوط 





بوضعیت آب وهوااست - سباری ازصاحبان کارخانه محصسوصا آنها که 
متحضی ات زواعتی با الواز و-بانات زا باید خر کارخانه خودیکان رنه 
موسسات وکارخانجات خودرا نز دمك منایج محصولات و مواد خامداثر 
مینمایند - وضعیت کار خانجاتی که ازقوه آب استفاده مسکنند نیز بطور 
بر هستهیمهر بوط است آب‌و هوا )۳ علا+ دبراین کار کران‌کار خانجات 
ونیگاد ها و ان باه کی شرقریا یه مراب دیا ره 
و مقدارکار وعمل آنها منوط است بمقداررطو بت هوای‌جو 


آز ماش 


بوسیله تجربه میزان رظویت را در هوا انداژه گرفته و فقاس 


کنید ( اشاره : بوسیله استعمال دومزان‌الحراره که مخزن کی را با آپ ابارچه 


۰ ‌‌ ک ص_ 
مر طوب ثر اموده و درجه سرارت دا باثر مومتر دیثر که مخزن بان خشكت است 
تاه نماشد ) ی 


ر طو بت 





مقصود از رطوبت هو اچیست ما معمو لا ۳ از آنار 





رطوبت هوا رادرك کرده‌ايم - در عضی ازشیها باروز های تاستان که 

هو اخحفه و گرفته است احساس خسعگیوناراحتی میگنمروعات آن‌همین 
رطو بت است - هر ۷-9 بشفانی محئوی آب را دز دش جعره فراردهیم 

که سران محکم بسته باشد » مقداری از آب‌تبختر میشود تاوقشکه‌فضای 
درون جعبه آنچه را که ظرفت دارد از بخار آب جای دهد بش‌از آن:,بخبر 
مرثوف مشود ودر اینموقع کویند هوای جعبه ازبتعار آب اشیا ع شده 
ولی در واقع مقصود آن است که فضای ذاخل‌جعبه اشباع گردیده زیر | 
ابر هوائی هم‌در جعمه نماشد بازقضای داخل جعر4 همان مقدار رطوبت 
را قبول خواهد کرد وزن حدا کثر مقدار آ؛ ی‌را که بك‌متر مکمب‌هرا 
,افضا در خود جای میدهد ر طاورت و گو برد و ومقدار رطویتی را 


3 معموّلا مهو مو جود اش و اسشگاه ۱۳۹ هو ات ی تایه منها ده 


ی عبارت شم از 


ر حأو بت ذسبی ناهد و بعبارت نگ رطو امتید +فتریت 
اسمت مان مقدار بخار آبی که درهوا است باه‌قدار بخار آبی که‌درصورت 
اشباع درخود جای خواهد داد مثْلا هر گاه رطوبت هوارادر بتروز 

۹ اعلام نمایشد معذایش آب ات 5و دوا ۱۳9 ۰ از مقدار بخار 
آبی است که‌در آن درجه حرارت درصورت اشباع درخود جای خواهدداد 
مقدار. بخار آب محتوی در هوارا بوسله دو گرماسنج و یابوسیلهرطوبت 
سنج اندازه 7 آات اولی عمارت اسث از دو مریم سنج که معزن 


ی رابوسیاه یکت فذیله که دورمخزن راگرفته. وتان درظر ف آب‌است 


۳ ۳ 


مرطوب نگاهداشته خیرات از بأرچه اطراف مخزن مسا توامد 
"برودت شده و هر چه ابحیر سریع ثر بأشد‌جوه مخزلن‌زودار نزول موده‌و 
اخحتلاف مأیین درجات دو گرما میج مین مشود ۰ 


رطوت در اطاوع! و مساکن 





همه مدا نیم هنکام اجتماع عرله 
۳9 در طالار سخن رآنی س‌از مدت قلبلی هوارا گرفته رافته واحساس 
ناراحتی ميکنيم نا گهان باس میشود که هوای اطأق گرم امیش 
اما 3 درحه حرارت‌اطاق رانعسس نمائیم‌معلوم مشود که در حهرقت 
حرارت‌اطاق چندان فرقی‌نکرده‌ و خیلی بالانر فته است 5 بس‌عات‌احساس 
گرهی آن آس تست ه بو اسطه فّدان بخار آب از دنل منزدم اژ مجرآی 
دس وعرق بدن ممزآن رطو بت هوای سا اون خبلی بالا رفته است - 
اه دا نهو به عمارات و اه عمومی‌خیلی میم ولازم ۳ و هه‌چدین هو :4 
کلاسهای آدو زشیگاه ج هوای‌اطاقهای گرم‌رابهضی اوفات بو سماه استعمال 
بادزن الکتریکی که سستب تواند جربان هوا مشود تعدیل و منتاسب 
راید بالااثر باشد زبرا چون رطو بت هوا در باشد اشخاص ممتو آنند 
باو جود درجه حرارت «ست ری راحت باشند وچون از اطاق‌خارج‌شو ند 
احتمال ابتلایبه ذکام سر خانخوود گنز کفغراست چ لا خانه ممزان‌ر طو بت 
اسحی هوا باید واقع باشد مایین ۰ و ۰ ۷.| - رطو بت هوا در سءاری 
از کار خانجات ندز مورد احتیاج بو ده واهمیت دارد - در کار تاره هاثی 
4 بارچه های رسمانی را می‌بأفند اگرهوا دزن ورد باشد نخها 
سهو لت باره مشود واگر گرم ومرطوب باشد باره مشود اهنا در 


اطافهای بارچه بافی بطور مصعوعی ایجاد رطو بت زیاد مینمایند ت-‌ از 
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عد ۱ اد 


ظرف دیگر در کارخانه لباس شوئی در اطاقی که باید لباسها را خشك 
نمایند وهمچنین درکارخانه های تهبه کاه و خشك کردن عاف احتیاح به 
هوای خشك‌دار ند 
تا ثیر اث آب‌وهوا بکتفر از علما ما موسوم به و اقیت‌گنق (ب)اخیرً 
در صحعت عموه‌ی مطااعات ‌جا. ی‌درابدمساه کهاد رانر ژی کلیمانباش 
با فیر و 7 ای نام گذاشته است انجام داده وجداول و نقثه 
هأی مبخصوصی ترتسب‌داده که‌قابل او جه هسماشد - مشارااء به آب وهوای 
هر ناحبه را بامبزان تعداد متو ثیات ان تاحبه مقاسه کرده » در مبزان 
کار و تمدن وموفشفست یط از اواحی دنا ند نبز مطالعاتی‌نموده واساس 
ق مطالعه و تحقسق را بر اب وهوای هر فسمت از تقاط لیکو کنمیا 
قرار داده است و بکی از نقشه هأی این ت#خضص در اسٌجا درج مشود 


مشمار امه نز ارت کرده و بت که دران نواحی که سروی آب و هوانی 


جع ۴ تن ۱ 0 / 8 _ ۷ ره ۱ ۱ ۱3۵ 
7 ئ 1 





و *رع ۶ رت 27 ۲ 79 3 7 7 00۰( ور 06 27 0۶ راد 


س‌ ۱۲ تقیم و روی(انرژی) انسانیدر تقاط متفه کره زمن کهیر اساساعتندال 


اب وهوا ۳ رار گرفنه ای 
رن ات تعداد معوفنات: کمشر از ان نواحی اس 9 موی آب و 


(6) 0و 











2۳ 


هوأئی آن کمتر فتجدأمان ی هر چمد برد بوک که در 


این محاسته و و تشحه 
عورامل دب بگزین دسز دخاااتن دارد و ۱ ان «متگر نشو ان خد که اب وهوا در 


کامیاه ی بأعدم موفقیت مادر زند کی وظفه بسیارم‌هدی رآعهده د دار دو ده 


ودرانکه محل اجتماع ر‌ ۱۳۹ ی شایسته‌زند ؟ ی‌قراردهد ۳ :دهد ای 


عظیم دارد ت‌ این مسّاه شم ز ازحقاتی تانته اس که در ارت 9 وهوای ؟ 


کرم 
اق امراش هس ری وعفونی مر انب سر ازمناطق 


معتدله یت جِ ولی‌باید دای که بکی از علل‌این اه فقدان,انقمسان 


ودر اه حاره تیم 


وسائل صحی نیز میباشد . 


"آبو هواای 1 غابت ] مال دام اه این فعل ال میت وانچم 
ما دایرف کدام است « 2 یه ن. عنگو |( د وا ۳ درجه 2 


دعر دن آب وهوا "ان ۲۳ _ اولا رد جم لی. رد و ره با ی گرم‌باشد 


تانیا هب زان بار پر ؟ ی در: ان ناه در 0/7 افتور از ۷۹ سانتیمتن نماشد ۳ 


اج مد ل زندگی بقدر کفابت به‌ممادیر ز با اب نز ديك‌باشد تاهم از 


اعتذال هولی مد ۳ اب و هم از رطوتی که‌بهوا یبنخشدفایده گیر من چسته 


باند دانستکه از 7 رت گر مد ار زناد 0 ۶ («صی او ات در 


فصل تابستتان ات نقاط «جری و راب مجأور اد زباد مشاهده مشود 


باعث ناراحتی ی ر ابعا محل ل‌ز ند ؟ ى بأید در : سال دار وا زهای اآفتابی 


سسباز باشد تابدینو مه صحت عمو ه و از ۳ ده 
ری ۳ 0 ۳ 295 5 ۶۱ 
قرار گیرد گ ادلی شم بابددر سره خز ارت مان بار ند کی وتتایر سر او 


اب وهوائی امه خو درا مقباس و هن نموده درجدول لمزره گنارن 
م<صوص این فصل فحت ومعلوم بای نهر ه جامده تج از اکن ایحبان. 


فد است (زجوزع شود بکتاب‌کار) 





بات ام ت اب ومکان‌آن 
۱ درزنداگی حامعه 


فصل او زِ ددم 
رِ ۱ رطه اب ۳ سعادت حامعه 


مسائل مظر وه ۰-(۱ ) - احتاج داب بحهة نانات غذائی (۲)- 
آب در راب رذن اراضی قدیبه واحداث اراضی جدنده چهسکند ٍ ۳0( - متصوداز 
قوه آب چست ؟ (۳) - تدایر واختراعات مربوط ب‌طریق استفاده ازقوه آب (0) - 
جنگل و اهمت درخت کاری . (1) - چکونه اراضی لمبزرع و باير را می توان 
اباری نمود ۰ 

موضوعات بشنهادی - (:۳) مخواهم درقوه آب اين محل‌مطالعاتو 
تعفقانی شایم (۳۰) میخواهم در مقدار وخصوصات درختکاری این»عل مطالعاتی 
انعجام دهم . 


اهمیت آب کاهی فکر کرده‌اید که آب درزند گی روزانه شماچه‌و ظیفه 





راانجام میل هد درفصولفیل ملاحظه کر دیم که‌آب عامل مهمی است 
در مین وضصعدبت آب وهوای هر محل‌و بو اسطه قوه سایش‌خود اراضی 
راشکافنه کل سمثر رودهاراداده و ابیداد ات که مناسب‌زند 9 مجی4 
جأمعة نمو ده اش کی وآسانش عصی ازاجتماعات منوط ره قوه 


آب‌اسی ۳3 بعضی‌دبگر از جوامع اهدمست خودرآمدیون مو فعست وشئل 


وو ضمحدت اراضي مجاور مماشند که این ار اضی سبه و لت مناعب ابجاد 


|۳۱ تب 
جاده‌های انومبیل رانی باخط آهن بوده و آنمحل رابه رودخانه‌های قابل 
ی باپدریاچه بابه دربا وصل میکند وازاین لحاظ حمل و نقلو 
وسائل ارتباط رابرای آن‌جامعه ارزان وسهل تمام میثماید - خوشبختی 
بعضنی از ادااست که دره‌جاورت خلیج هاوسواحل عممق واقع‌شده 
اند که بجع4 تجارت و کشتی‌رانی ارزش‌خاصی دارد 

ولی آب يكوظیفه‌دیگر که ازتمام و ظاثف مهمتراست درحیات 
ماانجام مندهد که غالماً آنرا فراموش ميکنيم ]2 حیات نمانی رابر 
سطح ز هان مگ معسازدو بعمارت ذیگر ادامه حیات نباتی مربوط به آب 
ات جنک هایما 6 زراعات وغلات و نماتات صنعشی وطسی و بسباری 
از نمانات فاگ که‌در حبات‌مادخاات دار ندهمه‌زنده آب‌هستند _ ازنمائات 
سبزغذای خود را تحصیل میکنیم » حیات | کثر حبوانات که‌مااز آنها 
خی ره ميکنيم سته به‌نمانات است وهم آن حوانات مستقیماً احتیاج 
#نوشدن آفت دار ند - آزهمه بالاتر آب جر عمده تر کبت بدن نماتات 
وحبوانات راتشکیل میدهد - 1۵ |,وزن بدن انسان ا زآب تشکیل بافته 
امت و بالاخر داز مطااعه 
فصولآنی‌معلو م خواهد 
" شذوظیفه را که آب 
درحیات»اانجام‌میدهد 

ازاهم وظائف است. 
تاثیر ار اضی مختلف 
"در اب بار ان وبرف 
و تأثیر درختان 











سس ۳9 


ساسایقا اي شد که در پمضی امکنه ژاضی عمل اسفنج را انجام داده 


س۵ | ۳ب 
آب راجذب وبه‌اعماق حود فرو معمر ند ۳ میدانیم که‌در نواحی‌جنکلی 
ونقاطنکه درحت وافراست آب باران درزدر مخز و ها ونبانائی که درحال 
تج به‌آند دید مشود وجاری بمستدر دق ولی درعوض در نواحی ی 
درءت سهو ات ستلال وجربان می‌باید اداره تحشقات زمین شناسی 
امریکا هیمتی رامامور تحقمق‌دراین امر نموده واز نشمجه تحفیق این‌هسٌت 
معلوم شده‌است که چنگلها پواسطه نکاهداری باران نازل ازایجاد سیل 
جاو گیری مرن - معهولا رود خانه هائی که در نواحی کوهستدانی 
ان درت و اقع‌شده‌اند تمام بار ان سهم ودرا بکم ر مه دریافت فک 
درجاتسکه زماط درحعت دار (جیکلی بتدر یج در یأفت میدار ند و نیجه آن 
وقوع سیاعا است - ازاین جقل است که مستون بودنه زبي ازدرخدان 
و گیاهان اهمست بسیاردرنظم بودن‌هنایع آب آن‌حل‌دارد 
آز ماش - مخواهيم معلوم کنم کداه يك از انواع خآکها یشتر جذب 
آپ می ثم ند ۰ 
اواز م آژ مایش :| اوه چراغ استوانه شکل مستقیم - سه قطعه پارچه 
ازممل باچلوار -۱۰ قدری شن ۰قدری ماسه وقدری رمل خك . سه استکان . 
طر بقه عمل : ۱ ه قطعه بارچه را دولاکرده بانتهای هر بك ازسه لوله 
چر اغ محکم مس وا از هرلوله چراغ را از یکی ازسه نوع خاك مملو . نمائیذ 
بصوور بکه خاكث در هر سه پك سطح باشد ‌ هر بكث از این سه‌آو له را «طور قائم‌روی 
استکانی ور ارداده وسه ,مقدار متساوی بت در هر «اث از لو له‌ها روی خاث بر یز ید ب 
چون خاکها از آب اشباع گردده و تعام آب بالای خاك نایدید شد معنی نفوذ نمود 
وقس‌تی‌ا زآن ازبارچه خارج شده در استکانبا رت ۰ مقدارآبی را درهر استکان 
درد ه .م.شود معلوم نمو ده مقاسه کنید 
ی :+ کدام بل از این سره نوع خالت دشر آب را در خود تم 
۷۳ دارد ۰ 


مورد استعمال | فوائد ومضار هريك ازاین سه‌نوع خاك را ذکر کنید 


در حصو ص وه سانش آب فلا بحث اب 3 و میدانیم حفر دره همبای 





ت۱۱ اس 


عهمء ق وننکه‌ها نتمجه‌سایش آب همم اند ی بأید داستکه تمام دره‌هائی که 
متلح کره زب می‌بينيم بهمین طریق تشکیل‌شده و آب خاکها را 
شسته وهمراه بر معر خودرا عمعق وحفر نمو ده‌است دره‌های‌عمعق 
وتنگهائی که جدار آنها طویل است همه‌دره‌های جد بدا لا حداث بوده‌ودر 
فرون معرفةالارضی عمر احدات آنها کم وجوان مسباشند وحالره هم آب 
مشغول ساش آنهااست و بازهم در آتره عمیق‌تر میشوند پعنی آبن عمل 
مثوقف نشده‌است مجرای رودخانه‌ها اغلب در همین‌ت_که‌هاودره‌هااست 
ودر تقاط مختلفهایر ان اين‌آثار یخوبی مشاهده میشود - ازطرفت‌دیگر 
شن تیه ها وئل های مدور که شیب آنها ملایم است بءراتب زباد تر و 
تاریخ احداثآنها یم تر بوده مدت مدیدی 1 تشکیل‌آنها لازم است 


آز ماش - بوسه تجربه اشان‌دهد ک4آب محتوی اندرد کر بات بچگونه 
بعضی اجسام راد ر خود حل ءکند 


بانب محتوی انیدرید کر بشيك بعضی مواد معدني مخصوصی را 
حل هیکند - این انیدرید کر بثيك باازچشمه های معدنی وباازاحتراق 
مواد آلی‌محتوی درخاك بوجود میآید . چون این آبهای زیرزمینی از 
میا صخره‌ها واحجاری عبور نم‌ایند که بسهوات قابل حل درآب‌باش:د 
مانندآ هك » ممّدار زبادی ازاین مواد در آب حل‌شده وچنین آبهار اآبهای 
ی کوتند ومیعران آترا خر سیگهای بخار کار خانجات مصرف نمود 
آبهای چاه‌ها نیزهمین خاهیت‌را داشته وسنگین است آب سنکین بجهة 
آشامیدن نیز مضر میباشد لهذا نقاطی که آب مشروب آنها از چاه 
میماشد میماید بابو سائل فنی‌و عامی آبر ابجهة مصرف خودتصفیه نموده 


آب ممکن است عخره‌واحجار نیز بوجود آورد بدینطریق که 


/۱۷ ۲ات 

بعهی مواد مر کبه محلول در آب چون با بکدیگر در اب مجاور 
شو ر کیب شده تش؟ مل اجسام مق یه دیگز مدهتن حجه غبر ‏ 
ار ۳ وچون اب ۳1 ن موادرا همر اه خود بمیان شکافها باغارهای 
۳ آورد» انهارا رها کرده آبن‌مو اد روت نموده دتدريج متا کم 

ومتحجر گشته بحاص ی او قات طمقات عروق مواد معدنی را شک مل 
معدهند - رسوب مواد ازاب ممکن ات بعض اوقات بواسطه تمربدو 
ب‌ضی اوقات بوا-طه تبخیر و کاهی بواسطه خارج شدن مواد کازیاز 
اب ازجام شود" ممْلا چون عضی از مواد 5 وجود اندرید کر شاف 
در اب جل میشوند مانند آهك هر کاء آب از مجاری زیرزمینی خارج 
و آشکار شود تدراجاً بخار انیدرید کر بنيك خودرا از کف معدهد اهذا 
مواد.محلول در اینموقع‌غیرمحاول شده رسوب مننمایند - و بدشظریق 
بعضی اوقات عروق بسار ی از مواد معدنی قیمتی مانند ر گهایمعدن 
طلا بانقره بامس تشنکیل معشودحکه هربرث هنیع اروت مهمی بجهه 
جأمعه و نفع آن عارد جمعیتی ات که نز دب ات‌گره نماط مسحکن 


واه تسه 






آب‌ار اضی ی ت‌ اب بو اسطه خاصیت قوه ببانش حت 4 فسلا 


ذیز ادا ث‌ همکد بدان اشاره سل در احداث‌اراضی جدبده نمزع] مل 
مهمی بشمار میرود اب جاری در انها رو رودخانه ها ذرات خاورمل 
را از سواحل مجرای خود برا کنده وچون جربان آب سریع باشد آثرا 
«مسیافات بعنده و زماط دور دست حمل نموده وچولن رود 4 اسانوس 
ازديك وهم سطح اقبانوس شود جربان ان‌بطٌی و ملایم و تدریجامعوقف 


معشود. و .مواد مز اور رسوب موده تشکیل‌خشکی مش شکلی 


۳۱۸ 
موسوم به دا (۸۱) دهد خشکنهائی که در مب اغاب رودخانه‌ها 
ددبده‌میشود بهمین‌طریق متا شده‌واین خشکی مدام بش میروداعنی 
قسمتی از دربارا جزء خشکی نموده ار اضی‌جدیده احداث‌مسگر ددمثلا 
دلتاتی که ذر مسب رود میسی سبهی در امریکا واقع است بمبزان‌سالی 
۸ متر بطرف خلیج مکزيك پیش میرود . 


مقصوی: از قوه ات کین بعد 9 وفوع‌واته‌ام‌سیل در کوهستان 
اب جیست ؟ ۳ محل‌ذیگرغبور کرده باشد مت و جه‌ ده لسن 





که آب کارمائی انجام داده و هر جا کاری انجلم شده باشد میفهمیم که 
قوه ای در کار بوده - هنگام سیل می بینیم که شمان پر کل ور 
۳ چك را سل حر کت داده و بندهای درختان و شاخه‌را شک تهو أز 
محلی بمحلی دیبگر پرده است و این خود نتیجه فشار و قووه آب. است 
< اشخاصی که‌در رودخانه برخلاف جهء جریان قایق رانی با شذا کرده 
باشندمیدانند که قوه آب آنهارا بعقب میراندو بافشاو کوشش آنها 
۳ مت مسکند ولی چون موافق جهة جربان آب حر کت نمانند آببه 
آنها كمك نموده سهواث و سرعت پیش مبروند - قوه آب عبارت 
از «قدار قوه ایست که از طرف آب صادر میشودو میتوان آن را ه 
حسب مقدار کاری که آب انجام مىدهد انداژه گرفت - مثلارودخانه 
نبا کار | درهر ساعت مقدار ۲۲۶۰۰۰۰۰۰ تن‌آب ( تن انکلینی‌معادل 
است با ۱۰۱۰ کیلو کرم 8 را تن فرانسوی ) از آبشار بارتفاع 
٩‏ متر ممریزد واز این ریزش آب بقدر قوه ۰ موه ۰ موی اسب( اسب 


بخار ) نبرو دارد - باید بخاطر آورد که کار عبارت ازاندازه مملوممتی 


۳ 4 

است که‌در فا ذر برابر اعمال قوه تم :ها ید واحد کار عبارت‌است 
از یلو ی متتر - چون جسم نك کیلو ۳5 می را از زمین ناد 
کرده بار تفاع يك مقر برسانیم وبااگر جسم بلق کنلوه گراین 
ازار تفاع يك متر سقوظ نماید و باا؟ کر جسمی‌را با بکار بردن بك کیاو 
0 م قوه در امتداد افقی بمسافت بك متر حر کت دهیم ۳1 یم بيك 
:5 یاو ؟ گرمتر کار انجام گرفته است بعنی در هقاومت اصعطکا کی 
با سای #قازفت‌ها اسنقدر کار ازتعام رافته است - لت نوع واحد کار 
دیگر نیز معمول اسب و آن. گرم سانتیمتر میباشد وبنا پشعریفی 
که برای گتلو گرمشر نمودیم تعریف گرم سانتیه‌تر نیز مفهوم 
است - انا وه عبارت است از میز ای که کاربموجبآن اننجام 
فده است ث قوه رودخانه هاسکه هنتو اند چرخ مفروض را دف.4ه 
۰ دور بچرخاند بیشتر است از آنکه میتواند همان حرخ‌را 
4 ۰ ۵ تور گرآنش دهد . ۱ 

آز عایش وله تحره فقدار قوه لك موتور محرك فحوجك را اندازه 


لِ 


اسپ 


بعذیر هوينري چ |- اضطلاج «قوه اسب » کهدرمورد داشین هایبخار 


"معتهول گردانده و آن عمارت از مفدار دم بی قوه دوز ده و اساس آن ار 
ممدار ذغالی بو دات که نك اسب‌میتو انست‌دريك‌تانیه باشد کند-این‌‌قدار 
او اححید اسب بخار نو ددو عنارت است از بنجاه کیلو گرمترکار در بل تاه 


‌ ه 
استفاحه ار اوه 7 نت ثر ۳ با در هو سوت باید در کند 


ناه ۳۲ات 
که منایع طبیعی سوخت ما از قبیل ذغال » نفتو کاز طبیعی روزی 
بانمام خواهد رسید وبهمان اندازه که بر مصرف سوخت ما روز بروز 
افزوده شود مواد سوخت. ما نقصان می بانداو اععتال دارد با ند 
فرن نگ این منایع بانمام رسد - لهذا قوه ]ب بجهة حر کت دادن 
خط آهن و روشنائی شهر ها بکار انداغتن مأشینها در کار خانیجات 
و ی از انم تسار مهم تحصیل نیرو ( انرژی ) قرار خواهد 
کرفت چنانچه امروز نیز تا حد معینی‌در آنجام حاجات فوق از همین 
تاه ود - باید دانستکه ارزن‌ترین انواع قوه‌از آب‌تحصیل 
مشود و سر چشمه ای است که 4 این زود,ها از کف نرود وبم اتمام 
آن نماشد زیرا تا آفتاب میدرخشد تبخیر هم بو قوع میرسد و از نتیجه 
باران آبد و رود ها جربان بابند واز جربان آب تحصیل قوه مشود - 
ااىته متخارج ساختمان سد جلو آب و نصب دستگاه شین پعنی مخارج 
اوامه بجهة تحصیل قوه از آب زیاد است ولی در عوض مخارج بکار 
انداختن‌آن ماشین واداره کردن این کار قلیل واستفاده از آن‌زیاد است 
از ابشار نیا کارا دزامریکا ۵۰۰0۰۰۰ اسب‌قوه و از سد (کتودوله:) 
( 5 پر رود خانه مسبی سبیی در امرنکا سته شده است ۱۵:6۰۰۰ 
اسب قوه اخذ می- شود و از قوه عظیم آب در نروزژ هه کار خانجات 
متجاوز از ..ءو..ه اسب قوه تحصیل یکرت ی 
مسائلی که مور ذتوحه دز گام تاستتن کل کاز خانه. براحل رودخانه 


موسسیی کارخانه است اولین مسئله ای کسه:هور د و جه‌موسین 





۳۲۱ 
مسماشد آن است وگو درآن زم طه که کار خازه داثر مىشوممتوان 
از قوه اب :4 دشر دن بحو استفاده مود ت-‌ وبرای نوم این مقصود بأید 
چندین عاملی را بحساب آورد : اولا شیب جرا با وضع ریزش آب 

در از[ محل 1 تانا مقدار آب #۶ سمرعات جر بان آب ۱ 

عامل اولی ودوهی مجموعا طرز انتخعاب نوع چر خی را که باید جلو 
آب نصب و تعسن مسوده و عامل سوم ازدازه سدی ۳ که باید 
بر ان شود معلوم مرحکرر ۰ 


انواع حر جه‌ای آب ۱ مج ابیتشاده از قوه نت ۳ بر سرعات 





جر بان و مقدار آب ۳ وضع ردزش امن دوع چرخ دکار مرود . 
)۱( هر گاه مقدار آب خبلی زیاد ولی آب چاری قه و سعواط نو ید 
با سعو ط آن ملایم‌باشد جرخ ی مال بکاز هرود ) رجوع شود 
بک ) (۲) هر گاه جربان آب نوی ول متدار آب فایل باشد 
یلك نوع چرخ زیر مال موسو به جر خ بلان + استعمال‌میشود که 
بنام مخترع آن نامىده شده در این نوع چرخ عاملی که مورد: آهمت 
ممجائك فهار آب است 
(۲) جر خر ومال - هنکامی‌بکار میرود که سقوط آب خیلی نبوده و 
مشدار آتب تبز زیاد نست - دراین نوع چرخ آب درك ساسله‌ظروفی 
که بشکل جعبه است و در اطراف محرط چرخ تعمبه شده است ریخشه 
شده و بواسطه وزن آب‌چرخ دوران میکید ان نوع چرخ سار وی 
«وده بعثی رسای آن زباد است و ۱۰" 7 ۲۰ .از دوه آب حشتار 
تلف نمشود 

(؛) حرخ‌سینه مال - که مانند چرخ زیر مال است 


۵۱۲۵0۵ )۵( 





۳۲۲ 
‌ مطابق شکتل [ ولی چون اب سقوط مسلایمی دز دارد لها قوه 
)0( آمروزه جع 4 استفاده‌از قوه آب تور (بن سختر مار معرورد 


که 4 


نوع چرخ است - در این نوع چرخ 










تفه هائی یزاوه معین دراطراف چرخ نصب 
شده و وه آب‌را خن معنماید ۳ این چر خ را 
معمولا در قاعده بيك مبله قانم فرارداده جلو 
آب سدی بسته آثر | از لوله بلندی» بك طرف 


تور بن که بطور افقی فرار گرفته آ هس وارد 


ش ۱۸۵ انواع چرخها ی آب 


مشکتند و اومیت دبک ان خارج میشود - توربین درسطح افقّی و بدور 
محور قانم کههان میله‌است میچرخد وطرف ده 82 محور دینامو 
قرار گرفتهاست مك دراین نوع‌چرخ 4( از نبرویآب‌استفاده مشود 
وصرفه آن ازسایر اقسام چرخها مشتر است 

رابطه آب باترقی جامعه| - ازقدیم گفته‌اند که آب آبادی‌است و 


اعراب گفته‌اند که هرچ.زی ازآب زنده‌است درزند کی قدیم بعنی‌قدل 


۳۷۳ 
ازبیدا پش تمدن جدید هرجا که آب بود آبادی بود زیرا ز ند کی‌انسان 
بدون آب همتنع است » لهذا یکی از شرا تط مهم تشبکیل اجشیا ع 
وساختن شهر باده بأقصیه آن بود که آب نز «قٌدر کفایت آن جأم چه 
دردسترس وموجود باشد - علت آنکه در بعضی از نقاط ابران فرستگها 
مسافرت میکنم وآبادی نميبينيم همین است که در ان نةّا ط 
آ ب نت و هرجا آب است شهری و اجتمسا عی دید ه میشو د 4 
زراعت آب مخواهد » خبوانات محتاج به آب هستند _ اما امروز آب 
علاوه برفوائد اولبه درتمدن جدیدنیز نه تنها ازقدمت اهمتش کاسته 
(شده بلکه اهمیت وارزش ن سشتر شله انتت زرا ازقوه 1 ب بج46 
تحصیلنور حرارت 6 «رودت » اعمال مکانی؟ یو براه ازداختن ماشینعا] 
استفاده مبشودوماشین امروزجز عمده زند گی اسان ی‌را تشکیل‌مید هد 
وآب درماشنها مورد احتیاج‌کامل است - پس هرجامعه که بشت رآب 
دردسترس استفاده داشته‌باشد وسائل ترقی ونموآن : بهترو بشترفر اهم 
است امااژطرف دیگرفزونی آب را نیز باید ادا ره نموده تحت اختیار 
آورف نکی از و‌سائل اداره آن وجودا انجاد جن‌لها است جنگلها 

جربان آب‌را بط ی و مالا: م نموده‌خطر سیل وخرآبی شهرهارامر تفع می 

نما یند لهذا شهرها که در مجاورت جبکل واقع شده‌اند باید قدر این 

موهمت‌طمسعی‌را شناخته ودر ختان‌جنگلر ۱ قطع ننموده آنرا ازممان‌نمر ند 

بملاوه بوسائل فنی دیگرطغیان وفزونی آبرا تحت اختیار اورند 
احشیاج حامعه به -چوب بجع4سوخت و بر أی‌مصر ف‌ساختمان‌ها 
حفوظ در خبان وتهبه مبل وائائمه که ازاواز مِز‌ ی ماست 


ازدرشختان تحصیل می‌گردد و که منیخ‌عایدی وبرای‌عضی‌از اجتماعات 


۳۲6 
حصول تجارتی مهمی است - ول‌یکی ازة_اند بسیار مهم درخنان که 
مرئی نمیماشد آن‌است که‌در خنان منبع آب برای مامیی‌اشند و چذانچه 
) ذ کر شدهآست آب در ندجه تخر درختان حاضل مرشود - بعلاوه 
جنکل و باغ محلی مناسب بجهة پرورش پرند گانی است . که از 
حشرات موذی ومضر بزراعت تغذبه نموده و بالطیع دوستان مامی 
باشند س. درختان معمز خبابان های‌شهر مارا زیت‌داده وباغهای ملی و 
کر رگا های عمومی مارا زبیا نموده و محل مناسبی بجهةة تفریج 
خاطر قرارمیدهند اهذاباید بتمام وسائل ممکنه درحفاظت ونگاهداری 
درختان مجاهده نمود . 
ب4 حاظ <ع اعا باید و اذین سخت و ضع نمو ده‌و احر | کرد 
وجنگل بانهای مجرب وازموده را مامور محافظت جنکلها نمود که 
وظیفه آنها حفظ درخنان و نظار ت درقطع ا*ٌجار وازهمه مهم‌تر جاو 
رن از حرییجد گل باشد - ازمیان دشمان جنکل ماد حشر آت‌مو ذیه 
باقارچه‌ای مصره وغبره از همه بالائر آ:ش‌است که‌مخرب جنل میباشد 
و آنرا نابود مینماید -حریق جنگل نتیجه بی‌احتیاطی اشخاص‌سیکار 
ایا باشکار چبان وبا اطفال کوچك‌است واین حاد 4 باعث خسران عبر 
قابل جبران وبی<ساب می گردد اینحقیقت را فراموش نکنید که 
«ز بت در خت‌مرتوان بات ءلبون کبر ث ساخت و لی بابك کبر بث 
مینوات بث ملیون د رختر | نا دود نمود» 


و باید همواره بخاطر داشته باشید که‌معمولا سس فرن باشنشتر وقت لازم 


اشیق تاي درحت نمو نموده رحله ۴-9 ل‌ رسد + 





۵ ۲ ات 


تاذیر اخیلاف مقدار | - چذازچه متا وی در نوا س مختاف ابران 
اب در نواحی تک کرد شن نما ید اکتلافا ت بسیاز در وض یت 
نواحی‌مختاف مشاهده مسکند وانو ع مناطق می‌بیند درشمال درسواحل 
قوبای وی واماش بسیار و انهار زیاد و کوهها و تیه های مستور 
ازدرخت و کیاه واراضی‌سبز وحاه لخیزمی‌بیند ولی دروراءجبال‌البرز 
صخره های عظیم و کوهستانی صعب‌العبور که دردره های آن آبهای 
زلال جاری و باغستانهای مصفا تشیکیل روا میدوی 2 

درطرف مشرق کو در وصحرائی ۳ آب وعلف که فرش‌گه با 
از آب دوراست و همچنین مأببن تهران واصفعان ومابین اصفعان وفارس 
فرستگها اراضی با بر مشاهده مشود که بواسطه دوری از آب قا بل 
زراعت نمیباشد - درجنوب غربی ایران (خوزستان) ودرفارس اراضی 
سمز وحاصاخیز و مزارع گندم دیده مشود وچون مساقر سفر خود 
را تا همدان و دم‌اوند وبطرف شمال غربی ایران امتداد دهد کوههای 
مستور آزبرف‌را خواهد دید ودربعء‌ضی نقاط چند در باچه مشاهده 
خواهد ش/ د » مسافر ما ازراه های تماشا ی عبور خواهد نمود که بعضی 
درصحرا و عضی ۹ و برخی درقاه کوه‌ها ودر گردنه ها و عضی 
در تنکه ها ودره‌های عمحق که‌بو اسطه آب تشتعیل شده اند وا خ‌ فد 
و «ضی اراضی‌را مشاهده هرکند که از گىاهان وحسی و گاه‌ای‌صحرائی 
مسئور میباشد وجود این نوع اراضی علامت 1 و دراین ناحبه 
بك‌نوع آنباری طبیعی درکاراست وشاید بتوان از آن استفاده نمود واز 
«جموع این‌مشاهدات که ترجه بکمسافز: ت به نو احی‌مختلف ابران‌است 
را طه مابین مقدار آب باحیات نباتی و بالاخره باوضععت‌نواحی مختاف 


معلوم مشود هر چند نور و حرارت مناسب از عوامل و شراط 


۳۲ 


لازم بجه4 نمو کیاه ند ولی آهمست آب از دو عامل مر اور 
ششتر استف: 
شر الط مناسب زراعت دود اشای ان مسافرت. .در از 
در ۸۱ میاسپ زرراعت وی در اسای این مسافرت بهی از 
از غلات و کیاهان مسائل قابل توجه دیکر که برما 
معلوم‌خواهد شداینست که‌می‌بينيم در هر نمطه از ابر ان نوعمخصوصی 
ازموجات و هر کبات و غلات ونباتات پرورش می راید و اهذا انواع 
مىو جات و مر کبات و غلات را دارا میباشیم بت در خوزستان و عضی 
ازنواحی فارس خرما بعمل مباید ودرشمال ابران مر کدات و درنواحی 
تهران و نقاط شمالی گر دو و تقریباً در تمام نقاط ایران گندم و در 
ولابات سواحل در بای خزر مانید گیلان و ماز ندران از نج در اصفع‌ان 
خر بزه و به و سب و کلابی‌های خوب عمل هیا ید و همچئن انواع 
غلات وحبوبأت مشاهده مشود و معلوم است که علات این تنوع 
و اختلای در انواع علات و مر کبات و میوجأات اختلای آب هوا و 
خزلاف درم‌قدار رطوبت وآب هرمحل ممماشد مثلا گندم اولا ,جهة 
نمو محتاج 4 هوای سرد و مرطوب است و انیا بجع ارنکه ار سل 
محتاج به‌هو ای گرم اننش ۳۳ ذرت احذ اج 4 هوای گرم‌تر دارد وطول 
مات هوای گرم از بأدد مسر باشد و نسز محفاج به آب زباد است 
جوه‌ماومتش سشتر واحتیاج بهوایمرطوب وسرد دارد - برئج آب وافر 
مسخو اهد ودرهوای گرم ومرطوب ار عمل میا رد شمدز ۲ زمقاومت 
و دوامش زباد اسنش وه علف و شمدر که خوراك حبوانات است با 
مقدار مثوسط آب نمو اموده ومقاومت مسکند ت‌ خرما محتاج به‌هوای 


خیلی گرم‌ومدت‌طولانی برایرسیدن آنلازم‌است - ازغرائبآب‌وهوای 





۳۳۷ 
ابران 1 نکه‌در بعضی از نماط فارس دريك محل هم درخت گردو که 
مخحصوص مناطق‌سر داست وهم‌در حجت تخل که در مناطق هس م‌ زندگی 
هسکند دیده‌شود ووضععت آب‌وهوا طوری است که هردونمات را 
نگاهدار ی اموده و برورش مبدهد ۰ 


خکانیدن با تلافها ۱ - دربع‌ضی‌نواحی قسمتی ازسطح‌زمین و بسیاری 








ازاراضی‌حاصاخ ز وقابل زراعت را آب وافر فرا گرفته مر کر تشوو 
نمای بشه‌های مصره شده است وامروزه بوسائل عامی رکه اراس 
بانلاقی را وکا زرده‌و احیا فد ۰ وچون‌درخاك ابر نه اراضی مواد 


آلره اجز به بافته‌ز باد است چنانچه خشکازیده شودفوقالعاده قابلاستفاده 


بودء نفع کید ازآنها عاید مشود ومحصول و افر معدهد 





ش - ۱۱۵ و ۱۹۱ بك با تلاأق فبل از خشکانیدن و بعد از خشکانیدن 


در ابران اقدام ره شک ندنل باتلاق درمازندران شروع ده و نشج 


7۳۲۷۸7 
<وب داده است 
زراعت 4س] - در بعضی از نواحی مملکت ما ابر آن باران‌بقدر کفابت 
زراعت علات وحبوبات نمیبارد ویا بواسطه سختی زمین آب‌بار آن‌نفوذ 
شموده و بزودی تبخبر میشود 
هو‌جود نسست ست. دو 
ویک ه نقاط بجهة رفع لین اشکال بخس کاری 


بی‌آبت رامعمول مىدار: 5۹ بر ای انجام 


وآب هم بقدر کفایت 44 زراعت گندم 


(دیم) دح ی زراعت 


این‌ط رد42 زمین راچند مر نبه‌شخم 


عمحق هرد تاآب باران راسی‌و! 


دارد بعد رل طمقه از خاک ۳ 


ت وسرعت و رو برده ودرخود زگاء 
مجز هین ۹۳ رر زدرورو »کنیل واین ن‌طمقه 
درواقع «وششی بجهه » سمل طمقات زدر 


بدیشوسبله مدیل به خاك نرم‌میکز 


دی میوا قی اازت طقه .۱ 
نند وآب زمین بو أسطه قوه جاذره‌شعر به 
از ذره به‌ذره دیگر نفوذ میکند ودرخاك هترا کم,پسزعت نقود. نموده 
به‌سطلح مبرسد واز آنیجا مخبرشده از کف مبرود ولی‌چون بوسیله‌شخم 
زدن خاك را متخلیعل ساز بم همان تخاخل و بو بودن زمر ن مانع نفوذ 
سیخ آب‌شده آذر | نگاه‌میدارد و «ضی نمائات مانئد دو «حه وجوو ارزن 
کهمحتاس اج به آبزیادنبوده بارطو بت کم ی خودرا نگاه‌میدارد درارنی 
هر تب در بعضی زاط بواسطه کمی آب در هر لد بکنوع ازغلات 
را زراعت منمایند ودربك‌زمین همه‌ساله‌زراعت قمتت یب بدننطر بق که 


زارع د(صف اراضی رازراعت موده تس ۹ ررا شم زده 4 ومانند فوق 
بوششی از خاك ارم بر سعلح آن قراردادهآنرایکسال زراعت نمی کنند 0 
مقدارکافی آب درخود ذدخبره 8 +۳ و برورده شود وبرای سال‌بعدمهیای 


زراعت گردد . 


نت 


آدباری و اهمبت 1 ِ#« آیباری بععی نقل آب ازم‌نایع ب4ه اراضی و 





ابن‌عمل اززمان فدیم معمول دوده انیت هر گاه آب در خاك موجود 
نباشد میتوان آنرا ازمن‌ایع آب مانند رود خانه وغیره بوسیله حفر 
جداول و کانااعا ره اراضی آورده زراء ت مود - بسداری ازاراضی خشی 
شتا در که اگر آب بدأنع] رسد حاصاخیز کگشنه منأفع زباد از آنهاعارد 
میشود و آن‌اراضی احراشده‌و باعثآبادی آن‌ناحبه مسگردد " مردماجتماع 
مسکثثه وبرجمعیت ناحبه‌روز ,روز افزوده مشود له ذا در آمدن‌مروز 
آبباری که وسباه اح.ای اراضی مو ات‌است موفعدت مه6می داشته بو سیله 
بسن سدها آب‌هائی‌را که آزذوب برف ویخ‌نشکیل وجاری شده معمو لا 
بهدر ميرود جمع نموده تشکیل يك آب‌انبار عظیم میدهند که در 
تابستان بوسیله انها ر وجد اول اراضی خشك راسبر آب نموده ان 
محصول میشود وبااینطریق اراضی لم‌بزرع و بابرراتبدیل به‌باغات‌مصفا 
واراضی مزروع و زمنهای سمز وخرم و باغات معوه منماشد - درشتن 
سلتکتکنل ارگ نه مخازن آب‌علاوه برفایدهآ براری فواند مهمه دیگر 
مز که سیب ترقی و ثه‌وجامعه است حاصل مش ودازفسل استفاده ازئوه 
آب وتحصیل ثوه برق وابجاد کار خاذه و اما انب یکی ازسدهائی که 
درسال ابر (۱۳۱۵) بمنظور آیباری و زراعت و احجبای اراضی ابیجاد 
گرذدیده سد شاو ور است درخوزستان که «روی رو دخانه کارون سسثه 


شنگ6 ام ۳ 





4 1 
فصل ژنیدد 
خیم 


اب مشروت و اب کار ساز حامعه 
مسائل مطر و حه )۱( شراط آب خالص مشر وب چست )۲ جامعه 


آب‌را برای چه مصارفی لازم دارد (۳) چگونه جامعه متواند آب ساام تحصیل نماید 
(4) چگونه آبرا بوسیله تصفه ( فلتراسیون ) وبوسائل شبیائی خالس مینمانند 
طربقه نگاهداری و توجه از آب انبار های عمومی 

موضوع یشنهادی بحهة مطالعه اطفال - (۳۱) مبخواهم در مورد 


منایع و مخازن آبپای مشروب و کار ساز جامعه خود تحقبقانی نوده گزارش 
جامعی تهیه کنم 
٩,6‏ آب شهر | ت هرشه ر بأقصبه دردرجه او لمحتاج به آبمشروب‌است 
و دون آب مشروب قابل بقَا ودوام تست بت اهالی بونان قدیم‌وروم‌قديم 
درنقاطی که شهرهای خودرا بنامیکردند قادر به‌تحصیل آب‌نمودنداه‌نا 
باتحمل مخخارج گر اف مجبور بودندانهار و مجاری طولانی ساخته آب 
رااز نقاط دوردست به‌خانه‌های خودآورند . 

طوایفی که در قدیم بنقاط مختلفه کر همزمین مهاجرت کرده اند 
ابتدادراراضی مخشو فه‌ وجدیده بجستجوی آب بر خاسته‌اند وچونمخزن 
آمپ فزگان وبی می‌بافتند در آنجا سکنا هی فتند وبعد ها بشای خانه‌و 
شهر هیگر دزد 

احتیاج اجتماعات آمروزی بهآب مشروب‌نمز اه ازمر دم‌فدیم 
نءست وبرای تحصیل آب باكٌ محتاج 4 تحمل مخارج گزاف وزحمات 


بستار هد الب مل 


۳ 
شرااط آب خالص یه گفدیم که آب باران وقتسکه دز مسل میرسد 
مشر وب ست 1 مانند موقعی که از ابر نزول مشکه خالاص 
سوده ومواد دت‌گرش در ان مخحلو ط است ولی المته قمل از آنکه دز مین 
رسل و باچیزی تماس ۳۹ ارد هفاضا خااص مسماشد ولی راید داستکهم کر 
است درحالیکه مقداری مواد معدنی درآب محلول است کوو و کاملا 
قابل آشام‌یدن بأشد ت-- این وج آب را ازاین احاظ که‌قابل آشاه‌ىدن است 
خااص ۳ ص-‌ آما آبی کهمحتوی مواد ألی مخصوصاً مواد له ۳ بل 
اد در حال اج به باشد خااص و باكٌ (عست زیرا محشوی اجرام و 

موادی است که سکن اش مضر بصحت بدن‌انسان باشد ‌ 

) آذمایش ۳۷ باکی آب را نمیتوان بظاهر و نظرفضاوت کرد و باعث خطر 
میباشد صصخت این مسخله را بو سم له آزه‌اش تحقرق اه 

اثار ه - بوسیله رختن چند قطره محلول نترات دارژان در 
محلول آب_ نمك که ظاهراً با بنظر ماد و در آب خالس و نیز بوسله 
دیختن یک قطره آب مسولی بر بشقاب محنوی غذای پرورش باکتری ونگاه‌داشتن 
۳ محل گرم و بداش لکه ها که محتوی مابونها باکثری است آزماش را 
انجام دهید ) 


منابی ۲ پا - هر خازه. که بجهه مصرف آب خود محتاج ب4 آب 
چسشمه ۳ آب چاه اش ۳ یک ی ۲۹ غامض مو اجه مساشد و آن 2 
غامض این مد ت‌ که این آب را باك و قابل شرب نماید ت-‌ اما جامعه 
۳ متشه ددگرین نز مو اجه است که باید 4 تنها بجهه شرب عمومی 
بلکه بج46 شست و شو دض .ف کوچه ها و خی بان 6 جع کار خانیجا ت‌ 
1 برا ی ری زشا ی ان مصا ۳-۹9 تحصیل آ ب نماند و 0 ب هم 
باك وموافق شر | بط صرح نی باشد ی معلوم است که رک چسشمه آب 


نمی نو اند حاچات بك و حتی 20 جمعست قلیل مملا بك قصده , 


۳۳ 
دكشهر کوچك رامر تفع تماید وآب چاه هم دارلی مواد معدنی زبادی 
است که برای شرب مناسب نمساشد و همچنین در نقاطی که کارخانه 
است آب های زیر زمیئی بواسطه املاحی که در آن محلول است‌برای 
استعمال درکارخانه خوب نیست لهذا هر شهری احتیاج به آبهای 
سطحی و روی زهیئی (فوق الارضی)هانند آب رود خانه ونهر با دریاچه 
با آف ساحل دربا دارد و هر چه هم که مردم محتاط باشند و آب را 
باك نگاه‌دارند بازآبهای سطحی الوده خواهد شد و کثافات و فاضل 
آب ها که‌محتوی فضولات حیوانی وانسانی میباشد آنرا آلوده خواهد 
کرد اهذا مسخله مشکلی که باآن مواجه هستیم و باند حل شود 
آن ات که چگونه آبهای انها رو جداول با درباچه ها را بجهه 
آشامیدن مئاسب و سالم نمائیم 
اتصال مجاری گنداب | در هزار جز, از فاضل ب 
و فاضل آب به ر ود خانه ( مقصود آبهای فاضل آزشست 
وشوو <مام وامثال آن‌است) معمولا يك جزء مواد الی‌است و رودخانه 
هائی که دارای جر بان سریع میباشند ممکن است فاضل آب را دون 
بروز ضرری بخارج برده ازمیان ببرند زیرا با کتریهائی که باعث‌فساد 
میباشد در رودخانه .» سنگها چسبیده بر موادجامد تأثیر نمودهها را 
بسرعت نجزیه و تبدیل بمواد مایع بی ضرر مینماید - ولی درشهرهای 
بزر کگث موضوع فاضل آب خود مسئله قابل توجه و بزر گی است زبرا 
اولا وجود مقادیر کشبره فاضل آب تانب بوی آن و ثالثا احتمال 
ی اما اض از آن آبها مسائلی است که با ید نسبت بهر يك از آن 


توجه مخصو ص بعمل ] بد والا موجب خطر وزحمت همیکردد ص ار 


-۳۳۲- 


نو بركدر هر. روز ۳۲۰۳۰۵۰۰6 لیکر فاضل اب دارد هه 4 
رود های‌اطراف تخلیه میکند و بنا براین باید گفت جزبره مانع‌انان 
که در دها» مصب وافع است غرق در کنافات و فاضل آب تنق بر 
میباشد - در ساحل جنوبی غازیان وبندر پهلوی مردابی‌است که فاضل 
آب این دو نقطه وخانه دا ودهات مجاور مرداب درآن میربزد وچون 
از دهانه دوسدی که‌در غازیان و بندر بهلوی رو بروی یکدیگر ات4 
شده است « برت » وارد مرداب گردیم هرچه که 4 اتنهای مرداب 
نرديك شویم مشاهده و احیتاس ميکنیم که رنك و بوی آب تخیر 
میکند وآلود گی ان مشهود است ومجاورت با این نوع اب بخصوص 
کار ما ی از آن قطعا مضر بصحت مسباشد - 

چند سال فمل فاضل اب‌شبک گو در امر بکا به درباچه می شیکان 
میریخت و در آن موفع مرض حصبه در شهر زیاد ود بعد معلوم شد 
غلی شرع حصمه ان است که قسمتی از فاضل اب از دو میلی ساحل 
از مءأن درباچه 4 محازن اب مشروب و کار ساز شهر راه بأفته و مود 
مسکند ۳۳۹ شور شتا 5 مجبور شد باصرف مملخ‌چهل میلیون دولار 
(تقریباً معادل» ۸۰میلیون ریال ) کانالی حفر نماید که رود شیکاگو 
را ۲ رود دیلین اتصال دهد و ۳ این ثر سب قسمتی از اب درباچه 
میشسگان به رود می‌سبی‌سیهی ریخته فاضل آب شیکا کو را همراه خود 
می سبی سیهی‌برد - شهر سنت لو بس که‌بفاصله‌بعیدی از شا گو 
در کنار رود میسسی‌سیی و اقع است بر عبه ینگا ۳3 از این لحاظ 
اقامه-4 دعوی نمود و ۳ کرد که از استعمال این کادال زهکش 
جلو ۳3 ی نماید ولی‌ه ۶ت منصفه مامور رسید 9 ادعا و اعتر ان 


سنت لوبس را وارد تل مت زیرا بدحقیق معلوم شك. 45 جرم ها و 


۳۳ 

با کتریهای محنوی در اب‌رود خانه میسی‌سیبی در حوالی سنت لوبس 
نسبت بسابق بعنی قبل از ابجاد کانال تفاوتی ندموده‌است واز این تجربه 
ثابت مشود که فااعل آب چون مسافت بعیدی را هفراه جربان آب 
رود خانه طی نماید صاف و باك میشودو با کتریهای مضره تدریجاً 
بواسطه اثر نور آفتاب‌وا کسید ن و بواسطه فقدان غذاتلف‌شده معمیرند 
طر بقه هاید گر | - چنانچه فاضل آب را نتوان در مقدار 
دفع فاضل اب "| عظیمی آب مانئد رودخانه بادریاچه بادربا 





وارد مود ايننم و ضوع هستاه غام‌ضیخو اهد بود که سهو ات‌ف-ابل 
عل کنو هرز محتاج به اندیشه است - در ابران معمولا دو طریقه عمل 
مشود ی آنکه چادی عمعق درهر خانه حفر نموده مجر ای‌فاضل آب‌خانه 
را 4 چاه باز منمای: د و سر چاه را می بوشأنند آبا وارد چاه شده آب 
ان تدررجاً بزمین و از جدار چاه فرو رفته مواد و کثافات‌بجدار چاه هی 
چسل این نوع چاه چندععب دارد بکی‌آنکه ممکن است بزودی‌برشود 
و در این صورت چاه دیگری در نز دیکی آن حفر مینمایند ولی این‌کار 
قابل دوام نت و نعداد عده‌چاه وحدی‌وجود 20 چاه بو ایا در 
عضی قاط که گل آن سست است لطمه به عمارت واردآورده‌ممکن 
است‌نکوقت‌سب خرابی عمارت و الا ف نفوس گردد بعلاوه عیب 
کنر که آب این چاه‌ها ۳۹ یی از حفره وسوراخ های زمین سه 
چاه آب که در عهی زقاط ۳ منیع آب مشروب‌است و , ره نهرآب 
مشروب شهر که‌در زیر زمبن عمور قنکند رحنه کرده‌بدان وارد شود 
و آب مشروب را برالاید - درعضی زماط چون چاه مستراح مملو شود 
سر( آن را باز نموده کثافات را از آن سرون آورده بخارج حملممنمایند 


و برأی کود زراعتی بکار مىمر ند و معلوم ات که این طربق قدیمی 


۳۳۵ات 


موأفق با شراثط صحی نموده وعرضه داشتن کثافات ومدفوعات مدت 
چند روز در برابر هواو در کوچه و در خ<ا نه مسب انتشار بوهای عفن 
و با کتریع-ا درهو | شده از هر جهة مضر بصجت عموم است و راید 
این‌طر بقه‌را منسوخ نموده بوسائل جدید در دفم کثافات وفاضل اب‌ها 
اقدام نمائيم و طریق دیگر نیز که برای دفع فاضل آب در بعضی از 
هر ها معمول میماشد 4-6۱ زدر شوی( ارگ [ است در ز درزم-بن که 
مجاریو انه‌اری حفر نموده وراه آبشیب‌ها را بدین مجاری‌وصل‌میکنند 
آبنمچاری فاضل آب را بخارج شهر در گودالعا وحفره ها ی می برد و 
شطر ممسازد و عیب این طربقه همان قسمت آخبر است که فاضل آب 
درخارج‌شهر تشتکیل يك‌مرداب‌را کدی‌دادهمحل:شو و نه‌ای‌مسکرو بهای 
مضره و سمب عفونت هوا سکف 
اما طربقه‌های جدید دفع فاضل آب یکی آن است که فاضل آب‌را 
از مجاری تحت‌الارضی وارد بك کار خانه درخارج شهر نمائیم حك4 در 
آنجا بوسیله حوض های معروف به‌عفونی يا بسترهای تصفیه وبا وسائل 
مکانیکی وشیمیائی تبدیل به‌مایعی بی‌ضرر وبی بو گردد طربقه دیگر که 
در بمضی شهر های کوچك سایر 
کل زعافعم ول میباشداین‌است که 
سا تیار یوت ص اش و 
غبره ازم‌جاری مخعصوص ب‌اراضی 
رملی وارد میکنند که آب‌آن‌فرو 


رفته وموادآابهآن بارمل] لو ده‌شده 





ش ۱۱۸ بالا - حوض عفونی بجهةتصفه 


از ارشو هو قوت‌دهدو بجهتزراعت 
فاضل آب‌وکثافات - پائین سترهای رعل 


با ۲ ۰ 
ن و بد این رمل ر تن جبة تصفه فاضل آب و کنافات 


۳۳۹۰ 


زراعت بکار میبرند ولی ابر طریقه نیزقابل دوام نبوده نمیتوان 
مدتی طولائی آنرا بکار برد زیرا آن‌خاك خراب وضایع شده برای‌زراعت 
مناسب نمیباشد ‏ 

مسناهنهیه آآب‌مشر وبا" درهر جامعه مخصوصاً دراجتماعات بزرك 
و کار ساژ بحه4 حامعها مرعله احتیاج ب4آب وافر و باك از مسائل 
بسباز مهم بلکه از اهم مسائل است - میدانیم که| کثر شهر ها مجبور 
هستند آب. مگروب وکرماژ خودرا ازمنابعیتحصیل نمابند که بالطسعه 
در عرض آلارش است - مثّلا شهر هائی کهادر کار درباچه و اف شده 
واز آب‌در باچه کارسازی هگید ومعلو م است که کثافات شهر درهمان 

درباچه مبریزد بانفود میکند - وشهرهائی که‌در کار رودخانه وافع 

کشته و از آب رودخانه استفاده مینمابند معلو ۱ است که این آب با 

کثافات ومدفوعات شهرها بادهاتی که بالادست این شهر و اقع شدء آند 
آلوده کذته و باك تست - نوع سوم شهرهائی‌است که از آب چشمه‌ها 
کارسازی نموده و چشمه‌هائی که‌در خارج شهر است بوسیله مجاری‌از 

خانه‌ها و کو چه‌هاعبور کزده اژآن استفاده‌مسکنندو این طربقه بخصوص 
۱ سرباز است وپوشیده نمیباشد مسلم است که 
فوق‌العاده مضر مسباشد وهرخانهٌ زیر دست کافات خانه بالادست ر ۱ 
می‌آشامد و دست‌واساب و زند گی خودرا باآن‌میآلابددر بعضی از کش 
های دیگر برای تهیه آب دره‌ريك از این سه‌نوع شهر تدبیری خاص 

هی اند وما شرح آنرا ذ کر خواهیم کرد 

صرف آب رودخافه |- در سال ۱۸۹۱ سیحی ال هازن وعده 
ازاطبایمجرب درامریکامآموره طالعهو تحقیق درعلت شیوع مرض<صبه 


که ازا‌راض مسری وعفونی است درشهرهای اوول ولارژی (درابالت 


۲۳۳۷۰ 

ماسا شوست) کردیدندشه راول‌کارساز خودرا دون تصفیه ازرودخانه 
مر بماك چند میل بالای شهر ی اش نت معلوم شد که مرض حصمه 
ابتدادریکی از قصبات و انم درچندمیلی لوول ظاهرشده وتقر تب دوهفته 
بعداینمررض بشدت‌در او و لشیوع و وسعه رافته و دکماه بعد بحدمتوسطی 
که‌بشدت شهر اول نبود در شهر لارنس که ده‌میل بائین‌تر کف کتیاز 
همان رو دخانه واقع است یوج رافته وچون قدری دراین آماز وعکر 
ميکنیم معلو م‌ مشو د که کر وب مرض حصمه همر اه فاضل آب 
آن (صبه ره رودخانه وارد واز آبها دراول4های آب مشروب شهر لوول 
وارد واهالی شهررا که ازآن آب معآشامیدند بدین مرض ممثلا نموده 
ومیکروب :نو ه خود از شور لوول وهمراه فاضل آب برود خانه 
ريخته وبه‌شهر لارنس رفته ولی چون در نومروه تعداد حثیری از 
مدیگروزب ما بواسطه طی مسافت طولانی وم‌جاورت بانور آفتاب وهوا 
تابود شده‌عده کی از آن باقی‌مانده و همان عده‌قایل سرب شیوعهرض 
حصیه در لارتش شده است 

نظیر این نوع حوادث تقریبا درته‌ام شهرهائی که آب مشروب 
وکارساز آنها از رودخانه است وتصفبه مشود وآب رودخانه آلوده به 
فاضل آب کرد بوفوع سوسته وصحت این فتاه تابت‌شده‌استی 





همان شخعص / الن‌هازن )در شرجه 
جر بات خوش ثابت کرده الیی 5 سترهای رملی مخصوص تصشه 
آب بلاشك میکرو بهارا بقدر کفایت ازآبهایآلوده وناباك گرفته و بطور 


متو بط آنر افابل شرب ممتمید 





اش ۱۹٩‏ نمودار ( کرافك ) نمایش تعداد متلانان ه مرض حصبه از هر 
یکصد هزار نفر ازساکین ویورك در سال ۱۹۰4 یعنی قبل از تصفیه آب مشروب 


و در سال ۱۹۰۱ نی بعد ازتصفیه آب - ازاین مقایسه فابده وتاثیر تصفه آبهای 
مشروب رادرك نمائید ۰ ۳ 


اساس‌و طر «4ساختمان بستر های 
مخه وض تصفه آب از ملاحظه 
9 ۰ معلوم خواهدشد - این بستر 
از چندطمة» نکیل شده‌ط مه تحتانی ۱ 


آجروبالای آنبك‌طم مه [ سکیا ۱ 





و های کوچك و ط.مّه فتگ 


ش ۱۷۰ متطم بستر تصفیه آب 


سمگ ردرزه طمقّه بالای آن رمل‌درشت و بالاتر از آن رملردز مماشد و 


چناذچه فطر این طبقات بقدر کفایت باشد تا آب بتدریج در آن 
نفوذ نموده وعبور کند ۲۹۸ .از با کتر بهاوجرمهای موجوده درآب 
را اخن خواهد نمود وقسمت اعظم این موادالمته دررمل های‌نرم‌طبقَة 
فوقانی باقی خواهد ماند اهذا باید اکتفا بهيك ستر نموه چنك ستن 
نزدنك یکدبکز ساخته شود ويك باچند تای ازآنها هرچند هفته‌بنوت 


درکار باشد وس ازچند هون آنرا درل ازداحته رمل‌هارا از آن خارج 


۳۳۵ 


او صد عفونی کنندو ستر راکهار باك‌نم‌انندودو باره بکار انداز ند مات ان 
ان وع تین های بزرك جح تصشیة ات شهر اه «سذازم مخارج 
آزیاد است نو کران نما م میشود ولی قیمت جان اثخاص از آن بنشتر 
شلک ۳۳ ب۵رقیمتی کهمام‌میشود آرزش داشته مردم را از خطر 3 
درهائی خواهد دادوصحت آنها را نأمین خواهد نمود و بعمارت ۳ 
بش‌از قم ی "خود رجامعه فایده مبرسازد 
ی سس .ول و 
۳ زمایش ‌ میخو يم معاوم نیم ۹.۶ ذوع موادی 
۳ مسکیی است او سبله ذصفیه از ا ب ور قت 1 
اواز م از ماش - قیف- رمل ارم ذغال حیوانی نرم -لوله‌های امتجان .کاغذ 
صافی ۳ اب غبر خالصس محتوری محلول یکی از سولفانا و قدری مواد معلقه در 
آب مانندگل و مقداری قر مز دانه ) از مواد ماو نه ( "«علول کلرور دوباریم 
طر بقه عمل - (۱) کاغذ صافی را دردهانه قف گذاشته نقریا. آن را از 
دعل نرم معلو نمائید - قدری از آب غیر خالس فوق در آن ریخته و متداری 
از آبی را ک .از کاغذ .صافی در ظرف زیر قف ریخته است در واه امتحان 
تکاهدار بد 
۷ ) قدر با +۸ از این محلول را با دغال حبوانی نرم جوشاننده آن‌را 
در کاغذ صافی که درقیف دیگری اشته شده است برپزید و مقداری که اندا از 
کاغذ صافی در ظرف ذیران میریزد بقدر يك فاشق دور ریخته بغد مقدار دیگرزي 
4 در ظرف هیر یزد گرفته در لوله امتحان نگاهدار ید 
)۳ بو سره انز ودن قدری محلول کلرور دوباریم 4 هر بت از این دو لو له 
معلوم کندد سولفات درآنما وجود دارد با نه علا مت وجود سولفات آن‌است کمحلول 
شبری رنگ می شود 
زسیجه و خانمه ح نیج این تجارب در .هردوحالت چستك ؟ 
قمت و اهمت تصفیه آب را در بك عبارت مختصر و جامع ذکر کنید 
مور ۵ استعمال چند سبب برای اینکه تصفیه مخازن ابهای مشروب 
شهر واجب است ذکر کنیدو یان نمائیه آبا دلائل و اسپاب دیگری نز موجوداست 
که در ان تحر به نشأن داده شده و از آن استشاط نگردیده است ٩‏ 


استعمال آب‌انبارهای ازر له - یکی ازو سائل‌دییگر که‌در بعضی نقاط 


(مخازن وم اب) ۱ آنرا علاوه بر تصفبه نز بکار مسمر دید 


هک 

ارجاده‌خازن بزركآب است بدینطریق که‌در خارج شهر در نقطه‌محفوش 
مخزنی بزرك ووسیع ویر کفناده تاخته چندی آب رادرآن ت‌گاهممدارند 
بعضی ازاین مخازن طبیعی است‌مثلا دريك گودال خیلی وسرح طمیعی 
درمیان کوهسعان باتیه‌ه) ونقاط مر تفع آب‌را وارد کرده منافذ وم‌جاری 
اطراف را می‌بندند واطراف آنرامحافظت منمایند که کسی دست در 
آن نزند واز مجرای مخصوصی در موفع ازوم بوسبله اوله‌ها ه شهر 
فرستاده شود - اساس این‌عمل آن است که چون میکروبهای امراض 
بکچند وحتی مدت کوتاهی درآب وافر سر گشاده بمازند قوه‌حداتی را 
از کف داده میمبرند وعلت این مسئله آن است که در آ::ا اولامواد 
نمانی و حیوانی بجهةتخذبه اینمسکرو بها موجود نست وبیغذا مممانند 
ثانیاً هوا وآفتاب نیز در ذابود کردن این ممکروبها كمك کرده آنها 
راتاف میثماید - لهذا استعمال مخازن بزرك آب که امروز در اغلب 
ممالك مرسوم است و اغلب درآن آب ذخیره رانگاه میدارند به اتلاف 
میکروبها کمكم کند 

سنعمال مو ادشیم‌یالی| - ۱ کثر ماع و مخازن آب را که بجهاتی 


آب م<وری در آنها خااص دسست بوسائل 0 از آلود کی حمط 


رال ۱۹۸۸ ترا 1 دیا ی ۰ وروت 
یت رفظ ول و 


مر 2 





ش ۱۷۱ ملاحظه عده متوفات از مرض حصبه بواسطه تصفه آب 
و بواسطه ا-تعمال کلر مایم پیش از بیش تقلیل افته است 


مدمائد ّ از جمله موادی که برای ضد عفونی کردن آبها بکار معرود 


۳۶۱7 
بکی‌کارور دوشواست(مخاو طی از کاروردو کاسیم‌وهیپو کاربت دو کاسیم 
بفرمول 01 0 8ودیگر کارمایع ات که مورد استعمال آن زباد و 
این‌هر دو ماده‌در کشتن وتاف کردن مسکروبه‌ای مصره استتار مور 
ومفید مء أفتد 
فشار آب| ب هر گاه منبع آب شهردرارتفاع دعنی اسحعت بهشهر 
واقع شده باشد آب بو اسطه هل خود بافشار مشخعصی ۱ هر واردهشود 


ولی در نقاطیکه آب از در باچه هابا رو دخانه های مجاور اخل می‌شو د 





بأید در [تا «رك دستگاه تلممه و ثار نصب و بوسبله آن‌آب را به‌یکگ 
مخزن ۳ ابتتواله قائم که پارتفاع معدتی از سطح شهر واقع شده بأشد 
وارد نمایند و ازمخزن بواسطه فوه تقل به لوله‌های شهر توزیع 8 

آز ماش - طرز توزیم آب را بواسطه قوه قل بوسیله تجربه نشان‌دهید 
) اشاره خ باستعمال وف و ی او اه لاستیکی و مك او له ششّه متوان این آنجر 4 را 
اتجام داد ( 


م<افظت از مئابی آب سا شیر هائسکه منیع آب آنم] رت رودخانه 





کوچك بايك درباچه درمان کوه‌ستان است بابداز اراضی کوهستان 


هائی که سر چسمه اصلی آب را تقریشیا ممد‌همد بعنیاز اراضی و نقاطی 


کهآب جربان رافته وارد شهر دا رودخانه بادر باچه‌میشود محافظت‌کامل 


نمایند مثلا | گرممکن باشدسا کنبن آن امکنه واطراف آنرابه‌حل‌دیکر 


بت ۲ اب 

کوچانیده اجازه نده‌ند خانه‌هائی ذیآن ناجیه وجود داشته باشد و این 
نوع امکنه باید بی‌سکنه باشد تا از خطر نفوذ فاضل آب درمنابع ۳ 
شهر ی کی ی شود - وهرجا که انجام این‌کار میسر نیست قوانین 
ومقررات بسیار سخت بجههة جلو کیری از الودن مستقیم آب با انجام 
اعمالی که بالنتیجه سیب آلاش آب میشود وضع 4 دد:و باسات 
مخصوصی در آن ناحبه گماشته شود که مأمو ر اجرای قوانین مزبور 
و ومتخلف را جدا تعقیب نمایند وبمجازات پرسانند -هر پسریا 
و که‌بخو ایو مه‌عدی بر آی‌م-ن‌و جامعهخو د باشد باردهمیشه بخاطر 
د اشته باشد که‌هنگام گردش وشر کت, دراردوهای‌بیشاهنگی بااردوهای 
اطفال ورفتن به بسا زوباغ‌چنانچه بهمنایع آب‌شهر بادهیاقصبه اهر جمعیتی 
نزديك:اشد بخاطر حفطسلاه‌تی هم میم نان و نوع‌خو داز ۱ نبالا ید وتو چه 
ومحافظات ازآب را بحداعلا و ظیفه وجدانی‌خود شاسقء 

چر اابن فصل‌ددا.ی_ | اکر شا گرداندبیرستان‌ها(زسرانودختران) 


کناب نوشنه شده‌است]| وظائف وتکالیف اجتماعی‌خویش را بدانند و 





واز منافع وفوائدی که جامعه به آ هاعاید ه«مساز د[ گاه اد افر اد خوبو 
مفیدی برای جامعه خود بوده شخصاً سبب ازدیاد قدر و قیمت جامعه 
و باعث ترقی آن هیشوند - ابنك بعضی از تکالیف مزبور را که 
مربوط به توجه ازمنایع آب مشروب وکارساز جامعه می‌باشند دراینجا 
ذکر ميکنيم 

(اول ) مابطور کلی نباید اموال عمومی واشاء متعلق بجامعه 


راخراب وفاسد اموده و باعث‌ضرر جام وه شویمو باید بدانیم که‌تعء‌یرات 


۱ نواع امو ال جامعه يك‌قلم معمی آزهز بنه (مخارج) کشور راتشکیل‌داده 














2-۳۳ 


ونباید باعث افزایش این‌هزینه وبالنتنجه‌بموجب خسارت کشور شویمو 
این وظیفه شامل توجه‌وخفاظت ازمنایع آب:شروب وانهار و آب‌اندارها 
تین مسباشد.: 

۱ ذوم [ ۳ و جچه ازاراضی ونقاطی که آبهشروب جامعه ازآن 
قاط سر چسشمه #سکاره از وظاتف واجب است بت ی احتباطی ال 
کد کان واشخاصی که ره باغ و بلاق مبروند اغلب خسارانی هش(فت 
وغبر فابل جبران به جأمعه وارده‌سازد که‌شاید آهمست وعظمت آر سم یه 
قابل تصور ا+سدت تب همشه اشغال و کیافات ومواد البه قابل فسادر اجمع 
نموده ودر زق وه قنایبنع دفن یل ومحل زند کی خجودرا در بیلاقوباغ 
اممز زماژید - درشهر و پمستراح هأی عمومی درودد ودر کوچه و 
خیابان‌دفع کذافات نمماشید 

سو۵ بت هر گاه مشاهده کردیدشخصی باعده‌ای برخلاف مررات 
بهداشتی 2 حی) کون رفتار کرذند فوری‌م راب رابه‌مقامات صا(حه‌و 
مرا کز بهداشتی و باسمانان کزارشن دهد تا کاو شو زد واگر خطری‌از 
آنعمل دریش است جلو گبری نماد ۰ 

۱ جهارم [ هر گاه بکردش وباغ واردوی ]دی رفدید 
توجه‌کامل داشته باشید که آبا راألودة ننمائید 

‌ 24 [ حوط صحت شخصی - از آشامیدن آبی که‌ازا حوال 
آن اطلاع ندار ول برهیز کنید هرآب دش‌کر ان رااشدا جوشانده و بعد 
براشامد + منبع آب مشروب و کارساز خانه جود راخوب نشناستنا واز 
احوال آن [ گام باشمد وفواند و مضار و نقاط قوت و زقاط صعف آنرا 


بدانید - در گردش‌ببلاق او خواستید | زآب چاه بئوشيد ابتدا چاهرا 


تست 
معاینه نموده ومعامش شوید که آب بی‌ضرر است 
خدول مر لاو ی | -باید اشدا منأیع آب شهر ززضعیت مجاری 
«نبی آب شهر ها و طرزتوزیع‌ونیز چشمه‌واراضی ونقاطی که 
آب از آن سر چشمه شیر د همه‌را معایئه نموده‌و از آن آ گاه شوید 
و بعدموافق جدول مخصوصی که‌در کتاب کار مذدرج است منأیع آب‌شهر 


خودرا نمره گذاری نموده وضغیت آنرا درك نماشد: 





باب دهم جگو نه حامعه از 


فصل بپست ویکم 
چکو نهحامعه تزا انباع خود تحصیل اغذبه‌مناست مینماید ؛ 


مسائل مطر و <4 -(۱) اقدامانی کهازطرف دوات باحکومت باشهرداری 
و سار مقامات مربوط برای تامین صحی بودن اغذیه وجلوگری ازکثافات وفساد " 
اغذیه بمل می بد (۲) خطرات شبر ناپاك وطر بقه اجتنا ب از ان (۳) فوائد 
و مار انبارهای سرد ( چهه سرد کاهداشتن اغذبه) (6) بان اوازم اصلی سا ختمان 
انباری جهة ضد عفو یکردن اغذیه وفروش ان (۵) درییان اغذیه صحی‌وپاك و تاثیر 
دواجات دران (۱) دریان بهعضی ازخطرات استعال دواجات مایع وجامد و قرص‌ه‌انی 
که درجر اد اعلان میشود بابجهات دیکر شایم مگردد و دوا جات که هوعسات 
امتباز وحق‌انعصار ار اتعصبل نموده میسازند ورواج میدهند 
موضوعات ببشنهادی بحهة مطالعه وعمل شا گردان 
۳۷ میخواهم مزان باك بودن باناءاك‌بودن اغذ هرا در جامعه خود تحقیق 
کنم (۳۸) میخواهم درمورد استعمال‌دو اجات‌وقر صهای امتبازی شهر خود ودرباب و طرعت 
ان تحقيقاني بنمام ۰ 
مخازن و مرا کز اغذبه - چون‌جامعه‌ای‌بزرك شده و تعدادافبراد 
۶مو می با بددر نحت نظر و| آن افز وده شود لازم‌میگر دد که برای 
در حت‌ادار ه حامعه پاش حفط صحت وسلامتی‌انباع آن‌جامعه که 


‌ 


آغل ره وذخاثر آغدره عمومی درحت نظر وحت اداره جامعه‌قر ار دبرد 





از آب وشیرحفاظت‌کامل بعمل آبد وفروش انواع مخحتف آغدبه درحت 


۳ 

نظر وتایع قواعد مخصوص باشد زیرا تأمین ضحت منوط په غذای باله 
و آب باك مساشد . 

از اينجهة است که دوات وحکومت ادارات مخصوصی برای 
همین منظورناس‌س‌وداترنموده و بدسنوسله صحت افرادوحوق‌زند کی 
انباع خودرا حفط وماحوظ مىدارد - ودر مبان این ادازات برای‌انجام 
این مقم ود از همه دهم ثر اداره بهداری است که و ظیفه خاص آن حوظط 
صحت مردم ومرافقست از آب وغفای غمومی ماش 
حکو نه از گوشت‌ها | - درهر شهراز طرف‌اداره بهداریمفة شین 


ذو حه مینم‌اند ؟ 


۳۳ 


مخحصوص ور جدی برایهعارنه آمام حبوانانی 








که بجع تیه دیج هبو ند تعیئن گردید:واین مغدشین‌مر أقه ت می هدند 
که حیوانات مر دشن دیح دشده مور مصرف . شهر از این احاظ 
مجدر ات نباشد تسیر این‌مفدشن مساخ ۳ ودکا کن تصابی ومغازه‌عای 
وت فروش وطباخی را همءروزه دقفت معاینه میگلید و نقاطمز بور 
را در افست هیده ایند که موافق مقر رات موضو عصّد عفونی و نهسزشو دو 
3 شنها رانیز مماینه نموده بعداجازه فروش‌میدهند - البسه کار گران 
مسلخ‌هاو تعرابان و میامزین امور ۱3 فروشی 1 طماخی 3 آلاات و 
ابزارقصایی ) کارد 3 ظروف 4 قلابع وتمام‌آلاتی که دراین‌نقاط بکاره‌برود 
همه باندضد عفونی شود وظروف مخصوص <4 صدعفو نی کردد ۰ 

وثستن ابزار وکاردهم.شه مو جود ای مسالخ رید دارای سورأخ‌ومنفذ 
نموده واز وروده امنزل داشتن موشها درآن ۳9 شود سب مسلیخ 
ودکانهای, فصابی راید بوسبله برده‌های توری مشك که آزسیم ساختهشده 


است ازورود و محفو ظ داشته شود و که مواد زبادی و کژافات 


۳۹ 
شور بت ازاین فرا رکذ از اه وخارج شود تس برأی‌انجام آین‌آمور قوائین 
۲ مج 
«رمهررات ات ازطرف شه ر داربه] یج واجرا مبخردد 
حا ل تحفیق ۳-3 یرل آ ,ا درشهر ۳ مساخ ورجود دا ر‌ 1 
واگر وجود دارد آ,ا موافق شر ارعط صحی اداره مشود و ناچه درجه 
باشر ارم صحی موافقت دارد تب مقتعی چنان است که بعنوان کم 
روزی بدانج" سر کشی نموده تحثیقاتیما؛مدو گزارشی دران‌خعصوص 
هه کرده‌جز, موضوعات( روژه ها [ خودشجه را به کلاس آو رید 
و سائل حفظ توجه ازه‌خازن و مرا کز فروش اغذ,هتقریدآدر 


مخاز ث اغد یه | دنا تاز و داشته ودرنمدن جدبدواردشده‌است 





زبرا مردم بتدریج تر پیت با فته وفهمیده اند که غذا ممکن‌است سب 
بروز بعضی امراض گردد و امروزها کثرازجوامع تسهیلات و وسائل 
لازمه برای توجه اغدْبه تاهنگم فروش فراهم کرده‌اند -ولی درعضی 
شهر هاوقصیات با وجود قوانین ومةررات مردم محناط ننودهو نظام‌ات 
مربوط به حفط اغذبه درست رعات نمشود و ابتجااست که فرصتی 
ه شا دا نش اموز جوان مد هد که بعئوان بك عضو مفید جا معه 
و يك تبعه خوب کشور وظیفه‌تان را برای حفط صحت عموم انجام 
دهید بت تحقق کنید ابا ده باخا نه زا رعین وبا مرا کزرنگاهداری -کاو 
و شیر فروشی درنزدیکی شما موجود میباشد که از آنجا شیر کثیف 
و ناباك ر«ج4 فروش ۳ ر ۳ شود ۹ آبا شیر ۳ درانامکنه طوری حرمل 
می‌نسابند که از مکس و کثافات مصون باشد ؛ آبا اغذیه مخازن شهر 
دامحاه با کوچه شما نازه خر بداری مشود وقملازآنکه کونه‌ومانده‌شود 
بفروش مبرسد ؟ | گراغذیه ومواد قوطی‌های سر بسته‌را صرف میکنرد 


۳۸ 

اگر میخو اهید حفقتاعضو مفیدی برای جامعهٌ خود باشیدشرط 

نیست که تنها ازقوانین مربوط به حفظ اغذیه وصرف اغذیه پاك 7 گاه 

باشید ومقصود ومفهوم آن قوا ین را خوب بدانید بلکه باید درسهم 
خود اجرای این فوانین‌را مراقبت نموده كمك کنید 


آز مادش - بو سرله ازم(اش از و ضیعت شیرهای مصرف شهر خود ۷ شو بد 
(رجوع شود به کناب کار ) 


شیر خالص کدام‌است ؟ 








۱ - شیریکی ازههم ترین اغذیه انسانی‌است 
و نبزیکی ازاغذبه‌است که ازنمام اغ‌به دیکر زود تر و سهل‌تر ممکن 
است ۲ لوده گشته و ناباك شود - شیر محضش آنکه از بستان گاو یرون 
آمد حتی باو جود امام شرائط ووسائل صحی محتوی مقداری‌با کتری 
میباشد - شیر برحسب مبزان خاوص به سه درجه نقسیم مشود ۰ 

شیر درجه اول شبری‌است که از کاوهائی دوشیده‌شود که اغعلب 

بو سیاه مفشین مخعصوص از آنها امتحا ن بعمل میا بل ومعلوم است 
که مر بض پیستند هنکامیکه این شیررا خام ( یعنی هنوز پاستوریزه 

نش ده‌است [ برأی فروش حول مینه‌ایند نماید درهرسا #ممتر میکعب آن 
سشثر از ۱۰۰۰۰ با ری عوجر با شد و برای حصول این شرط 

بارد آ غل کاو وطو بله ور کرش کیای و کره سازی و شبر فروشی و 

حلبی‌ها وظروف شیر گیری تمیز وپاك نکاهدا شته شود وکار گران نیز 

سالم وپاك باشند آن نوع شیر درجه اول را که پاستو ریزه نیز مینمایند 
بابد از کاوهای سالم کر فنه‌شده وشرابط صحی آنی نم زخوب ومناسب 
«وده وتعداد با کتری قمل‌از باستوریزه درهررساندء‌متر مکعب ندشغز از 

۰۶ نشاشد و منگام فروش بمصرف کنند گان تعداد باکتری 


درهرساشمتر مکعب در از +۰ ۳۰ نبا اه بت شیر درجه د دم 





فشصفت ۱ 


۳ 4٩- 
شبرهائی‌است که معمولا در شهر های رز ککتمصدرفت مبرتنیك ت‌ این شیر‎ 
کرخام بمصرف رسد موفع فروش تباید هی از م6 م۳۰ با کتری‎ | 


درهرسا یمان عطاقت آن موجود باشد وا کر باستور ره شده داش تعداد 


با کتری نماید از 6 وم 6 ۱ درهرساشمتر مکعب آن تساو کنّد 
اما شیر درجه سوم شبری‌است که تعداد با کثری دران خبلی زباد واین 
نوع شیر و تأید مصرف طبیخ «رسد و «جه4 نگ زره مصارف سالم 


و ای صرر ماش ۰ 


شیر خالص حونه | - خا لص رین شیرها ان است که از کاوهائی 


آهبه ممشو ۵ 1 گرفنه شوت که سا او ده ودرمحرط نظیف 


و 5 2 نگاهداری شو ند » معیدا ارن نوع شیر لمز فجحگق رتش بواسطه 
کثافت‌یامر,ض‌بودن گیر نده‌شیرالوده‌شودوه‌سکرو بهائی‌ا زآناشخاص‌وارد 
شیر ده امراض‌را شهر و نقاطیحه آن‌شیر فرستاده مشود همراه خود 
حمل نماید - لينذا باید درتمام این ۹ ت د قق بوده ومرات کرد ت 
شیررا عداز دوشیدن از کاو باید سرد نمود ودرظرف 8 لك درحرارتی که 
بالائز ازده درجه سانتیگراد نبا شد نگاهداری کرد تاوقتبکه بعصرف 
رسد - درا کثر شهرهای بزر ك د نبا شر کت های شبر فروشی شیر را 
بمقأدبر زباد بدشطر یق باستوریزه متکنین که آنرا در روی او له ها ی 
محتئوی بخار آب عمو ر مد همد و ید بنطر دق جرا رات شبر بمد ی 
کفیر از تیک ققه به 6 ۸۱۳ مبر سد واین طر بقّه المته بخوبی طر بقه 
سابق‌الذ کر نیست کهحرارت‌را ندریجاً به ۵" ٩۲‏ میرسانند ومدت ۳۰ 


دق.فه دران‌حرارت نگاه مىدار ند ولی‌با کذر بهایمضره را نابود میسازد 


۳0 


جر ا شیر نا یال تک چنانچه اشاره ۳ بکی ازاسباب عمرلده [زوم 


باعن‌خطر اات توجه کال ازشبرآن‌است که شیر 1 کی او ۳ ثت‌ 


رو امراض مخصوصی را ما نند حصیه » خنا ق » مخملك » سل ؛ 
گاودردهای عفو نی نی و بطورهعهو لمیکروباهراضذ: بر انز حمل همنماید 
اسهال ساده »اسهال خونی » میاه سرفه » سرخك - با بد دا 

میکروبی که دراسان اا خ باعث بروز مرض سل مریگ ظا هرا 
بامیکروبی کهدر کاو باعث‌ایشمررضش میشود اختلاف داردولی در مورد 
سل اطفال کمتر ازپنج سالي- ۲۰ . 


هیک وبی اتیت 4 در کاوها مخاهده مشود ۰ 


#سکیتوت مرض عبن هم سب 


الف 


تالا تیا( 


ارام 


منت نت نس و و و ۹ 


ایا اف هد 


حت بت چات تچ وت چه. 


۳ 


پ کردن حلبی‌هار| در خاله ) ااف) شسته هخانه 


(ب) در میگردانند - درمحلات شهر 


هر ناه سیاه در این 


ش ۱۷۲ درغانه دهقانی (الف) که 
زديك شهر و مرکز شیر فروشی 
4 چندن محله 


ات و 


مستر بان اوزیاد میا شد وشیر 


۹ و خادن شهر میفرستد مك مرش حصبه ای 


توف بو ده م خانه دهقانی (ب) مفدار کمی 

شیر تهبه نرده و به چند محله یائین شهر 
میفروشد - از خانه (ب) چند حلبی شیر نیز 
4 خا 4 (ااف) فر ستاده مشود سس از خالی 
شکل علامت وجود 


رت 
4 


هر بش <صره ایست - عات بدایش مر ض ر | درمعلانی که مشتر ی خانه (ب ( ویو 


و وضیت مرش‌را دران محلات بیان کنید ۰ 


اذبارها ی سر ۵ 
<ه4 حفظ اغذ‌به 





ت در حش اول کتاب در خصوص بخچالهای 
خجا تیش بعنی صندو قهای سرد که تا حوعط 


اغدبه‌در خازه است‌عمال مشود شمه‌ای بیان کردیم و استعمال این صدو ق 


در عضی از خانه‌های ابران دز معم و ل‌است مت ون راید ذازنت: اکه مه 


انب ر‌ ۳ ی بزرك سرد برا ی حفط ال 4 عمومی نز ازواجبا ت بوده 


۳۵ات 

ومخصو صاً برأی اجنماعات وشهرهای بررك کمال ضرورت را دارد تّ 
مبردد نگاهدا قهن.شتر. ان تیا بر اغث به وا جب تراست زیراما نع نمو 
با کثر ی ها ی موجود درشیر میشود - سایر آغذبه تازه را نمز بهمین 
سبب درحر ارت فلل بهتر مشوان نکاهداری آمواد.ت ی وما هی 
وسابر اغذبه‌را مىتوان از چند هفته تاچندین ماه ومدت مدید ی بدون 
ایشکه فاسد شود درانبارهای سردنگاهداری نمود -:۱ کرچه نگاهداری 
بعضی اغذبه دزحرارت صفر دزجه بزیر نطه انجماد درطعم وبوی آن 
تغییری مید هد معهذا چنانچه غذارا هنگاهیکه تازه است در انبار سر د 
بگذار ند و چنا نچه بعداز خارج کردن ازانبار زود آنرا مصرف نمایند 
زیانی وارد نخواهد کرد اغذیه چون مدت مدیدی دراندارسرد بماند 
حالتی بیدا مسکند که چون آنرا هخا گر مر اندقال +۳ با کتریهای 
آن پسرعت شروع 4 نمو کلف ارند وزیاد میشوند - بعضی او قات 
گوشت,ءماهی‌رایس ا زآنکه‌با کذربها دران شروع بفساد کر ده‌اند درانبار 
شترد" مسگذار ند وبالطبح‌این نوع اغذیهرا هیچگاه نتوان مصرف نمود 
وانمار سرد نمیتواند آنرا #مودی بخشد وقابل خوردن نماید درهرحال 
انبار سرد بکی ازسعادات وفوائد تمدن جدید میماشد زیرا بوستله این 
انبارهامیت وا نیم‌سبزیجات » تازهوتخم مرغ‌تازه وسایر اغذبه قابل فبادرا 
درغیرموم مخصوص بخود داشته باشیم 

مرا کز فر و ش آوشت کی از و ظاثف دم اداره بهداری ومراکز 
وشیر ود کانهایقالی| صحی هر شهر آ ن است که مرا قست نما مد 





۰ 2 5 9 9 ۳1 1 
دکا کین ومراکز فروش شبر و کو ارت وه‌وه و اغدبه بشالی همیشه باك 
و موافق شرایط صحی باشد در بعضی ازشهر هاقوا سن و مقررات خاص 


ت کر‌دیده که بموچب آن باید اجناس قابل فاد در زدر مشش > 8 در 





وی دک 

ففسه های مستور ازئور های مفتولی مشمك حفظ شود و جلو دکان نمز 
با همین نوع برده‌ه] مستور اشد ورعات این مراب بخصوص‌درفصل 
ناستان کمال آهمیت‌را دارد - ابا میتوانید دلیل این‌مسئله‌را دریافته " 
وذکر کند ٩‏ 

آبادکان بقالی که بااومعامله دارید باك و نظیف است وتهوبه 
آن مناسب وکافی ممباشد ۹ 

ایا ظروف وحلمی‌هائی که‌درآن آرد وشکر وغیره‌را کِ مىدارد 
درب دارد ودرب ان همشه بسته‌است ٩‏ 

آبا سبزیجات وسسوه‌جات‌در آن‌دکان دردسترس‌مردم فرار 5_فده 
ومتوانند به‌آن‌دست نزنند وهم‌چنین مگس وحشرآات رشن اند 

بان 4 عتد؟: ( کزچفین راید نباین نمی سبله خریداری‌ازآنن 

دکان‌اوراحمایت وتشویق کنید ومیباید اندکان‌را بفوریت ترك گوئید 


حدول دسئور نگاهداری اغذبه در اثبار باد کان 


غذا هاکه باید غذاهاشکه باىداز | غذا هاکه باید | غذا هاشکه تاد غذاها کی میکن 
نماس‌دست»خالت دراو مر ۳ با +۳ مین 

در رز بر ینش 4 
۳ 3 ادن س بدا نها | صندوق سرد | بالای زمین 








است‌روی‌زمین 








تگا‌داری مورف ات ی شود حوظ شود تگاهداری شود نگاهداری شود 
نان حبویات کر ه رده احجناس درحلیی 
نان کيك ک ض‌ پر ۳ سم نی | 
نان قندی |گیلاس والوبالو موز |گرمك وطالبی | خار 
ّ دو بی پوست | تنم مرغ | کلم گل. یاز 
ورن ۳۷ ما ماهی نازه ار 0 
موه ایح و اس 1۳ 1 ۳ گرد و 
رسییس لب و ست نازه ۱ تور 
یب ایگو ۲ لویبا 
دی ر شیر انمو سم 
انواع کلوچه‌ها کاهو یکی تارج و بر نقال سیب ز مینی 
این ید آلوچه کدو 
گر قوی پوستذازا] ۷ گناه ش اغذبه‌تر شی‌دار شاغم 


هندو آنه بر بده کاجه و الوچه اسفناج هندو انه 








۵۲ات 


کلیه مواد غذائی که‌قشر طمیعی ندار ند همکد برای فروش 
در دکان عرضه میشود و همچنین در سایر مواقع باید بوشیده شده و 
محفوظ باشد تا از فسادان و نشر مسکروب امزاش جلو کری شود 
فرشتی: کید شخصی مسلول جلو سبد میوه درب دکان مبوه‌فروشی 
باجلو حلمی شیر یا سمد سبزی سرفه نماید » شما که با کمال بیخبری 
وبیکناهی مسگرو بای سل‌رابخانه خوش حمل‌نموده و آنرا به بدن‌خو د 
و اطفال واعضاء خانواده خود وارد کرده‌اید چه گذاه دارید و چه چیز 
ممکن است شمارا ازاین کار باز داشته 8 از خطر آنْ مصون دارد ٩‏ «س 
فراموش ذکنید که: 
«هر ار آن هز ار معا لجه و »دا و ابایك ذره احتباط و اجتناب از خر 
بر ابری «واهد کرد » 
غذای بالهو تا ۳ - تقلب در اغذیه بعنی‌تغیر دادن درآنی 
دو اهای‌شیمیا ی در آن بانازه نشان دادن اغذبه که:ه وفاسد بوسیاه 
رنك کردن باافزودن بعضی ادو به شیمیائی باچاشنی‌ها 6 افزودن بععسی 
آزمواد به آغذیه برای اشکه ارزان تمام شود» آممختن آغذبه با نوع 
«ست ار » خارج کردن مواد غذائی وقءمت‌دار ازاغذبه » مخفی داشتن 
فساد اغذبه بوسبله رك کردن با آمیختن آن‌با اغذبه دییگن » افزودن 
مواد سمی به اعد به 4ستعبال و فروش مواد حیوانی ونبانی فاسد غبر 
ما کول در آغذ‌به غیرمطموخ بامطبوخ اعمالی است که امروزه دراغلب 
نماط دنیا ازطرف اشخاص متقلب وبی وجدان شایع میباشد وتمام این 
اعمال ونظاثرآرا تقلب دراغذیه گوئیم - دراغلب‌نقاط برای‌جلو گیری 
ازهرنوع تقلب در آغذبه قوانین سخعت وضع گردید» و اداره بهداری و 


ادارات شهر بانی وشهرداری موف به‌اجرای آن همه رل زبرا این کو نه 


تع ۲۵ 


اعمال مضر بصحت عمو می بوده جامعه وافرادآنرا هدید بخطر مددم‌آید 
وبرای اخذمنفعت‌قلمل‌ضرر کثبر بجامعه وارد مبآورد 3 دواها] ی‌شممیاشی 
که مففترضا برأی این‌نوع تقلیات مورد اس عمال زیاددارد علاوه بر 
پوشانیدن فساد اغذبه تأثیراتی درآن نموده | کثر آنهارا سم مینه‌ایدو 
مصرف کنند کان راسموم‌میکند - حتی‌در بع‌ضی‌نقاط قوانینموضوع» 
اشخاصی‌را هم که‌مشغول‌تجر به و تمرین‌در این‌نوع‌عماببات »ی باشد تعقیب 
سکن -برای‌اشکه ارن‌مقصود بهتر تامین شودباید مقررأی نیزوضع 
توق مک دک کین ومرا کنزفروش اغذبه برظروف وشمشه های‌محتدوی 
اغذبه ور ذهچسانیده ونام‌تمام‌موادمحتوی درآنرا بر رویکاغف نو یسند 
مارا اگر دردکان مر بافروشی بابمالی مرب های ارزان معفر وشند دررری 
شیشه باظرف باید بنویسد ( محتوی رنك مصنوعی ويك نوع میوه و 
۰ قند میوه با کل و گز ) - شیرینی های ارزان اغلب باالوان‌پیست 
رزلشده‌و باساکار بن (نو عی قند «ست )شیر یز گشته و با گل سید وسرش 
ساخته شدهو عضی اوغاتآنرا قشری ازلاك وزنك من‌بادوده مسیوشاندد 
بعضی ازچاشنی‌ها وادو به را بواسطه تر کیبات شعمیائی از محصولات 
قطر آن‌ذغال تهبه میکنند - درمغازه های سوداو لیموناد فروشی با 
نقاطی که درخیابانصا ونقاط عمومی ظروف شیشه شیردار را گذاشته‌و 
از آن شیرها لمه‌وناد و سودا وغیره میفروشند ظرفها را اغلب نمیشوبند 
ودر این‌نقاط خطرانتقال باکتریها ازشخصی به‌شخص دیگر خیلیزیاد 
است و نناید ازاین نقاط خر بداری کرد 

شماهم‌وضه مت أع :4 واستعءالدواجات رادرشه‌رخود باملاحظه 


نکانی که دراین»طور ذ کر گردند فورددفت وم طالمه فرار دهید وسحی 





س ۲۳۵۵ 


کنید درببودی وضع اغذبه از این لحاظ قدمی برداشته درسهم خود 
کمک بتمانید 
آز مایشی 5 بوساه جر به میخواهيم معلوم کنیم کره ایکه در خاه بکار مب ود 
ابا کره واقعی استعت. 9 3 افیرخ مصنوعی ( اوافو مارگارین او فره کون است که 
اصلاح گردیده 
۳ اجرب اولا بوسیله گرم من جزئی از ان درقاشی " گر ی صدا و ارام لحو شد 
و دود کند زره واقعی است و اک صدا کند و دود نداشته با کم داشته باشد مصنوعی 
با کپنه است - انا چنانچ»ه جزی از ان به در آکمی شیر در اوله امتحات از وده 
شده و حرارت داده شود أچر ی مایم گردد و د اوله را در میان بخ گذارید اگر 
2 حثبقی با کهنه واصلاح شده باشد ذرات جامد متفرق در ان کل مشود اگر 
مصنوعی باشد یکپارچهٌ منجمد »یگردد ) 

بعضی از تقایات | - ۱ کثر از تقلبانی که همه روزه در اغذیه 


شا 84 درا غلد ده مشود وشایع است ضرر صحی ند اشته وباضر رآ 





ضعیف ت‌ولی مشمولتقلب همتاشد و باید ود گتشه زرا برای 
استشاده نا مشروع 
بوده‌ودروأفع فروختن 
جهس یطرش ات 
ره دی ۵ 
«صنئوعی ‌ اوائومار 


کارین)بامواد ماونه‌را 





دشر ,جأی‌گرهمی 


قرو خلدو کر متصتوعین 





ش ۱۷۳ يك نفر بازرس اداره بهداری است 5 از ی ضررو گوارا است 


دکاندار نمونه اجناس و قوطی ای اغذه را برای 


۳ 5 ها که 
امتجان خر پداری مکنه م5 


"۵ ۳ب 


آزروغن های‌نباتی هه مشود سالم مسماشد ولی ارزان تراست -روغن 
بنمه‌دانه راکه ارزان است الما بجای روغن زیتون کت ران است 
میفروشند بجای‌شیر مقندوعسل | کر قندسوه ( گلو گز )با شربت ذرت 
را بمصرف میرسانژد ۳ شر بت‌ذرتءاده‌غذانی‌خوبی است و ی‌ارزآن‌تر از 
موادی‌است که بجای‌آن مرف مبرسد ۳۳ مشمول تب 9 بأمد 
س «ص ی از افسام آرزان شبرهای قوطی‌شبری است که مواد غذا؛ ی آنرا 
گرفته و بجای آن شک ر افزوده‌اند - تقلمانی که درفه‌وه وچای وک کائو 
میشود عبارت از این است که نشاسته ذرت » تفاله چای (بر گه‌ای‌چای 
دم کرده ) بر کفکاسنی‌مسحو ق» پوست کاکائو و سایر مواد ارزان را 
به ان مخلوط مکنکد و در مورد شیر نی هأی تقلمی قبلا اشاره 
کردیم که از ساکارین و گل سید و سریش تهیه شده و بعضی مواد 
۳ نیز به آن میأفز ایند - تقلماتی نیز در بعضی آغذبه میشود که 
مضر به صحت میباشد مثلابعضی مواد دیکر شیمیائی برای تغیبر رنك 
۳ شت فاسد بکار میبرند مانند شوره که رنك گو شت راسر خ میتماید 
و زاج و هی مو اد سحی دیگر موححکن است در آرد بأقت شود ۰ 
کاسنی را درخه‌وه سهولت مبتوان کشا نمود بدبنطر ق که 
بملا دمت و ند ریج مقداری از قهوه را د‌ تلا تون اب بریزید کا سنی 
بوریت درآب فرو مبرود - اگّ زشا سته درفهوه با شد منتوان انرا 
بوسله‌امتحان محلو ل معاو م نمود (نشاسته درمجاو رت محلول بدآنی 
ر‌ یهاش ورین در کارفرممحاولاست ولی ٌ 3 درانمخالول: معست 
1 3 قند میوه ( کا و گز) به عسل افزوده باشند بدشطریق کدف 
مشود که چند قطره محلول ضعیف پدور دوتا سر م بر ان بیفزا رد 


چنانچه رگ عسل زا بل دنل +س‌فند مسوددران موجود رم سال و 


۱۷ اه 
از ماش - و جود فد و نشاسته را درارزانك ومر با بیس ی بو سبله ازماش 
معلو م ۳3 ۰ 
روضی از اغد به محفو ظ ۳ از بعضی‌جه أت انتعیال آغذبه محفو ظ 


در وطی که مر م,ما شرط 0 گ‌ وطی ندز تلستااو مصر میت متسد 





در گاه آغذبه بواسطه حرارت زباد بابرودت زیاد نگاه‌داری‌شود فاسد 
7 و ی 3 مواد شمیاثی «جهت جاو گبری از تاثیر و عمل 
با کتربهای موجوده در غذا و تجاوز از فساد بکار رود سحه آن 
خطرناك است - درا کثر اغذبه قوطی (برطمق‌مجوزات فانو نی‌بهداری) 
مقادیر قلیله زاج اکن ) بئزوأت‌دوسود » اسىد امزو مك و بعضی 
ازسولفیت‌هارابکار میبرندهر گاه مقدار قلیلی ازاین اغذبه‌صررف شود 
بی‌ضرراست معع‌ذا و جود این‌ادو به درغذام و افق‌معل ما موده ونشانی 
از اناست که این اد ویه برای جلو گیری ازفساد باجلو کیری ازجوز 
فساد اغذبه ,کر رفته واغل,» هی که در قو طی باشرشه داخل گردیده 
تازه ننوده است ۰ 

دواحات ثر ؟ببی وقر صهای اخ:صاصی بکی‌ازحقارق مج 
که از طر ف بنگاه‌ها اعلان میشو د | که باید هرشخص از 








ان ۲ کاا راشد زبان دواجات 3 می و مایعا ت و قرصهای اختصاصی 

بعضی ازد وا خانه ها و شاه ها است که بوسبله تملیغا ت و اعلان 
انا رواج داده مردم هم بدون سیب خاصی انرا بکا ر مسمرند و »«زاج 
ودرا ضایع نما بئد - باید دانست که طرر ا کترازان ادوبه بش 
ازنفع آن‌ااست کم هبچکس نید جر ات "کون فه آزییش دود د وی 
را دون جوز طمنب استعمال نماید زبرابکار مردن‌دو | در ازان‌است 


که دوای غاط پابیموقع استعمال کنیم ودانستن‌این که لازم است که 








ارت 


۳ به بدن فرصت ومهلت دهیم بخود ی خود دردرا علاج خوا هد 
5 ۲ در بعضی کشورها قواین ومقررات مخصوصی وضع گردیدء 
که بموجب ان درورةه‌هائی که بروی شرشه های دواجات چ سبانیده‌اند 
او لا سا :د چمزی بر خلا ف حقیقت نو سته باشد فقگن هرنوع 
جمله بابیانی که همغی بر فردب خلق ۳ شد بر روی سردشه هت تن 
است - هر دوائی را که ملا حظه نمودید در اعلان آن میئوسد 
« تما م آمراض‌را معسالجه میکند پاهر دردی را دوا مسئم‌اید پدا نید 


که در وغ است # 





شع ۱۷ نماش متدار الکل مو جود در بعضی ,ات ودر ,عضی دواجات 
ت و کابی خاص - ایا آب جوه]. ‌-ِ ۱۲ شراب فرمز 4 ی م)شامیاین 
9 (] وسکی۵۰. - با 0( و | بضی 
از ادر ه عتوی اعصاب که زیاد اعلان میشود ۱۸" و ۰/۱4 و 
۸ ۲ و ۱۸ - [ پکی از مقویات معروف ۲۱6 - 
۹ و ۳ از مهو ات ۰ ۱.۲ و ۰ ااکل دارد 
تتصوضاً بازده د وا ست که 151 مقدار قلیل‌هم از ار در 
دواهای تکمین بأرصها] مو جود باشد ۳ درل ۱۳۹ «رروی ششه دو 4 
شود و فد گردد که 4 مقدار ازان دردوای ی موجود بباشد 


الکل مرفین - کوکائین - هروئین - اوکائین الفا و بتا - کارفر م 





سه۵ ۳سه 
أهدانهوحشش ( کانابی‌زندیکا)- کارال هید رائه - استاناید(انتی‌فمنرین) 
ذ کرنام سایرادوبه که درتر کسپ‌دواهای خاص‌دخاات داردبفرض‌انکه 
سمی هم باشندمانندارسنيك واستر کنین در پعضی نقاط اجباری ئیست 
وضرورتی ندارد ۰ 


دواحات وخطران‌ن]| ط دواجات ور کقهن وخاص‌را متوان از جع 





شس یت ومورد استعمال چندین دسته تفسیم نود از همه خطر ناک 
ل آنهااست که تکار عا دت داده مصرف ک‌ننده را هصرف ان 

دوامعتاد مسکند و درصفحه بعد از ان ذکری خواهیم نمود - دسته 

و عبارت است ازشربت‌های مخصوص‌سنه وسرفه که برای‌ارم 
رل سیثه .همتلا بان به سل بکار هبرود چم ناگ نوع شیتگو دوا جانی 
است که شهرت همدهمد امراضغبر قابل علا ج را معا اجه متا - لفق 
هچ آدو ه معمولا در مراحل اخبر مرض که مز من گردیده است ره 

اشخاص فر و خته‌شده‌ودصرف کنند گان‌آن | کثر بجای نفع‌ضررمیبیشند 
ومرض‌آنها] شدت می بأبد ِ بطور کلی استعمالهر نو ع‌دوابج. زلمه ت‌ط یب 
مجرب , دج دز طسب خطر تال اوه بالاخره رک دواجات 

۳ نز اه و عضی اعلا نات در مورد معااجات دشر مننود. که 
آنهارا نبرنگه‌ای طبی باید نام گذاشت و آن دواجانی است که 
۱ مردمان لاو را چا و مردمان چاق را لاغر که وهمچنن الاقی 
که گزی را معالحه منماید , ر4 اشخاص ضعیف بروی حبائی می 

بخشد از نوغ همان نیرنگها است: ۰ 
اکتر دواهائی که بعئوان معالجه سردرد استعمال میشود مضر 


وحتی‌خطر ناك مماشند ۹ بر کات این‌ادو به‌معمو لا ازفناستین 6 استانلید 





ه 0 

‌ آنتی‌فسر دن 3 کارال 6 مرفین با بعضی‌آدو به مش که باعث فشار 
قلب شده سیب کی ضر بان آن‌میشود - این ادوبه حس درد را زایل 
کر ده ولی رفع علت نمیخند و این دواجات معالج سر درد نموده فمعط 
انندسر پوشی که برعلت درد قرار که دسمب رأمخفی‌مىدارد و بدینوسله 
انسانرا معتقد بهآن دوا مساز د - بعلاوه چنانچه قلب شخصی ضعیف 
باشد این ادوبه ممکن است عمل قلب را آنقدر ضعیف تر نماید تامنجر 
بمر گث شود - هیچکس نباید گردها وقرصهای سردرد رآبدون‌تجویز 
طبیت مبل نماید . 

دواحاثی که عادت مشود اِ معا و اساس ۱ کسثر دواجات تر کیبی 
خاصی که در خانه‌ها استعمال میشود الکل است | کر از این ادوبه 
۰ دارای الکل بوده ومصرف کنند کان آن درواقع مست گردیده و 
درک راحس انم‌گندن وا کثر اد تعمال این‌نوع دواها عادت‌شد مشخص را 
کم کم معشاد باستعمال ال کل و بالاخر * الکلی میذماید - اشخاصیکه ادوبه 
محوی الکل را صرف مسکنند موقتا درد آنها تسکنق بافته احساس 
بهبودی مینمایند زیرا تأثیر الکل آن‌است که اعصاب راسدت میکندو 
اي دا شخص راتشویق باستعمال آن دوآم نماید و بااطیع عادت مشود 
سای دواهائی که درانسان عادت میشو ددواهائی است که محتوی‌تر راك 
مرفین‌باهر وئین است واستعمال کنند کان این نوع ادو به‌راپزودی‌نکرت 
اعتیاد به‌ترباك ومخدرات فراخواهد گرفت ۱ 


فورن؟های طبی | - تحت این عنوان میخواهیم ادویه ارا ذ کر کنیم 





: که آنی‌ارا دوای تمام دردها کول ودر واقع برأی ام راض ی علاج 


باسخت مانند سرطان سل » فربهی زیاد » کری و حمله صرعی وا کثر 





رت 


از اش یگ بکار مرود ات این نوع یر لت وتقلب خبلی ساده و از 
است و کسی‌نباندفریبآنراخورد منلادیده مشود دواجانی که‌بعنوان 
معالجه چاقی بکار معبرند ازمواد طرطر ( اسید طرطرات دوبتاس ) و 
بیکرذبات دوسود وبحضی مواد ماونه ساخته شده وواضح است‌حست ه 
این مواد ره شخص فر به رالاغر 1 - مرض سل رافقط بوساه 
اخف طر مه ‌ رژیم ) مخصوصی‌مبتوانل معالجه نمو دنه بو اسطه دواجات 
مرض سرطان رافقط درمراحل اولیه مرض متوان معااجه‌کرد آنهم 
نه بو سبله دواجات لد ترا معااچه کر ی‌بعض ی آلات معقر رکفت 
هم نمیارزد وچنانچه استعمال شود بگوش وسطی صدمه خواهدرسانید. 

بی سوادی و بی اطلاعی ای نب فرض کنید چنانچه اشاره شد در 
<آأن ای‌سواد وای اطالاع است شهر شما نیز قانونی وضع شود که 





باید برروی قوطی ها وشیشه‌های دواجات تر کممبی‌اجزاءآن را بو سند 
مخحصوصا ازآن بازده‌دوا که کر رگر شنک هر کدام درآن‌تر کسپ‌موجود 
است نام آن ثبت شده ولی شخصی‌سواد نداشته با شد که رویآنرابخواند 
و ۳ سو اد داشته باشد ولی از دواجات سمی و معّر و ر موزونکات 
مزبور بیا علاع اشد چذانچه | کثر بت درهمه جای دنب چنینمسباشندس 
کور کورانه سموم وادو» مطرورابه‌بدن خوش داخل مسکنند و بخود 
ضرره‌برساند همچنین ا خاص هدرسه دیده نمز ی است از زان بعهس 
آدو به سر باشند (هذا باید سعی کنید روساه صحعت در اطراف این 
نوع دواجات وتحقیق در اطراف‌آن ازهر شخص مطلع که ۳ آغ نماد 
وم‌شاورهبا دواخانه‌ها واطمای طرف اعتماد براطلاعات خود وخانواد» 
ودوستان خود سفز تمد و حفایق در نظار ۳۹ روشن شود آدوبه مضره 


وسمی را ,شناسد وهمیشه دستور وتر کیبات روی ثرص‌ها وشیشه‌ها 








۳ 


ومعجو نها وشربت‌ها رابخوانید ودراینخصوص بسارمتجس و کنجکاو 
باشید واز احوال تمام دواجاتی که درجرائد اعلان مشود تحقق کل 
و بسینید ادعاها ی که دراعلانات بعمل آمده است بافره‌و ل تر کیبات‌دو ۱ 
که‌روی شمشه ثمت شده‌است مطابقت مسکند بانه - ۳3 بدر ومادرشما 
اهل علم و اطلاع هستند باآنها دراینخصوص صحبت‌نمائید وهمچنین‌با 
معلم مشاقو درل وبالاخر ه پس از کف حقایق درمورد شهر خود در 
جدول نمره گز اری قسمتی رابرای این‌کار تخصیص داده موافق اشاراتی 
که درجدول مربوط به‌این‌فصلذ کر گردیده است (رجوع شود یکتاب 


کار 1 مره شور و جامعه خود راموافق استحقاق دحت: نمائعد 


و 


فصل بست ودو؟ 


چگونه حامعه بر صد امراض حذاك میکند؟ 


سس 


۳ 





مسا ثل معار و 42 > )۱( ادارات بچداری و مأمورین صحی و آهمست 


وظاف آنان )۳ بهتر بن طر 4 ددة کافات و مواد زبادی شهر کدام است. ؟ (۳) 
چکونه بر صد امراض مسر به جنات ند راد ِ )( مسائل مربوط 4 ی درهر شیر 
و اجتماع (۰) رابطه مايين مرض مالار با وتب زرد با پثه ها (۱) مبخواهیم شین 
طر بقه جنگ برصضد تاو بش4 را شنا سیم ۰ )۲( چکوه مضی از دشر ات ۵ ۳ 
حامل امر اش میباشند . 

موضوعات پیشنهادی جه4مطا لعه و عمل‌شاگردان- (۳۹) - میخوامم 
دره‌وضوع ازاله کثافات ودفم مواد زبادی شهر خود ءطالعائی ى 8 

حگو نه <اامعه بر صبل كت مکش افرادمردم بانفرادودر مسافات رعنله 
امر اش حزاث مبکند ؛ | از بکدیکز زند کی میگردند هر فرد ازآنها 
او خجم کت | 


مختار بود که‌شب 


بدور بکدیگر 


شش اززند اکن درش هر آزادی داشت ملا هرشخصی 


وروز داد رزند بابلندآواز بخو اند ولی‌چون عدةاز مردم 


جمح شده خو استند باهم ی نماد این آزادی محدود سباری از 
شخاصی که هنگام جدائی وان کین بانفراد ودره‌سافات 


حقوق انفرادی ۱ 
تسکت 


بل واجد با بو دند سهیم بیدا کرده و دیگران درآن حفوق 
به‌ایجاد قواین و تدودن مقررأت دامیشود. 


۳ باسبانی مأمور کر ۱ مردم 


ش‌ 


ويك قوه‌ای بنام سازمان شهر 





۳۹6 


را وادار ب4 احثر ام واطاعت از قوانین و مفررات نماید - ادار ات مخیلی 
گیگ نیزبرای نیام ام اجتمام‌وحفظ جامعه و ترفی آنتاسییر‌هیگر دد 
بك ادار *مخصوص‌تنظیف وچه‌عاو خباب نها واز اله کنافاتو دفع اشغال 
ومواد زیادی تشکیل مشود - اداره نگاهداری و توجه‌از 
آب و توزیع ات مشود ادارانی دنا سار مان آموزشگاه‌هاو توجه 
از اطفال «ردم تاسیس میگردد وازهمه‌مهمتر اداره ب#داری ومراکر 
فامو ر حفط صحی عمومی مبباشد 

+«سیاری آزمردم درزند گی بیاحتیاط باخودخواه و نی‌اعتنابوده. 
عدودیگر عم بابیاطلاع میباشند ولهنایرو قصد وغرض وبا کمال 
بیگنامی وستاه شین وسرلیت آمراض متبربه درمیان ملق میگزدنددر 
حالشیکه خود بی‌خمر اند واز آن امراض وسرادت آن که خودشانی 
باعث گونه |زر هیچ علم واطلاعی ندارند - لهنا اداره بهداری دارای 
و ظیفه !سار #هم وبزر کی است زیرا باعث دح واجرای قوانین و 
«فرراتمخصوصی قضکر ود که موجچب آن اشخاص مریض‌رابه قر نطرزه 
فرسنادهو بااز سایر هردم‌جدا میکند و بدیژوسیله سار مردم‌رااز ابتلای 
بامراض محفوظ داز تحمل رنج وعذاب واز خطره‌ر کشمصون میدارد_ 
بعلاوه اداره بهداری #سایود نو جه ومراقت در بهبودی احوال کیره 
هرضائی است که قادر 4 برداخت حق طمایت بمستند - ادارات ب#داری 
بابد دارای او بدس های‌مخصو ص ج4 حول مرضا ومبتلایان نی باشد 
در موع دوز حوادث ناکهانی در خیابانها باخانه‌داو عهارات اشخاص 
دا به بیمارستان ثهر حمل نماید در بیمارستانی مجانی شهر اطبا 


و برستاران شحعشه رای هی بمردم‌حاضر ازد واین اطا وجراحار 7 


۴ ۱۵ 


و پرستاران از بودجه شهر دریافت حقوق مینم‌ایند 

هر بسربادختر باپدمحل بسمار سنان شهر وهم محل اداره بهداری 
را بداند ودر مواقع آزوم برای کمك وراهنمائی‌ممتلایان اقدام مات 
در بعضی از شهرهای درك رل مر دضخازه م<2صوص در خارج شهرو 
در محل مناسب‌که موافق باشرائط صحی باشد نبز بنام سناتور بوم 
(سمار شا مساو لبن) ج46 مرضای میتلا بمرض سل بذانموده واز 
مسلولین درستاری مسنمارژد چنانچه‌در شاه آباد طهران نیز که در امه 
خوش آب و هولی ان شمر‌اناش وائع است سناتوریو م مخصوصی 
موافق بااسلوب جدرد ساخته اند - درشهرهای بزرك بزای دبوانگان 
واشخاصی که مغر شان ضعرف است امکنه مخصوص بنام بمارنتان 
(دار المجانین) وهمچنسن بیمارستانهانی برای مرضای غبرقابل ۶ج و 
امک ونقاطی برای ممول گریدن اشخاص فقس وبی‌شاه ومحلی برای 

اشخاس بینوا وعاجز موسوم به نو انخانه (دارالمجزم) تهره میکنند 
حو نه 5و <4هاو خیابانهاا همه ما مامووین تنظیف شهرداری 
راباك نگاه میتاین ۱ ] رادر کی چه‌هادیدهومیشناسیم و ظیفه 
لین اشخاص باك کر دن کوچه‌ها وخیابانا است و باجاروب‌ودست کوچه 
هارا بشتر شب و صبحی‌ای خیلی زود نمسز نموده هشال و کنافات 
دا جمع آوری مینمایش - در بمضی آزشهرهای بزرك کشورهای دیگر 
ماشین های مخعوص جاروب وتنظیف کوچه ها نمز برأی ازیدا این کار 
معمول است والىته ان ماشین‌خیلی هفد بوده کار از معادل کار چمددن, 
مزدوراست - این مأمورین‌موادو آشفال کوچه‌هاراجمع کرده در گاری 
های بل‌چر خه بادو چرخه ریخته حمل بخارج‌مینمایند - آین همئله بشجر ره 


معلوم تم آمیت لا ۳۰9 از این مامورین مدثلا (#رصشس سل هعشو زد و 





۳ب 

معلوم است که علت آن وجود مسکروب سل‌است در خا کروبه که در 
۱ اثر انداختنآب دهان 

در کوچه وخشکیدن 

ارس باخاك کوچه 

مخاوط گر دیده‌است 

لهذا باید مقرراتو 


جراثم سخحت برای 





جلو ۷ ی‌از انداختن 
ش۰ ۱۷ مأمورین شهرداری خصوص تنظیف کوچه ها آی دعان در کوچه 
و حمل ذباله واشنال - ایا قدر و فایده این مأمور را 
در حیات اف اد جامعه می شناسید ؟ وضع‌واجرا گردد 

۲ ز ماش + بوسیله آزمایش طربقه تنظیف خشاك و تنظیف مرطوب را 
در خباانها با یکدیگر مقایسه کنید ( اشاره - بوسیله پرورش باکتری بر ماده مسذاثی 
و معابنه آن 1 
د فع ] #غالو کنافات ۳ مقصود ازمواد زبادی کافات !شم ز خانه است 


وخا کسدر وخا کر و به که مختوی مواد نساتی و حبوأنی مىداشد و 





موادی‌است زبادی که مورد استعمال نداشته و بکار نمیادد و همچنبین 
قطعات حلسیو فوطی های‌بیمصر فو قطعات شش شکستهی سفالوچننیو 
خرده کاغث و قطعات بارچه کهنه وا کستر که مازاد آتنش‌است - یکی 
ازاطبا تحقتو هتخمین معلوم نموده‌است که‌مواد زیادی که‌دریکسال 
ازشهر نیوبرك دفع میشود ا گربه تعدادسا کنین شهر تقسیم گردد سهم 
هرنفر به يك تن یا ۰۱5 را کیل و گرم بالغْ میشود پس| گرجمعیت 
تهرآن‌را ,م۳ تفر شداشته وفرض کنیم هريك نفر بحد متوسط 


بهمین میزان مواد زبادی دریکسال دا 9 باشد معلوم مشود درهر 


-۳۹۷- 
سال مقٌدار موم 6 ۳۰۰ کیلو کرم مواد زبادی نا فات تزع دراین 
شهر جمع میشود که‌باید دفع گردد - امروزه دربعضی ذهرهای بزركك 
قطعات بارچه وکاغذر | درکارخانه به کاغذ تبدیل میبکنند » قطعات 
شیشه را درکارخانه شته ری خوب وازاآن مجددا شیشه مسا زند » 
از قطعات حلبی وآهن و فازات از دو باره فوطی‌های حلبی تدار لك 
مینمابند وازمواد آلره که جر , کثافات و آشغال‌است کود زراعتی تهبه 
میکنند - درشهرهای کو چك وقصبات آشغال و کثافاتر | بامسوزانند 
ویادفن ماما دم ات درشهرهای بزر ك راید العال و کثافات را با کمال 
احتباط جمع آوری نموده درقوطی ها ۳ چارك های سر سته فرار داد 
ودر اتو,وسهای بزرك مخصو ص اینکا ر «مس‌اوت دی درخا دج شهر 
تیا ای ده ودر ۳ ره هائی که مخصوص این‌کار ساخته میشو دا نش‌زده 
تمدیل تیا گبیشر نمود - ودر بعض ی آزشهر طا مه انیل نمویورك آخفا! الو 
کذافات‌را ره کار خا ره مخحصو ص بی‌حمل نموده در آنجا بوسیاه ماگ ۳9 و 
استخوانهاومواد خشك از آن‌جداشده بعدم و اد آلمهُرااز۸تا۱۰ساعت در تحت 
ذشار زباد بخار حرارت داده وحت ۹ دواجات شیه‌یائی قرآرمیدهند 
چر بی را آزمواد مز دور جدا موده ومواد سجامن را دحت فشار قرار داده 
به قطعات مسطحی تمدیل هگنل و بجهه رشوه اراضی زراعتی بفروش 
مبرسانتد ِ ازچر بی‌ها امز صابون وعطر 4-6 کیلک و بالاخره آزهر 
جزو ازمواد زبادی و کثافات بطربقی استفاده هب - وازاین قرار 
موادی که ماقاً وجود وبقای آن درشهر نا گو ار ومضر بصحت‌جامعه 


و باعث‌خطر وده امروز بدون آنکه تعفن نماید ودوی فکره ان اسبا ب‌ 


زحمت مردم شود سرعت د فم شده و تخیر رأفته از ان استفاده‌مشود 





]مت 


این کارخانه جات امروزه بطوری خوب کار مرکنند که از فروش 
مصنوعات خود مخارج کارخا هرا ناهن نموده وفابده هم میکززد 
و بعبارت دوگ برداخت مخارج کا رخانه ذرری صندوق جامعه وارد 
فبکنا 5 ۰ 


۰ 


قر فطینه .| - درطهران هنکامیکه امومبیل‌های آتش نشانی ازخیابانها 





عسورنموده بجه4 اطفا, حر دی بمحلی مبرو ند و متوالی مىئو آزند 
وهر کس‌صدای این زنكرا مشنود باید به بیاده روشتافته راه آتوممسل 
آتش نشانی را باز گذا رد تا بسرعت عبور کند وچون اومبیل هزبون 
بمحل و قوعر سید در آنجا مآمورینآتش نشانی وشهربانی کوچه با خیابان 
اطراف محل حربق را احاطه کرده وعمور ومرور مرده‌را تاختم حاد» 
«وخطرقدغن کل - دربءضی راه‌های شوسه سر یچ ها کاهی ملاحه 
کرده‌اید که کر ات افة بابرچم مر خ » اتومسیل‌ها (شاره دهد 
که‌ازآنراه ماو وکین وتوثف نماد یام راجعت نموده از راه گر 
بروند - دریعضی نقاط هنکام شیوع امراض مسری دريك یاچند خازه 
بايك کوچه لازم‌میشو د کهعمور ومرور از آن کوچه‌را قدغن کنندو مانع 
آمدو رفت مردم به‌ان ناجیه گردند واین کار گاهی بوسیله مآموربرن 
"وپرچم سرخ وکاهی بوسبله سل ثم د ن کوچه باچوب والوار و کاهی. 
پواسطه چسبا نید ن اعلانات برجسته و واشح بدیوار انجام میگیرد 
او من هرخانه که درآن مرض مسری موجود است ازطرف اداره 
.بهداری اعلان برجسته و درشتی بدبوارآن چسیا نید ه مثلا می نو سند 
دراین خانه مرض خناق موجوداست و بدبنوسعله مردم را ازوجود 


مر ض‌مسری درآن خانه کاه مسا ند گ بزشکان و افسران اداره بهداری 





ت۱۹ ۳ب 
در هرجامعه حق. دا رند که اشخاص مىثلا و مریض را که ابتلا ی آنها 
قمیکن است بوا رطه 


مجاورت و ما شرت 





لش اران سرایت ند 


لا ش ۱۷۲ دوطرقه برای اخطار سردم وآ گاه نمودن 
آنان از خطر ححبپة حنط جان اشان 
با راض مسر یه مانندسر خك و خناقوزخم کلووسیاه‌سرفه‌میبا شنددرمحلی 


و اشخاصی‌را که ۸ 


محبوس ومعاشرت آنهارا بادبگران محدود با موقوف نمابند وبدرب 
خانه ها ی انها اعلان نصب کنند ناهمه ازوجود خطر دران محل ۲ گاه 
گردند - محدود کردن يك شخص مریض وهمقید نمودن اشخاص 
هکگوا ك بامراض عفونی و مسری را قرنطینه اصطلاح کنند - هنگام 
مرو امراض مسریه دريك‌شهر دوشهرهای اطراف و مجاورآن نیز 
عمارتیر| مخصوص قرنطینه قرارداده مسافرین بعنی واردین به‌شهرهای 
ی را مدتی‌در آنجا نگاهداشته شخص‌مسافر والیسه واشبا, اورا بوسائل 
شیمب‌ائی ضد عفو نی مینسایند تاا گر میطروب مرض شایع را همراه 
دارد ازمیان برود وا گرخود آو مریض است درمدت‌معین که مخصوص 
بروز آثارمرض میباشد آشکار گردد و س‌از 1/9 اطمینان اورا اجازه 
ورود بشهر مید هند - این عمل در سرحدات کشور ها و در بنادر ثبز 
معمول‌است چنانچه دنکام بروز مررض طاعون درهندوستان در شادر 
ایران قرنطینه معمول میگردد - کار کنان کشتیها نیز هنگام عبور 
ازيك بندر ومخصوصاً واردین به بندر ازطرف اطبا ومآمورین بهداری 


هعاینه میشوند که مرض ش مسر ی زا ازخارج بدان کهورنماورند 


ی 

بعضی از طرق دشر میدانیم که با کتربها جرد وجود شراعط 
امر اض سور به که عىارت ازرطو بت وبافتن مکان گرم وغذا 
باشد سرعت نمو هسکنتد جح یکی ازنقاطیکه شرا بط نمو با کفر بها 
درآن مو جوداست‌بینی‌و گلواست کهمحلی گرم‌ومرطوب میتأشدب بس 
واضح است که ار لوا سئی با کثری موجود باشد اسهل طرق 
برأی دشر با کتر ها وشر امراض انداخت نآب دهان وسرفه است در 
#۶ هستان هنگاميکهپاهم کلاس خودصحت میکنیدیشت خودرابطرف 
تور کرده مبان ور ورفیق خود بأیستید متخاهده خواهید کرد که‌موقع 
صحیت قعرات وذرات کوچکی بشکل ترشحات دائم ازدهان اوخارج 
و در هوا با ,کنیه مشود این ترشحات بفاصله ۰۵ ۳ ۰ ۵ منانشتفجن از 
دهان مکی گو نتکه اندشار می با بد 
ومعلوم است که‌هر کس دردهان 
يا گلویش با کتری موجود باشد 
سهوات‌ممتواندآنرا بوسبله‌همین 


قطرات راز بهشخحعص دیکری که 





در فاصله ۰ سانتیمتری ایستاده 
است انتقال دهد - یکی دیگر از ش ۱۷۷ همبثه درمیان دستمال خود 
۳ سرفه یبا عطسه نماد دلیل این 

رق سر امراض هسر 4 بو سه‌و کار 3 ِ 
۳« ان‌است که اشیائی که درده‌ان اشخاص مبتلا بامراض مسربه بوده 
است دردهان گذارند . 


مدث بر وزمر ض| - امراض در اطفال معمولا با عطسه و جریان آب 


از ممی و سر فه وب خفیف شروع مشود ۳۳ اگر یکی از این 





۳۷۱ 
علامأت پانمام آنها در طفل‌مشاهده شود باید اوراآر ام درخانه زگاهداشت 
مدثی را که ماین زماد ورود میکروبهای امراض هبدن وزمان ظاءر 
گشتن علامات مرض واتع است مدت بروز ءرض مت ۳ 
این مدت میکرو با مشغول نمووجنك با بدن بوده وی اثر عمل آنهنا 

آشکار نمشود زیرامقادیر سمومی که تو لبد مک زیادنموده و برای 

ایجادتغبر دروضعیت وحالت بدن‌انسان‌کافی نست - مدت بروزهرض 
درامراض مخحدلفه مخحعلف است مثلا درورم‌های خدد و و صورت 
مدت بروز مرض آزه۱ ۲۲ روز درسیاه سرفه ء «روز در آبله مرغان 
۱ ۷ روز در سرخك تاه | روز و درخناق فقط يك تا ه روز است 
چنانچه ازه‌نگام مجاورت باشخص مبتلا بمرض مسری تا مدت بروز 
مرض اثار وعلاثم مرض ظاهر زر علامت آناست که ۱: شخص‌سالم 

چسته وبدن اودفاع زموده و بعبارت واگ از شرمرض ۳-3 رخته است ۲ 


درگ با امر اض »سر به اولین مساعدت وید کر بن که 1 
<4 کهکی از دست‌ها بر ماد ؟ 2 .۳ هر شخعص میتو آند برای 9 


(۰۱۱۰۸۱۰۱۰ ۹ ۹۹ 


امراض مسربه بنماید آن‌است که خود خواهی وخود پرسش زا کیان 
کذاری - شخعن ترتیت شده آن است که علاوه بردفت وامانت تواعد 
صحی را نیز رعات. ند ت هر گاه مرض مسری به خانه ما.راه یافت 
باید توجه اماثیم که يك نوع قرنطینه در خانه اجرا شود بدنی قویاً از 

سرأیت برض از شخحص مربض 4 "۳ آفر اد خانواده جلو گیری‌بعهل 
آید و که ظروفی که برای‌مریض بکار میرودوألمسه ورختخواب و تمام 
اشبا شسکه مورد ار تعمال مر بض‌است ؛ با کمال دقت بوسله موادهخصوص 


صدعفوی از قسىل کاروردوشو > » بی‌کاروردو هرن کاورز 6 لبسل » اسسدفتيک 


۳۷۲۲ 
باآب جوش ضد عفونی شود وظروف مریض از ظزوف سایرین بکلی 
و ابا میالع و لزق ری 


منوچر طنلی راکه 
ذکام شده بودملاقات 
کرقها ضانه: ود نو 
شهر(الف) بر لشت 


سرخك شد دکتر فراموش 

کرو 4 بهداری کر ارش‌دهذ 

در تیجه پنج ءلفل دنگن 
مبتلا شدند 





یکی از اطفال از شهر 
الف » مدرسه شهر 


(ب) رفت 













مرض به قصیه 
(ج) نرديك‌شهر 
سرایت‌نمود تعداد شهر الف در شپر (ب ) 
تعداد مبتلایان‌در 


فصیه ۳۰ نار 


تعداد مبتلایان | | تعداد مبتلایان 


۳ نتفر ۳۲ نفر 





بت تس یوت جح دی سس نا 
ش۱۷۸ غفلت یکنفر طبیب در دادت گزارش اولین طفل مبتلای به 
سرخكك سپب شد که مرض انتشار یافته تا انجا که ۲۳۵ نقر مبتلاگفتند 
این شرح فرضی نبوده حقیقت دارد و راجم به یکی از شهرها است 





جدا باشد و کسی درظرف مریض چیزی نخورد وم‌ریض‌نیز ب:ظروف 


سابرین دست نزند . 


۲۷۳ - 
مصو ثیت‌طابیعی و کسبی| - بعضی اوقات مشاهده ميکنيم شخصی ب1 
مریضی صاأ حب مرض مسری معاشر یابامریض مجاورمیشود ولی‌مبتلا 
و دد وچنین شخصی را گوئيم دارای خاصیت مصوفی است یعنی 
مصون از مرض میباشد واین مصوذیت را مصونیت طبیعی کوئیم 4 
بعضی اشخاص‌را می‌بینيم که بیشترازسایرین مستعد برای فبولامراض 
میباشند علت این استعداد ممکن است خستگی یاکارزیاد وش ازحد 
طافت یاسوء استعمال قوای بدنی بههرطریق مثلا بوسیله استعمال الکلبا 
بعضی دواجات وبا انو اع نیگن باشد که بالنتیجه خون ضعبف گشته 
قادر به مقاو مت برضد سموم مترشحه از با کتریها (بعنی تکسین‌ها) 
نیست ومصو نیت طبیعی از ررض در بدنثخص موجودنمیباشد - ممتوان 
برای بدن بطربقه های فنی از .قمیل استعمال اننی‌نکسین ها ( ضد سم 
با گیز :4) با واکسی ها تحصیل مصونیت در مقابل امراض نمود 
واين طریقه را مصو نیت کسبی گویند - انتی تکسین هاوواکسن 
های امراض مسربه را در اکثر ممالك از طرف اداراتبع‌داریمجانی 
بمردم میدهند واز مطالعاتی که بعمل آمده و آمار و نمودار هائی که سل 
ازاستعمال وا کسن وانتینکسینو بعد از استعمال آن‌درشهرهایمختاف 
تهیه شده معلوم گر دیده است که این دوعمل در زندگی امروزی انسان 
مشمدن آهمیت بسبار دارد ودوعامل بسبار موم در جلو 3 ی از عضی 
آمراض ناشن : 
استعمال افتی تکسیی| -یکی از انتی تکسین هائی که زیاد شایع 
در مرض خناق | بوده ومورد استعمال دارد آنتی تکمین 
مخصوص جلو ۳ ی آزمرض خناق است ‏ انتی نکسین ماده‌ایست که 
بوسبله سلو(های زنده بدن حیوانی که بوسیله تکسین بایکیاز سموم 


۳۷) 


تحريك شده‌است تولید وترشح میگردد - هرآنتی تکسین‌فقط تکسینی 


را ضایع باخنی مسکند که باعث تولبد همان آنتی د ی شده‌است(ع1۵ 





ِ ی ی و 
بجهةنهبه آنتی"کسین مقا سه اعد اد متوفات ازه‌رض خناق از هر بکمید نفر 










درصورتتکه انتی تکسین بعد ازروز بروز مرض درایام 


۰ جهء ۰ مدا 
.۵ 7 | مختلف تزریق شده باشد 





معسنی از تکسن دون متوفات روز اول 


ین ۰ عده متوفات ۵ نف | روز درم 
مرص خناق )۱ ار 150 ‌ 

‌» ۱۱ « سا رور سوم 

سموم مغر شیحه از ‌» ۹ « 2 روزچهارم 

29 » ۰ < سوه | روزیند 

فشکرق بای خناق [ سسیسصصحته ۳ ۵ 

ش ٩‏ ۷ ۱ انتی‌تکسین را بابد در روز های اولیه بروز 


را به بدن اسب‌داخل | مرض تزریق کرد تا تیجه صحیح دهد 
منود ودر خون او وارد مشود - این تین سلولعای بدل اسب‌را 
تحريك مینماید که ضد سم خناق بعنی آنتی تکسین‌مرض‌خناق راتولید 
کرده در قسمت مایع خون وارد سازد - بعد از دوباسه ماو این 
اسب دارای مقدار کثیری آنتی تکسین خناق میباشد آنگاه خون رااز 
بدن سپ خارج کرده میگذارند مذهعقد شود - سرم بعنی قسمت مایم 
خون محتوی‌آنتی تکسمخ است وآنرا بادقت واحتباط زیاد گرفته در 
لوله های کوچك نگاهدار ی میتمأنند و بمو مق خود در بدن شخصی که 
مبتلا بمررض: خناق گشته باشخصی که‌در محل وجود اين مررضز کر 
میکند واحتمال دارد مىتلا شود تزریق ی - وبطوریکه از سب پا 


مشهود است چنازچه این ی رت ج درروزهای اولبه روز مرض 


تزررق گردد تاثیر آن بشتر و هرچه زودتر به بدن وارد شود قوت 


آن بجهة دفع یاجلو گیری از مرض بیشتر است . 





۳۱۷/۵ 
وا | یکی از اقسام دیگر حصول «صوفیت کسبی استعضال 
والسی «ااست مثلا در مورد مرض حصبه با کتری‌ای مرده مرض 
حصبه رادر بدن انسان تزریق نموده تکسین های با کترهای مرده 
لواهای‌سالم بدن انسان را تحربك میکند که‌تولید موادضد سم نموده 
بدینوسیاه بدن راحاضر برای جنک برضد میکروب کرده ومصون 


میتماید ت اف زا مابینآنتی ت وکا وو 1 کسشن ی که‌در مورد اش 
تسشن مواد ضد سم را در خارج تمه نموده به‌بدل وارد 4 تا 
مواد مترشحه از میکروب‌امراض را خذثی‌نماید ولی در مورد اک 
عمن میکروب مرض که مرده و بابوسائلی ضعیف و ول 
در بدن وارد مسازند تا بدانوسیله سلولهای بدن راعادت به ترشج مواد 


تنل ۳۳ دهید در شهر :۳9 ۱۳ اداره بهداری وا کسن وانتق کسین 


امراض معبن رانهبه کرده وموجود دارد ت این مواد بای كت بر صد 


ابراض ازمهم‌ترین عوامل بشمار | بهیکصد مریش ‏ بهیکصدمریش‌واکسن 


واکسن تزریق‌شد نزریق اش 

دوو ظقه. هر خخص آن‌اسه ۹1 اً 
ی من هون متوقیات || ۰ متوفبات 
که برای‌ترویج استعمالابر بو دس ۱ ۱ ۶ ۱ 





ماده باتما قوا بااداره بهداریو ۳ 
۳ ش ۱۸۰ استعمال واکسن خطر مرض 


أمورین‌صحی توحیده‌ساعی نماید. حصیه‌ر یمرب تقلبل‌داده اسست 
مس وامر اض باعثنشرو سرابت بعضی ازامراض‌عفو نی مخصوضاً 
مرض حصه واسی‌ال‌بلاشك ییات وصحت این‌مسله از م لاحظه 








۳۷ 
شکل ذرل معلوم مسکردة با کتربهای امراض در روی 5 های 


قرار گرفته » مگس 


آنرا در آغذ‌به و شبر 


حمل 9 ده‌وهمراه‌شبر 


وغذا ازدهان به و (ه 





ماضمه وارد وانسانرا 





اش ۱۸۱ آنچه ازاین شکل استنباط میکنید بیان نماد دیگراز آمراضی که 
بدینطریق نیز ممکن است نشر شود مرض سل » طاعون » کفگیر و 
مرض له مسباشد - بدون تردید دفع هکس مخصوصاً درهوای گر م از 
عوامل سبار مهم حفط صحت جامعه است 
حال بمینیم چه‌باید کرد که جامعه وشهر خود را از خطر و شر 
این حبوان مسودی که دشمن صحت و باعث سلب آسایش است 
آسوده نمائیم . 
بر آی‌دفع‌مگس از شهر | - شاید بعضی اشخاص متوجه این نبکنه 
٩‏ کمکیهیتو انیم بکنیم| شده باشند که‌درماء اردی‌بهشت تعدادم کس 
قلیل و معدودی مکس دیده میشود ولی درماه شهریور این تعدادقلیل 
میلیونه] ومیریادها رسیده خانه‌وزند کی راملوث کرده ومارا کرفتار 
عذاب‌نموده‌اند - درفصل‌زم‌ستان‌چند مگس که زنده مانده اند درمیان 
شکافها و سوراخهای جداروعمارات خانه‌ما پنهان‌شده اوایل بهارببرون 
آمده تخم‌های اولبه خودرامیکذارند - باید دانست که۵٩/.‏ ازمکسهای 
خازه روی پهن اسب و الاغ و کاو تخم گذاشته و این ماده محل نشو 





۳۷۷ 
و نمای تخمع‌امیگردد - در هوای گرم اين تخمها نمو نموده در ظرف 
دو هفْته پس‌ازخر وج‌از بدن‌حیوان 
تبدیل به‌مکس‌میشو ند - پس! کر 
در اوایل:هار کلبه موادی‌را که‌تخم 
مک درا تاست اد خانه خر کنیم 
و نابود ساز یم در و لقع نسل او له 
آثرا بز انداخته ایم و مگسهای 
دوره‌اول بوجودنمیایند ولی اگر 
از انجام این‌کار غفلت کر دیم‌چون 


نسلآو لیه از تخم بیرون آمد پاسرعت ۷۱۷۰۸۸۵۸۱۴۸۵ ۵ ۷ ۳۴ ۸ ی 
ریک _مرکاطه ل در باه رال 


عظیم وفوق تصوری شروع 4 





ازدباد سای بو ۱۸۲می مسامصلاییت متووات مود 

۶ از قسمت.سابه‌دارفصل فراوانیمگس است 

آز ماش 3 میخواهیم ادوار حیات مکس بعنی مراحل نمو اثرا معاوم‌کنيم 

۱ اشاره ( ِ بو سیله عر صه داشتن قطم» گوشت مانده در مجاورت هوا ۳ هش بر آن 

نشند و انقدر تخم بگذارد تخم ها دیده شود ومد بواسطه قرار دادن قطمه‌گوشت 

در ششه‌ای که سران با قطعه تور سبمی مشكت نو شیده شده باشد وگذاشتن دره‌حل 
گرم افو روز دوروز اد انرا معانه نمود ) ب 

هربك 4 ممکن اتیب درب وحله از یکصد ۳ دو دست عدد 

بحم بگذارد مد یکی ازعلمای دازشگاه فلوّرردا درامر بکا بدخمینمعلوم 

نموده است که ازاول آردیبهشت تااول مرداد ماه‌ازدو مرک 

ات ۷۰ ۰ ۶ ۵ "«۰ بِِ" «و جود آ,دواین تعداد کافی ایتری که 


عمارات نك آموزشتگاء را که دارای ۳۹ اطاق او سعت مثو سط بأشد 


7 آس۳۷۸- 


۱ برنماید تِ چنانچه دز ماه‌های اردی‌بهوشت وخرداد دفع مگ رادرخازه 
نت *معمول دارید و بوسله کین کش های سیمی ( که از دور مشمك سیمی 
6 شدم است) و تلههای ۳ استعمال جوم وکاغذاهایمکس 
کف مبکی‌هازا تلف کنبدنادرجه ای‌در جلو گیری از ازدیاد دریگن 
هو ار بودة *و گنها فرصت نمىدهد که تعداد سل خودرا ب‌عدد فوق 
بزسانند - ای فکر کنیدٍ آیا سراوار (سی بواسطه اند کی غفات با 
تفیل دزماهی‌ای اردی‌بهوشت وخرداد سمت زجمت جود درماههای بعد 
شو رد سس تازقت ۳ آ ره دراوایل بهار درخازه خوش جذك بر 
حصّ لد ان حبوار : مودي را شروعغ نموده و از انطربق «جامعه وشهر 

جوز د نمز كمك تمائید او بالاخره برای حرط خود از امسراض تمام 
۱ "مان وسورآخعا را گرفته پمستراح و آشیز خانه ودر صوزرت آمکان به 
تمام .در بها و نجره‌ها دربی از تورسمی نصبي میدو سر حلبی‌هایهحتوی 
اشمالوذپالفرا همیشه پوشانیده ودرفصل گرما شوه دو مر تمه | نراحر ارت 


س‌ از چمدروز بمأند 


دهید- نگن‌ارید. آفال وذناله درخازه نوده شده لم 






ش ۱۸۳ دوژه حنات ومراحل ننومکس 

. جآو هجامعه بز مد علاوه بر هساعن افراد در خلاصی از شرایر 
هگس نك میکند افت‌باید دانستکه جامعهیعنی پشگاه‌های‌موظلت 
۱ جامعه نید درانجام ان ونظیفه سهیم و قسمت عمده کوشش در این ۶ 


و ظیفه آنان‌است پ بك‌شهررا میتوآن بوسبله اتحاد مساعی عمومی‌خالی 


۹ 


۳۷۹ 


۳ هرپسر پادختری که این سظور را مَیخوانلا بای دز سهم 
خود مجاهده کند و احساسات عنوقی را در اننمورد بر انگیزد تاهر 
فردی که بواسطه خود برستی باجهلاجازه مردهد که نوده‌های بهن‌در 
خانه‌اش جمع‌شود یأسپب‌جنع وبقای‌اینگو نه موادمیشود داند و مسلم 
دارد که این عمل آزار به‌همسایگان ومضر بحال آنان‌بوده موردنفرت 
عموم است و بالاخره بواسطه اجراء ومقررات واطاعت از فوآنین اذاره 


بهداری که بخاطر ستلامری و نع ده است میتو ان از ضرزه‌بکس 
جلو گری نمود ۰ 


آزمایش د رخافه- میخواهيم تاثیر براکس ونفت"را در محل نشو ونناي 
مکس معلوم کنيم 

۰ بوسیله ریختن قدری اشغال سفره با گوشت مانده در سه فنجان 
و مخلوط ک ردن قدری براکس ۳ با یکی وقدری نفط با محتوبات فنجان دبگر وگذاشتن 
درمعرش مکس و معاینه آن پس از سه روز ) 

در «صی ازشهرها مقررأئی وضع گردیده‌است که باید #نو کود 
واشغال ومواد زیادی را از تازهم) در ظرف‌ها] و فوطی های مخصوصی 
بر دز ند واین‌توطی‌ها را هفته‌دومرمه درئاستان خالن مرتمانند وهمچنین 
در بعضی نقاط مقررانی‌راجم بطویله‌ها وضع ممکنند که بموجت آن‌باید 
تمام در ها ودر بچه‌ها مستور از پرده‌های تورم‌شرك سیمی بوده و هن 
را بفواصل کونتاه ممّلا شه‌روز به‌سه روز بخارج حمل نماد یریش 7( 
مقررات بجههة جلو و۳ از کام ل‌مکس‌ها درطوبله‌ها باید در آمام‌قهر ها 
وقصیات وختی دهات وضع واموال کر قود توده های بهن رامتکن 
است لاافل ۳ نذه بابر ۱ ۳ مخلو ظ نمود بدء شطر ق که پر ای 


هراب ۰۰ ه گرم بکار زگ اس امتعجال سو لفاث دوفر و آمك تم مفید 


۳۸۰ 


است واین کار از نشو و نمای مس درون و کوتها ی زراعتن جلو 
یرت مینماید تا وقنیکه مقررات‌خاص جهة طویله‌ها وضع نکردیده 
مقتضی آن‌است که توده‌های هن بو سیله مأمو رین اغلب معاینه شود . 
تله‌های گس گیر | - امر وزه چند نوع تله های مکی کیری تهبه 
وفانده آن شده و معمول است - از همه بهتر يمك نو ع 
تله است که «روفسور هاج ساخته و شکل‌آن درفصل ششم همین .کتماب 
دیده میشود ‏ این تامرا «رروی سوراخی که در کیاز سر یوش حلبی‌های 
مخعصو ص جمع ی دن اخعال و ذباله تعسه اه است نصب سین 
س«رپوش حلبی‌را کمی مایل گذارند که‌منفذی پیدا کند مکسها 
داخل آن شده و لی موقع خروج ازسوراخ برون رفته درتله کرفت-ار 
میشوند . و بدینطریق هزارها مگی‌را میتوان گرفتار نمود بهترین 
کار برای جلو ,گنری ازازدیاد 9 آن‌است که قدری محلول بك‌در صد 
بادو درصد فرمالد,ه,درا در شیر وقدری شک افزوده در بشةاب ادیزیم 
و در محلی بکذار که دسترس اطفال نباشد و بدسنو سبله مکسهارا 
مسمو م کنیم و چنانچه سابر مابعات 25 خازه «ربوش داشته باشد کته 
عموماً «طرف آین‌سم شتأفته مسموم میشوند - درفرجا که ب باشد 
برد برروی تمام غذاها سر ,یوش گذاشت ۳ 
همین امر وز مبار ژ ه ار ب علا وه بر ارنکه جنگ برضد تب 
ضدمگس راشر وع کزرد | خدمتی 4 وع وجامعه میساشد برای 


سران ودختران مشعو لست جالبی است- آزهمن امروز این‌ممارژه وا 


شروع کنید هر کدام بك عدد هک نک نوری. که قطعه تور مشمك 
سیمی است بشکل مریع پامستطیلبمساحت ۳۳ ۳2۹ سانتیمتر که بنباله 


۳۸۱ 

بك دسنه سیمی بط وله ۳سانشمثر فص کر شیگه ابا ازخیاباناسلامبول 
تهران باجای ذیگر و فته وبااینکه خودنان آنر ابسازیدکارساده و آسانی 
است‌و بمحو تفر بج‌هر چه رم تفت درمورد آین‌اختر اعساده 
نیزفکر کر ده بیان کنید چرا هنکامیکه مکس روی چیزی نشسته ا گر 
دست پاجسم دیکری را بدان نزديك کنید فوری حس میکند و میبرد 
ولی هنگام فرودآمدن این صفحه حر کت پتکتم تاهلاك شود ؟ 
علاوه براین دستور هائیکه درسطور قبل گفته شد درخانه ودر کوچه 
بموقع اجرا گذارید برای دفع مکس بامعلمین علو م طبیعی عمومی 
وعامالحیاث وسابر شاگردان مشورت کنید و «رروی این و وج 
زباد صحبت نمائید - پیش آهنکان را تشویق کنید که بعنوان کارنك 
و انجام خدمت در پیشرفت اینمنظو ر اقدام وباشما توحید مساعی نمایند 
باخادمه ونو کرها و برستاران اطفال مدا م دراین باب صععت کرده 
1 نها را واداز 4۱ ابن ممارژه نمشد بوسیاه کنفر انبیع لا و صحبتها این 
مسائل‌را بمردم خوب بفهمانید واحساسات آ نهارا در اینمورد تحريك 
نمأئید تادر این مصود بنکو کر وایذهذا کره بطوری شای‌شود و بقدری 
بدان اهمیت داده شود تا مقررات مفید وموثر نیز در هرجا برای د فع 
این آفت وضع ود ۲ 
_مالاد با | - این مرض یکی دیگر ا زآفات انسانی‌است و باید کفت 

ترفی وآبادی ۹ معیئی‌از کره زمین فرون متمادی بواسطه هی 


بتاخیر افتاده‌است تِ یکین از ممالك ممتلای بددن ات که خسارات عظیم 


از آن د رده اتالبااست ند معلوم و کشف گردید که برای برانداختن 


۳/۸۱۲ 


ینءرض باید نسل پشه انوفلر| منقوض نمود - | کثرمعالك حاصا ر 
استوائی ازاحاظ آپادی وترقی و ازجهة محصولااب ختلی عقب هستند 
زبراکار گران بو اسطه ابتلای به تب مالار با قادر ب‌کار نیستند - در بعضی 
از نواحی مرض مالاریا بقدری شایع است که سا کنین انجا صدی‌بس.ت 
تاسی نفر مبثلا به این مرض مسباشند 
با انکه در اتاز ونی بواسطه اقدامانی که در جلو کیری ازنشوو 
نمای بشه بعمل آمده تعداد مبتلاب‌آشس بسبار قلل و از هر 
۰ نفر فقط ۴ نفر مبتلامی باشند معهذا تعداد اشخاصی که قادر 
به انجام کار در تمام مدت هفته نیستند خیلی زیادو خسارت اتازونی 


از این مرض در هرسال به ام ربال تخمین میشود _ 


دراوم مر 


3 


9 ور ۳ > 5 2 2 
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ش ۸ ۱ تلا ل دردفعات احضار طبیب جهت معاینه 7 بك شیر از 
وقنکه لو و »راقت ش ۳۳ 
سا ما لا رپاحیست ۱ در بخش اول گ اب ؟ ر کردیم 4 








دو ده ۳ ریات د کتر راس طبیب | ارتش‌انکلرس که د زراله تحشیقات 


و نظار یه سرباتر مك مانس را گرفته و تعقیب کرده بود بدیذحا ممدهي 


هیجوت 





دب 


-گردی که طفیلی مالار با در بدان بکنوع بشّه موباوم ره آنوفل «رورش 





ش ۱۸۵ - 

مس بشه انوفل # 

منم 5 سیب اجه مر ك 
شین و مشوم 

درسنوات سایق پسیار,سیار 
فوس‌رابخاك هلاك نشاندم 
و امیدوارم درسنوات آنی 
یز عده کثیری را بخاك 
"هلاك افکنم 

من نیز باعث بید ایش‌هز اران 
مرض دیگر درمردم گردیدم 
وفقط بابالت لویزبانای ام یکا 
سالی * +4 4 ۰ ۰ رال 
خسارت وارد ساختم 

حال درخصوص این‌حبوان 
چه باید کرد ووظفه شیا 





چ.ست ؟ 


ی 





ید٩‏ هد تب .موم ده ما ۱۳۳۳۳۳۳۳۳۳ 
می راید و همچنن گفتيم که کر وارن و هر مانسن فرزند باتر بت 
مانسن درا کذعافا د کر راش تحشیقانی نموده صحت آلرا بدیئوستله 
ثابت نمود که پشه هاثی که اشخاص الاربائی را گزیده اند قادر 
ماک مرا رزرگان؟ ران انتقال دهند - اينك قدری بیشتردر ایرن 
موضوع بحث مينمائيم - 


ده مالار بانعم ی‌انوفل («) خود باعث «روز مالار : را نموده‌بالکه 


یهد" ت آه انتمال #ریضصي و سخاصه ی ابص ۷۳ امش ت-‌ مسب اصل ی‌مالار با 
بح ی ا ار حبوانات طفیلی 29 سلولی ات ۱ ره پلاسمودیوم 
مالاربا :۲( ِ این مو جود براي اشنکه بشو آند رز ند کی خود ادامه‌دهد 


۱ (۵ 00۱6۱ 0ناوهان ۱ (۲8۵) وعاوطاحمص 





۳۸۵۶ 


بأبد قسمتی از حبات خود را دربدن بشه وقسمت یک را در خون‌بدن 
انسان بگذراند - چون پشه انوفل خون شخص مبتللا برض مالاریا را 
# این موجود هه‌راه خون انسان وارد شکم بشه شده در دیواره 
شک ده فرارامیکیود و در آنجابا کال عر عبت تعر وا شوه نداد 
آن زباد میشود و بعد وارد مایعات بدن بشه گردیده از آنجا به غدد 
برأقی بشه راه می باید - هنکامیکه بشه بربدن مص هگ ۳ 
شروع به تکیدن خون مححند غدد براقی اوتحربك شده مابعاتی نرشح 
مینماند که این میکر به| را در برداشته و این ماعات ازهمان:2طه‌وارد 
خون انسان میشوند - درخون انسان وارد کامواهای قرمزشده قسمتی 
ازنشو و نمایآنها دراینجا انجام کر دیده تعداد آنهابسرعت‌زیاد‌یشود. 
میکروب! که داخل بدن بل لول مشود مو کرده بض بزر ک 















مشود اه داخل کلیوّل را کید و تمدیل ره چندین ن تحم 
و 


با کول ار ۳ رت 4 
۳ مج سم 


ار ّ 
۱۳ دب شم 3 





!شا به 6(۰) ۱ 

0 / خود رقم ا مره 9 ۱ 
/ 0 
موه ۷ را 1 ۳ , بش 
فاط عم سر 2 تک 2 بش | 
ریت نالابا مرج ان -ه يم ور رکم دم معا 

ش ۱۸5 دوره زندگانی طفبلی‌مالار با 
ی ارنکه تانم ول را بکلی از هم شکافده و رود میسازد و 
هر 25 از این نخم ها وارد بدن يك گلمول دایز شده این کار را ادامه 
مدهد و دیدن طر د«: ۳۳ هیلیون ازاین‌طفیلی‌های ک و چك:ش کل بافته 


هر بك‌از | آنها یکی از گلمو لیا حمله‌نموده آن‌رانابودهسازد هنکامیکه 









۳ 


حه مد 


حوصه سح جرح‌س‌س - 





۳۸۵ 


و لها شکافته میشوند مقدار کمی نکسین یاسم نیز از آآن خار ج 
شده در جربان خون وارد سک وا ان نا و ثبی که در شخص ممتلا 
بمالار با حادث میشود نتیجه شکافتن کلمو اهای خون و خارج شدتی 
مقداری ۳ ماد : 


جکونه مالار یا معا لجه میشو د| مکی امتت فرش مالوریناد را 





بو اسطه ۱ تعصال از ناحبه مالارباثی 4 زقاط خوش آب و هوا و عضی 
معااعات طبی خشیف داده ۵ در 4 مغالیجه مود ۱ ن ۳ ها 
3 ر‌ وه ولن 7و ۳ 
(اسپرها) در خون بأقی مىمانژد فمکن اندی مکوقت این نم ها قوت 
رازه ۳ حح رل مر صر عود تال مرچ ۱ معاایجه ارت 9 ۵ 
و 9 صرن ی ن‌ 4و ریم 
مالار با تهج ال گنه ص ولی چون انش دوا تابرات حاص ی در 
لدم رحالت 2,2 ی« رشعص دارد باید وط بانجود زاطعیت استعمال‌شو ۵ 


حامل تب ز رد رز پشه است| - حامل توب تب زرد که‌دره‌ناطن 





گرم و استوائی شیوع دارد نیز بشه موسوم به مشک شا (۷) أست‌و . 
این مسئله را چند نفرجراح امر یکاثی ثابت نموده اند بدینعریق که 
عمداً بشه را بر بدن خود گذاشتند که کات و.مبتلا گدنند و بکی 
از آنها در اثر همین تجربه فوت شد ۳۹ مرض بدیدوساه کف و 
مانندمالار با از شیوع آن جلو کی ی بعمل آمد و در حقیقت چند نغر 
فدا کار برای خدمت بعالم انسانی جان‌خودراعالماًعامدآَفدا کردهان. . 


آز مابش ‌ بو سیله آزمایش معلوم‌کنید نقت چه تاثری درجلوگری از 
نشو و ءای بشه دراب‌دارد 


(اشاره ص بو سیله رختن قدری آب دردولوان ورختن قدری نت بر 
سطح یکی وگداشتن ن دولوان در رمجل یکه 4 0 راوان است و مداز چندی کشت 
دو پارچه نوری‌برسطحلیوان ومعاینه وملاحنظه دولیوان دوروز به دوروز 


٩620801۵ 2( 





اج 


حگو نه سمل بشه ر | ت خر ین‌طر دقه برانداختن بشه نظیرهمان‌انست 


«مغر ص نیم که درم‌ورد میک ۳ بایشمعتی که محل 





نشو و نمای پشه را خراب نموده ازمیان برداریم و بعبسارت دیکر انزا 
بی‌خانما ن سازیم - پشه ها تخم خودرا درآب در مردابها و باطلاقها 
وآهای را کد واستخرها وحوض‌ها و نهرهائی که جر بان انع-] 
ملایم اس و در کودالها و کنداها و ظروفی که آب باران در آن جمع 
مشود ودر درختان مجوف و حتی درشکافع ا فسگف(زنند ك تخم‌هتا 
درظرف دوروز تمدیل به نوزاد شده و درظرف دو هفته ممکن‌است 
بصورت شه کامل سرازآب بدر آورده برواز نماد ۰ 

اهذا اولین مرحله اقدا م و گوشش مایا یبا قد که تمام 
حفره‌ها] وچاله‌هائی که قطعات حلمی وفاز وسفال درآن جمع است راك 
نموده باطلاقها و گندابهارا خشك انداخته‌حوض‌ها وامتخرها وآبه‌ای 
را کدرا موقوف کنیم وا کر انجام قسمت اخبر همکن نیست همیشه 
قذری نت برروی حوض بریزیم - بسهولت میتوان ثابت کرد که 
چون سطح آب <وض یعنی محل نشو ونهای پثه را باقشری ازنفت 
بوشانيم نوزادها بسرعت تلف میشو ند - این قشر نه تنها ازتخم 
گذار ی بشه ماده در آب جلو ی ی یل بلکه منافف تنفس نوزادهاي 
داخل آب را نز مسدود نموده وانهارا نابود مسسازد ۲ 

انداختن چنده‌اهی دراب حوض و نهرهای ملایم نیز مفىد است 
زبرا ماهی از نوزاد بش4 تخلبه مینمید بت برندگانی که در شب برواز 
مینمایند مانند انواع جغد و پرستو نیز ازپشه تغذیه میکنند - قور باغه 
و غفاش وسنجاقك نیز از دشمنان قوی وفعال بشه میباشند وباید ازانها 


محافظت نمود ۰ 





-۳۸۷- 


دفع له از خانه - برای دفع شاه از خانه علاوه بررعات نکانی 


که کز رد باید دراطراف خحازه نز جسثجو مود و 7 


خا 
۳ (شو ونمای بشه را آزمران برد زرا ۳-9 بشه‌ها تاه‌سافت کمی از 


محل تو ید خود برواز ممنماند ۰ 
حگو نه جامعه برد | - قویترین عوامل دردفع مگس وجنك برضد 


۳۹۹ 1۰ ۰ 9 ۳ 0 
ا وت بشه حرلث مد دشه در هر جا] معه عسارت از عهعده و افکار 





عمو می‌است وچون عقده وافکار عمومی را ارام اشخاص تحصیل کرده 
و ار ست رافته تشتکیل میدهد و چون این حقایق به اطفال آمر زا 
هاتعلیم مشود ویکی ازارکان تر بیت شا کردان مدا رس باید براساس 
تست صحی باشد اهذا محقق است که‌این طممه برای #مودی اوضاع 
ز ند گی وتحصول شراط صحی میتوانند بسبار سبار یجامعه کمك‌نمارند 
شا گر دانمبارمن ارات انتونشی نکب از شهرهفای اقالنت گر ان 
درجنوب انازونی متدهد شدند که تمام امسکنه نشوونمای پشه را معدوم 
سازند ودرظرف ده سال موفق به فطع مالاربا ازان شهرشدند بسباری 
ازشا گرا ن, مدا رس مان در ها شهزهمای امربکا نمز نظیر این 
لد مت ر | انجام داده‌اند کِ شماهم که‌این سطوررا مبخوانیدا :گر امدهن 
وابناء نوع خود علاقه داشته ترفی‌خود و هم‌میه‌نان را درنظر دارید از 
این‌دققه کمر همرت مند دد) ناش کر دان دب محعصوجی شا گردانتسمت 
ع(می وطب مشورت کید ه برو بدنفتیشی‌درمحله درشهر ودراطراف 
شهر خود بدمائید و محل نشو و نسای بشه را بیدا کرده نقشه ای 
فا واین نقاط را درنقشه نشان دهید س این‌نقشه را همراه رفشا 


و معلم خود 4 اداره بهداري و زد طبیت آموزشگاه باطبیب فرهدك 


۳۸۸ 

برده وازآنها کما بخو اهید - نقاطیرا که نمیتوان بعریق دیگر 
ازمیان برد نقت ب یزید اطفال و اهل خانه‌را وادارید که حباط خانه 
ومنافد وشکافی‌ار | خوب باك نمایند- بوسیله نشر مقالات, نصائح‌مفید 
صحی در جرائد و مجلات ونشر اوراق چابی محتوی مواءعظ راجع به 
صحته‌ندیو جذك برضد ۳۹ و پشه و بوسیله نطق 


وخطاره مردم‌را از 
خعار این آفات ً گاه ساز بد بح بماً 


مورین صحی کم نماید و انهارا از 
دراکز تولید بشه ۲ اه ساز بد و بمینید آنها نیز چه کشکن به شماأ 
میتوانند بنمایند- بوسیله اینگو نه مج‌اهدات | کر خطر این‌بلا بکلی 
مر تفع نشود لاافل خیلی تقلیل خواهد بافت . 

رابطه کیاث وسایر حشر ان طاعون که آنرا قدما مرك سیاه 
و موش با عرضِ نی ای گفته اند در قرن چهاردهم تنها دراروبا 


م6 ۲ 


نوس را تلف نو ده یت ت 


آمروزه این مرض کم و 








ش‌ ۱/۷ بازرسی امائد سید در خانه 2 چبزی هست که موشه‌ارا بطرف خود 
چل کند ظرفهای سرکشاده محتوی خوراك موشها را دعوت مکنند 

بش در «عضی زقاط جنورب آیا ماش هندوستان شبوع بدا هد نمل 
باعث دشر و سرابت این مر ضس سمشتر موشها سمل چوش 


موشی ممتلا باین مر گر دید کيك ها و حشرانی که در سطح بدن 


۳۸۹ 

موش دنه کن میحکنند این‌مرض را همر اه بر داشته پس از مرك آن 
موش بهبدن موش های دیگر و به بدن انسان انتقال داده و بواسطه 
گزیدن‌آنهارا بددنمرض مع‌لك ممتلامسازند- در هر سان‌فزانسسکو 
در رك زمان همت نموده ۱۰۰۰6۰۰۰ موش ۵ تیلب تافت کرتقن 
مو شها تادرجه ای کمك به‌جلو گبری از این مزض میکند ولی بابد 
دانست که انلاف تمام موشها غبر 3 تاه بکار بردن معضی 
از دواجات مانند قطعات نفتالین و زین و بابونه کاو ی و باشیدن 
آن زیرفرش ها و در نقاط مختلف خانه برای دفع کيك و این نوع 

حشرآأت خیلی مفیك است 


توا ملاحظه جدول تثره گذازی این‌فصل رجوع شود ره کات کار 





3 
۳ 
۳ گ 
۰ مر ۳ 


۷ ۳9 ِ_* ۰4۰ 
3 ان است و سوم 
دسائل مطر و حه ه- )۱( تار یخ شر وع روشنائیکوچه ها (۲)منابع 
مختلفه روشنائی برای کوچه ها و خیابانها (۳) طریقه. کارخانه های کاز چراغ 
)4( طر سقه استفاده ازقوه برق )۰( در نصب. اسباب و الات روشنائی در کوچه 
و خابان چه سلیقه هائی بکاربریم تا بحای که منظره خیابان را زیا کند 
برقشنگی وزیبائی آن بنغزاید 
موضوعات پشنهادی حهة مطالعه وعمل شا گردان 
۱۱ ؛( مخوادم در مورد وسائل روشنائی خبابانهاوکو چه های محله ای که 
خودم دران سکونت دارم تعقبقاتی بنمایم, 
تار بخ شر وعر وشناگی - چشم اطفال امروزی که در شهرها زند کی 
7و چه ها میکنند دیگر بقدری با نور برق در خیابان ها 








شتا است که حتماً تصور میکنند از ندیم الایام همیشه همین ترتیب 
جار ی بوده ولی باید بدانند که روشن نگاهداشتن و چه ها وخابانها 
و ۵۲ از قبل یعفی درسال ۵۰ مسیحی ابتدا در لندن شروع‌شده 
ات .۳ مدت سبصد سال طر مه عمل چنین بود که هر خانه مجمور 
بود بك چراغ درب خازه خود مخصوصاً در شبهای ز مستان بسأو بزد 
و «ر کس از انجام این کار غفات ۳ فراموش رد پاسبانانی شب 
اشعاری مخصو ص در شویق صاحب خازه به این کار مستخو اندند ِ بعدها 
در شهرهای دیگر نیز معمول شده ودر بعضی نقاط روشنائی کوچه‌ها 
متحصر بروشنائی متیکس از دریجه های خائه ما بود و در بء‌ضی نقاط 


از هر چند خانه يك خانه مر خلف , 4۵ چزاغی دراه با سامت 
ز هر 4 وطف بو چراعي درب 





ی 


معین روشن داشته باشد - در اواخر قر ن هنجدهم تمام کوچه ها و 
خسابانهای (ندن بو ستاه چراغع‌ای فشیله داروچسنی که ۳ روغن‌مسوشضت 
۰ بخوبی روشن بود و شهر داری از این چراغها محافظت میکرد - 
درسال ۱۸۰۷ مسعحی روشنائی بوسیاه کاز چر اغ ( حاصله از ذغال 
تال [ معمول کر دنه و در سا ۷ در امریکا معمول شرده اتستت 
وقسکه توربرق کشف گردید ودراغلب نقاط جای گاز چراغر اگرفته 
و دربعضی نقاط هر هداز کار چراغ وباهردومعمول است . 
منابع‌عمده ز و شناثی| - در دنیا اءروزه منایع روشنائی خیاان ها و 
خرابا نها کوچه ها متحصر بدو طریق است یکی برةو 
3 کاز هرچند درنقاطی‌معدود نفت و استملن بکار مبرود ولی 
دوره آن رو بانقراض اسستت گاز: هم دو قسم اسی وا کاز طمیعی و 
یکی اد مصنوعی میتی 5 ازحرارت دادن ذغال سنك حاصل‌میشود 
و به 1 چراغ معروف است استعمال این کار در ابران معمول نشده 
اسب اد چندی باطرف ۳ سس از و «رق رقابت است زبرا هر دو 
در ایجاد تسهیلات وسائل روشذائی دوش بدوش مراحل تکامل را 
سموده اند . 
ژو اد رشنائی کو چ6] - اشخاصی که از کوچه های تاريك یا کم‌نور 
و خیابان شهرز و هم از خمانانی ۳ کوچه های روشن در 
شب دوز کرده اند قدر نور و فانده روشذائی کوچه راءهتشتاستد مت 
فائده روشنائی کوچه ها کثرت عبور و هرور و افزایش میزان‌تتجارت 
و معانلات و ازدباد ازژزش اجناس و تقاعل جرائم و جنابات و تخشیف 
حوادث خطر ناك مانند مصادمه و زهم‌ین خوردن و غیره می باشد - 


درکارخانجات مواقعی که نور ضعیف اسف مازند روزهای ابریو تاربك 


۳4۲ 
زمیتغان تعداد حوادث و اتماقات سوء بسشثر است و همچشن حوادث 
در خبابانها و کوچه ها مانند مصادمه آتومبیل و غیره بیشتردر شب‌در 
نور ضعیف وانع مشود - در بك جامعه خوب شرط بك شهر زیماآن 
است کء کوچه‌ها وخیابانها بخوبی روشن باشد سح جامهعای محصوص 
انعکاس نور ا گر از 
آن نوع باشد که ور 
را بجای‌داثروی‌بشکل 
بمضی معتشر نماید 


بهترورسائی آن‌بدشتر 





۱ ش ۱۸۸ فرق ما بین دو کوچه دریکی‌نور دائروی 
های بایان ماو 


و در دیگری بضی میتاد ودر او لی فو اصلتار مك 
مر جود مباشد 
آنها بأبد طوری باشد حصكکه فواصل تار رک در خیابان ۵ ابجاد دمارد 


و چاه ۳ و وضععت 


و سابه در خابان دیده شود و ور صاف باشد ) +عنی ارزان نماشد ) و 
فرح پخش بتأید 
ر وشنائی و سیاه کاز ح گاز طدیعی از چاهه‌ای نفت استخراج‌میشود 


طبیعی در بعضی معادن نقت چاههای کاز 5 دب چاه 





های نقت و در بعضی نةاط چون چاهی را برای استخراج نفت حفر 
نمایندیجای نفت کاز خارج میشود - این گاز را بوسیله‌لوله‌ها بنقاط 
دور دست مگ است حمل نماد و درشهر توزیع نموده به بخاری‌ها 
و اجاقها و چراغهای مخصوص وصل نم‌ایند و هنگام ضرورت شیر را 
پیچانیده بوسرله کمر بتی آنرا مشقعل مسازند مانند لوله های کاز که 


در تمام زقاط مش کر سلعمان له شده و (و له هائثی حصت ه از مس حل 


٩۱۳‏ ۳ سب 
سلیمان بمسافتی درحدود ۳۰۰ یلو مر به آبادا ن و شده واز 
آن استفاده می‌شود - ۳3 شهری دره‌سافت هزار کبلو متری چاههای 
نفت‌هم باشد واز گاز طبیعیاستفاده نماید بازقیمت گازطمیعیانقدرارزن 
اس که تشر ربع قمت گازمصنوعی برای‌آن شهر تمام مشود ۹ 


۹۳ 


ها 


محشاج ره تصشه ش سست و بو بی مسوزد معمذا بعصضی از 
مواد قممتی‌را دزی کاز واین‌قبل از توزیع ه‌شهرهااز آن‌استخراج مشماشد 


از مصدو عی ۱ کازه‌صنوعی از حرارت دادن‌ذغال‌سنك‌حاصل‌میشود 








وآنرا تقعیر ذغال لژ زد دغال ملگ را دردیگها حرارت رل هرد 
کاز هائی از ار خارج و درکار بحای 4 ارتدا مواد شیمیأئی رل از آن 
۳ تخراج ومازادان‌را که مخلوطی از مضی ارات شیمیائی ماش 
وقابل احتراق است در او اه‌ها عمورداده بمصرف حرارت و نورمبرسانزد 
اسشاده از قوه در ق‌ ید سابقاً گفتیم درجایکه آبشار موجود باشد 


بجه4 روهدالی وه «رق ارزان ار نمام مشود ‌ ازآب ساقط 


3 وآنرا مشوان ره 
2 
انرژی برق! تبدبل مود 
واین تمدیل‌خود نمونه‌ای 
آزء اضال هی( < یا 
تیگ تبرت و ما 





ش ۱۸۹ تبدیل نیروی آب ساقط به ور 
دک یل قوه «رق از ذغال مسباشد بدبذطربق که ذغالرا در زبرديك 


محتو ی آب‌سوزانیده و آب‌تبدیل ره بخار ووارد درگ استوانه سل ۵ موافق 


۳۹4 
اصول‌هاشین بخار دسته بستون ر | که در استوانه‌است ووصل 4۱ جرخ بخار ۱ 


میساشد بحر کت آورده وجچرخ بحمار نز سنوت خود چرخ دشامورا 





دوران داده تولرد قوه برق اف وفوه «رق شور تمدیل مدط ید 

آزماپش ۳۹ میخواهیم معلوم کنم چگونه جربان برق حادث مجردد. 

لوازم آز مایش - قرقره مفتولی ( قرقره ابست که بدور آن مفتول 
فازی مستئور ازجم عارق مانند ابر شم شده است ) قصعه مغذ-اطیس 
یله آعن, کل ب کالرالمتز - سیم های ارتباط 

طر 4 عمل و ثشابج - سم 

های ار تباط راازطر فی به دو سر سم های 
قرفره واز طرفی به دو مفتول کالوانمتر 
وصل .کرده بدیئوسیاه مهار مط‌و ۵ 
تشکنل دهید آنگاه ماه مغناطیس را در 
مبان فر قره در [۰زد اد «جور فرفره الا 


و بان کند - بعد سر عت میله #۰تاطیس 





را پبرون کشیده به عفر 4 کالوانتر هز 
تسام مدت نظرکنید - مجدداً مله را ش ۱۹۱ 
داخل قرقره نموده چندی نگاه دارید - شتجه این تحارب چست ؟ 

خاقمه ‏ حرکت عقر به گالواندتر نتیجه جریان برق است - هر قطعه 
مفناطیس هیشه محاط به خطوط قوه مفناطیس است وفضائی راکه در اطراف آن 
واقم و تحت تاثیر این قوه مباشد میدان مغناطی سگو بند - بیان کنید قرقره مفتولی 


و قطعه مغناطیس در احت چه شر اطی میت | یجاد چر بان در فرقره مشوند ؟ 


۹/۵ ند 


مور رد۵ اسهعمال - در دینا مو نز رابطه ای مشاه با همین رابطه 

مان مدار های مسدود و خطوط ّقوه معتاطیس مو جود افیبی بت ۳ متو اند انك 
ببان کنید که چگونه دز دنامو و لبد قوه برق همشود 1 

<و زه وه برق مب چو ن مداری مب‌لو ج از مفتول دره‌یدان 

تولید میفود * | مغناطیسی,ادر اطراف خطوط قوه مغناطیس 





است که شا 


«رهمبن اصل تو اىدقوه بر ق‌همدماید یت دینامو ازيك مغناطیس اذلکترییکی 


حر کت نماد جریبان «رق تواید مشود ودینا موالثی 
1 تکیل‌ شوه که ارجاد بك‌میدان مغناطیسی‌قوی در اطر آفی‌خود منماید 
درمیال تین رن معناطیس بت سلاج که از فره همای مفتولی مدحدم 
اب بل بأفته است مچر حل ومفتواهای نوج و این‌قر فره‌ه] تشکیل يت 


مب ار مدهد (بعن همه آنه | پیکدیگرمتصل وتشکیل رل ۳۳ میدهد) 


ها 
؟4 دو انتای آن مذصل 4 نیم تانور ( آلت عبر مجرای «رق [ اس 
- کمو تانور دوقسم‌است اول آنکه ازدو حلقه فلزی تشکیل‌شده‌باشد 
قسم دوم انکه ازبك حامه شبکیل بأفته واین حلقه‌هم از قطعانی از فلز 
شاه شده وجسم عارقی قطعات را از نیک جدا کر ده‌است "۳ چون 
لامج م-آببن قطمین مغناطیس بچر تخد کهو نانوز را هم که بدان متصل 
است: همر اه خود چرخانسده و دو میاه فازی ات که ره جاروب 
موسوم‌است وبه کموتاتور تکیه نموده همش4ه با کموتانور تماس دارد 
و بو أسطه چرخمدن سللاح وفرب و بحد متوالی 1 ن‌ از قطمین مخشساطیس 
تولید جربان «رق ۳ های سلاح له مرتما ازجاروب خارج و وارد. 
سیمتای مذصل بجاروب مشود و چون سیهی] را درخارج د یگ 
وصل کنیم 4 رگا مداری مسدود دهد ادا مسکه سلاح هبچرحلد 
يك‌جر بان دائمی در سیم‌هاخواهد بود که مبتوان ازآن برای‌هره‌نظوری 


ازفبیل روشنائی وحرارت وغبره استفاده مود ۰ 


۳۹ 
در بعضی دینامو ها سلاح ثاست امیعف و مىدان مغذاطیس بوسباه 
9 مغناطیس متحرك بوده و بدور ملاح فنجگردد ولی اساس تواىد 

ارق در هردو کی دوده ومنی 3 این آنستن که چون قسمتی از مدار 
مس‌دود در درون معدان معفاطس تخیر مکان دهد جربان «رق در آن 
مدا ر‌ تو لد مشود ۰ 
این نوع دبنامو که انرژی مکانك‌را تمدیل به انژژی برق‌مینه‌آید 
4 مواد موسوع است 09 
حر بات مهناوب 


بت چون بك‌طرف مدار مود (سلاح [ از مجاورت 
و حر بان مصل 


قطب شمال مغناطرس عبو ر نماید جریانی دريك 
سمت معین ازمفتول مدار تولىد خوا هد شد و چون دمآن طرف مدار 
ازم‌جاو رت قطب جنوب مغناطس مک کند جهة جربان تمدیل بافته 
از جهت مخالف باجهة اول عبور خواهد کر د اهذا درهريك دور که 
مدار مان دوقطب مغن-اطیس دوران نماید دوجریبان تولید نا دد 
وچون شلاح متوالن بچرخد جر بانه‌ای‌متناوب تواىد شده جربان طرش 
ومتوالیاً ابتدا ازيك جعة و بعدا زجهة مخالف عبور خواهد کرد - این 
نوع‌جریان بمناسبت تغییر مت الی‌جهة جربان به جر بان متناوب موسوم 
گردیده وا کر وتان راز نوع دوحلقه باشد که‌درفوق اشاره‌شد جربان 
متناوب بوده و بوساه دوجاروب که‌نماس باحلقه‌ها دارد خارج‌میشود 
وی اگر کموتانور يك حلقه بکار رود جربان متثاوب تولمد نشده 
جر بان ممصل تواىد 2 دد زرا چون حاقه ۳۳ 7 تور از قطعاتی 
تشکیل بافته است که بوسیله اجسام عایق از بگدیگر جدا مب‌اشد 


نز کته کموتانور وت و تمأس فطعات د فلزی اجاروبها قطعات 
۳۹ ۱ 





۳۹۷ 
فاری متو الما وظفه خودرا غوضش کر ذه میت مرشوند که‌همد ان جربان 
ازبك ج4 عمور نموده ودرجارو با وسیمهای خارج تخیر ججر بان 


بظه‌ور تمیرسد اه دا آنرا جربان متصل کو زرد پیب 





ش ۱۹۲ و ۱۹۳ هبو بر ساده ابش اصول دنامو س خعاوط قوه منناطیس فضای 
مابین آ و دوقطب مفناطیس را مملو نموده و چون قسمتی از مدار مندود که 
مابین قطبین دیده میشود در این فضا بچرخد برق قوه برق در سیم تولید شده 
- ربان 11 ما اگر عناً 4 همان ط رق که او اید مشود خارج و توزیمع شود 
جی‌بان متناوب است ولی | گر ک 3 تاتور بك حلقه استعمال شود اذرا برای خارج 
این اسباب تبدیل بجریان متصل میکند 
استفاده آزروشنی «رق بدو قسم است یکی بوسیاه لامب الکتریك 
9 بوسبله توس الکترنك ۳ جر بان متشساوب را برأی هر دو مورد 
میتو ان یک 3 دراد و ی استعمال جربان متصل جی-4 فوس الکتريك 
بهتر است ۰ 
استعمال ال ۳ رک ممدل اختراعی اتف بجع4 بالابردن 


(ثر ازسفور ها تور) بابائین بردل ولداژ بعنی فشار و بعدارت دیگر 





تغییراختلاف»طح اانکتر سکب چون يك‌جربان شدید را بخواهم ازمحلی 











بمسافت تخل نل کنیم و از آن استشاده نمائیم 02 های رابط دین راه 


داغ‌میشودومفدار عظیمی از بروی‌برق‌تمدیل بحر ارت‌شده تلف سگردد 


- ۳۹۸ 


و دیاکگ سارت مشود ولی ا گر بشوانیم ولاز بعمی اختلای سطح 
الکتریکی (فشارالختریکی) رابالابرده ودرعوض‌جر بانر | ضعیف نمائيم 


مدار خیلی کمی از آن در راه تمدیل بحرارت شردام ۳ مد .ار قلیلی 


از بروی «رق تلف مشند ) زبراقدرت ااکتریکن همعشه اسباوی‌آسد ۱ 


به حاصل ضرب و لتاژ ( فشار ) درشدت جریان و ازاین دوعامل ضرب 
اگر بکی‌را بالابر ده دیگزی را ,همان اسمت بأئین آورم همیشه حاصل 
ضرب بکی‌است ودرقدرت تاو تی حاصل نمیشود ) ب- معدل آلثی‌است 
که این و ظیفه ر | انجام فیدهد ودو قسم‌است تنکی انکه ولتاژ را بالا 
برده جر بان‌را ضعیف نموده و فوه‌را بمسافت بعید نقل مینماید اما درآن 
محل تاو چون احتیاج بجربان توی ترداريم درانجا نوع دوم مبدل 
اتتعفال میووی» که امیوو یا واش‌ژرا بداخواه ما بائین آورده وشدت 


جر بأنر | بمیزانی که مورد احتیاج مااسشی بالامسبرد ) درمحل استتال 





وت بر تک ان ریاو.۲۷ 
3 ۱ 3 لته لا ۱ «لت‌ننا ,هیر 
5 ۱9 > ۳۰۰۰ ولعت 

5 ۲ یم و 

ح 


1 ۱ ۰ ‌ 
تج سار مود 
از ۷۳ ۳ 7 0 مات بو (2 


۱ از و رت 

ش ۱۹6 استعمال آلات مبدل در دستگاه انتقال وتوزیع پروی برن 
برای روشن‌ائی معمولا دو نوع وشاژ بکار میبرند یکی ۱۱۰ ولت 
ودیگری ۰ ولت ) - ولتاژرا درجریان بوسیله آلت مبدل نمیتوان 


مسر داد و لی درجربان متساوب متوان تسیر داد و «همبن سب در 


دسنگاههای روشنائی «رق جربان متنأوب بکار مسمر ند 


-۳۹4- 


آز ماش س میخواهیم مو رداستهمال آ لت میدل را (وسیاه 
تجر به معلوم_کنیم 
لوازم آز مایش - دو دستگاه آلت مبدل زنك دار برای تفییر ۱۱۵ 
ولت, 4 .٩.ولت‏ و ۱۲ ولت: و۰ ۱۸ وا - بکدستگاه ‏ ولنامتر با جریان متناو بکه 
! ۱۳۰ ولت را بشواند - مفتول 
طر بقه عمل ونتایح - ولاز جریان برق را که بجهة روشنائی‌صرف 
میشود ابخوانید 
(۱) آلت میدل را به جربان برق وصل نموده ولتاژ را در هر يك ازنقاط 
انصال انوی دو دستکاه آلت میدل بخوانید و شیجه را بان نماد 
)۲ دو مفتول ثانوی ۳3 از 
آلات مبدل را ه دو مفتول نظبر آب 
در الت مبدل فتر وصل نموده و دو. 
مفتولاولبه یکی‌را به جریان برق اتصال 
دهید و نان کند +مولا دومفتول اوله 
آلت مبدل دوم کدام است و کدام یك 


از مفتواپا نسبت به ولنامتر مفتول ثائوی 





سوب مشود تم ششحه و دلائل تاج 
مشهوده را ذکر نماد 


ش ۱۹۰ هرگاه فقط دودستگاه مفتول 


انوی داشته باشنم چکونه میتوان سه 
خا مه ۳ فایده الت مبدل‌چیست ؟ نوع ولتاژ مختلف تحصیل نمود 
مور رد اسمعمال - چرا در دستگاه «رق چپ مصرف روشنائی 1 رب 
مبدل استعمال میشود ؟ 
ااواع و اع بر ق ۱ ۳ چراغ «رق که بجی4 روشدائی خیابانها بکار 
مپرود بر فرع است بکی قوس الکتر يك و که لامپ ااکتر تك 
وهربك ازاین دو نو ع دارای اقسام متعدد مسماشد - درکاه مدار برق‌را 
بوسعله‌دومناه زغال 2 مسدود 0 و رو آب‌طه م2 مت در همه 
رگد و 2 4 3 ر‌ 


ناس حرارت شدیدی تولرد مدشودو مقداری از ذغال در رم طه هت 


تمدیل به‌بخار شده و چون دو مباه ذغال را بفاصله کمی ۳ مد | 


۳ 


ساژیم بخار کربن حامل جربان برق مابین دورأس میله شده واین‌جربان 
که در خلال بخار داغ ذغال بوقوع میرسد معمولا بشکل قوس برون 
1 مده توسی رو شن موسوم ه قوس الکتر مك دیده مشود - چنانچه . 
آین‌دومسله‌را دردرون يك‌حیاب سر سته فراردهيم بهتر ات زرا مدت 
تسیرهر ین جوا م نموده و مقدار قلیلی | کسیژن درحباب موجود است 
که برای احتراق ذغال کفایت میکند . 

نوع دوم عبار ت ازحبابی‌است که درآن رشته خبلی نازك مفتول 
نازی فرار دارد واین رشته واسطه عمور جربان شده شدت داخ‌میشود 
و لذ! تولید نورمینماید - حبابهای تو نکستن که دربخش اول کناب از 
آن‌اثا اره رت بکصدتا باتصد شمع 0 بباسشترروشنائی معد‌هدو برأی روشنی 
خبابانها زیاد شایع‌است و این چراغها تدریجاً جای چراغهائی را که از 
نوع قوش الکتر بلکاست خواهد گرفت ۰ 


فد جر بات دود | -فرچراغهای نوع فوس الکتريك چراغهارا 
جر اهای برق 0 ساسله قرار مىدهئد وهرچر آغ ۱ جتاه 





ولت اخلممنماید مدا 0 مدای جربان که‌درآن بکصدچراغ مطاش تخل 





۲3 دیا 
لب ۵۱ مب 17 ۳ اپ ۹۸ لاب ٩٩‏ ام ۳۲ ِ# 








# 


ش ۱۹۱ چراغم‌ای نوع قوس ااکتر يك را بشکل ساسله مرتت مینمایشد 


قرار داده شده باشد احتیاج ره ۰ م۵ وت دارد ی ولی چراغهای نوع 





لا هب الکتريك را در ی های متوازی 1 رار مد‌همل ۳۳ یلگ ول ان 





۰ ۱ ۱و اتی‌برای‌هرتعداد 
چراغ که وصل بدستگاه 


وه برق راحگو نه 
(مصرف کنند ان 





هت تاچند ببال قبلمنظره 
عمومی خبابانی) درتمام 
شهر های دنیا تقر با 
شید بو ده و چ م‌ 
میده دو‌دها و و96 
الو ارهای‌عظيم بدقواره 
وارهای ۳( مرو ار 
که 7 اکن منظاره 


ناز ماه ی رامیدادمشاهده 


تشرط ولی گم کم 


زج چعد هو ج 


5 
و سب 
کت 


6 


95 








کت 


این طر ده منسوخ شده ودر شهرهای بزرك کلره سیم های هوائی تلفونها 
و چراغ برق تبدیل » سیم هسای زیر زمینی (کابل ) میشود و فواد 
سیم‌های زیر زمینی بسبار و یراب برسیم‌های هوائی ترجیح دارد زبرا 
اولا خطر شکسترن چو ها و باره شدن سیم‌ها درطوفان وباد ورف 
بدیئو سبله مر نفع شده ثانیاً خطر گرفتن مردم وهلاك نفوس را ندارد 
و الا خیابانهارا زشت و نازیبا نمیکند - هرچند مخسارج اولیه نصب 
سیم های زیر زمیئی زیادتر بودهو گران تمام مشود ولی مدت مدید 
دوام نمو ده و و مخارج تعمبر هم نداشته وا س دوام وتیل بطرچی 
آثر | پحسابآوریم رویهه‌رفته چندان گر آن ترازسیم هوائی تمام ن‌یشود 

زیباثی فیز بکی ازءو اه‌ای است 45 


هر چمل منظور آولمه 
در رو ثناثی خیابانها بایر ملحوظ شوه 








چراخ‌درخیابانا رفع"<:یاج و بتاکم ازنور ممساشد ولی‌اجتماعات‌متمدن 





له کت 


امروزی ۳ نمیتو ند قانع بدأن باشٌد و زیبائی خبابانها و کوچه ۳ را 
۳ باید بحساب آورد - بابه‌ها ومیله‌ها والات واساب تزئینی » . 
دستگاههای انعکاس و حبابهای قشذك مباغ قلیلی از اسبابها وحبابهای 
مع‌ولی و نازیبا گران تراست و لی برای حصول زیبائی وازدیاد رونق 
و طراوت و اهمت بك شهر برداخت این هزینه ارزش دارد و باتش 
۰ که‌درفکر ونظرهرناظر ازجعةفن کمال و زیبائی وحسن سلیقه میمخشد 
بتفاوت قممت آن برابری فب‌نند ور 2 شقر ها قسمت خانه ها و مغازه‌ها 
در خابانع] شسکه وضععت دور مناسب وزبما و دارای آلات تزیینی است 


۰ هدر ازسایر زماط شهر مدباشد 





فصلبیست و چم‌ارم 


را ره حامعه از نباع خود نو حه مو ده وانها را 


3 


تریت میکحکند 
مسائل مطر و حه ۰- (۱) مخواهیم وظاثف هختلفه پاسبانان رابدانم 
)۲( میخواهیم قدر وقمت فانون ونظم را بشناسیم (۳) ميغواهيم عنل دستگاه‌آتش 
نشانی را درك کنیم (6) »,خواهيم اهمیت قوانین وهقررات واجم به عبورومرور 
وسائط تقله واتش نشانی را بشناسیم (ه) رابطه ین ادارات مختلفه هر شهر 
با امنیت واساش و سلامتی ساکنین ان شپر وتکامل نست اسایش و سلامتی 
(() چکوه اموزشگاهها وکابخانه ها وقرائت خانه ها وموزه ها درتریت‌عمومی 
اقد؛م نموده وموثرمیباشند (۷) چگونه بعضی ازنفریحات وسرگرمی های مختلف 
یز به تربیت عمومی‌کیك مبکند (۸) مخواهيم بدانیم کدام قوا وعوامل اجتماعی 
برای بالابردن پایه اخلاق و افزايش عظمت اخلاقی جامعه درکاربوده وبترست 
اخلاقی میتوانند کمك‌کنند 
مو ضوع پینهادی <عة «طالعه وعمل شاآردا - 
۲ - میخواهم وضعت وماختمان دستگاه انش نشانی‌را مورد مطألعه 
رار دهم 
[ اون و نظم| چون دسته ای از مردم در .حت عنوایت جامعه با 
یکدینگرزند گن نمشد هر مك از افراد دارای حفقوق مشخصی منباشند 
که باند مورد احترام و قمول سایرین شناخته شود - بس افرادجامعه 
بناتامین این نظر به حدودوشسودی را برای عملیات خوبش‌قمولمسکنند 
ولی مان افرادمختلف ازاحاظ مزان قول این حد وقند اختلافی‌فاحش 
است و بعبارت دتگ. در هر جامعه افرادی بافت مشوند که طععاً 


اصر ار درتجاوز حقوق سایرین کته هرموقع که فرصتی ببایندحقوق 








ست ۵ هه 


سایر افراد را زیر پا میگذارند پس هرجامعه محتاج بوضع قوانیرن و 
مقرراتی است که مان تجاوز این طبقه اشخاص گردنده و باعث شود 
که حوق حقه افراد محفو ظ ماده و محترم شمرده شود - قواذبن را 
در مکش مشروظه مجلس شورای ملی وضع و ندودن یتکنل ودرهر 
شهری نمز مصادر امور شهری و ی هر اداره شهر داری و بهداری 
مقررانی بر حسب اقتضای آن شهر برای بهبودی احوال ساکنین 
وضع مینمایند. . 
ساز مان‌اذاز ه شهر بافی| - در شهر تهران و هريك از شهر های دیکر 
و واسبانان مداد مععشی پاسبان موجود است - این افراد 
به دسته هائی چند نقسیم شده اند - عده از آنها باسیانان سوارمیباشند 
که دراطراف شهر ودرجاده های اطراف شهر قن کرش بوده‌ه راب 
حفط اتنظامات و جارخا گاری از جرم ها و جنایات هبماشدد _ عده 
دیگری در خیابانها و کوچه ها کشيك داده مأمور مراقبت ازنظم و 
اجرای قانون و مقررات هستند - عده ایمآمور اجرای مقررات راجع 
بعمور و مرور وسائط نقلمه بوده و مانع تجاوز رانفد گان انومسل ها 
از حدود مقررات و وفوع تصادم و ائلاف نوس و وفوع تخسارات 
معشو ند - عده دز اور خحمل آهن و مسافرت باهر هاگن معاشمد 
برأی آنکه در وا گونهای یل آهن مابین مسأفرین حاد 4 شونی ر ۳ 
ندهد - دسته ۳ اداره تامنات را تشکیل‌داده ممور کشف‌جراثم 
و جنابات و تعقیب مجرمین مسباشند و » افراد این دسته تعلیمات 
ارکتشیافی جهة کذدف جر انم و مجهولات داده مشود - در سوأحل‌عده 


دز بذام باسبانان دربأئی‌موجود اند که چید و را اخت.ار داشنه‌درساحل 


اه وت 


آکرافاشن نموده مرافت از حرط از ظامات ساحلی منمایند زمجفوغهانن 


دسته ها را يك دفتر مر کزی اداره همیکند واین سازه‌ان راو بهمرفته 





ش 4۰۱ پاسبان مأمور تامبن عبوروه‌رور - آبا قدر وارزش این مأمور را در 
حبات افر اد جامعه مترناسید ؟ 
شهر بانی ی و خیابانهای برجمععت و در دو راهی و سه رآهی‌و 
چهارراهی هأی بر جمععت این افراد خحدمات . م#می ب‌ر دم انجام 
میدهند حر کت وبائط نقایه را تعدیل وتنظیم نموده هنکام‌ضرو رت 
آنها را نگاهداشته 6 چمءت را در موافع طرورت مانند حردق وغبره 
عقب زده با متفرق مه لور گازی از خطرات ممنه‌ایمد 1 اشخاصی را 
راهنمائی کرده 6 گمشد گان را هدایت نموده» طفل گمشنهرابضاخیش 
رسانیده و بالاخره بمردم کمك مینمایند - پاسبانان ماننه. راهنمایاف 
دردم بوده اشخاصی را که مع خطاهای قابل اغماضی می شو ند 
(صیحت نموده و براه راست هدابت مسکنند ووظیفه آنها است‌که 
مجرمین و جناتکاران و معتلفن از قوافن و انتظامات را دستطن و 
تو قیف؛:ه‌انند و اموال مردم را نبزاز دستمرد دزدان محفوظ وهه‌چنین 


حبأت افراد جامعه را از عرض متجأوزین مصون دار ند ۰ 


«۷ 


1 


دیلکز از وظائفتاباسسانان.مامود: کوچه واخبابان آن ات که 


وضعیت عمومی و صحی وه ۳ و خیابانع) و مجاری آب و فاضل 











+ 


شپر ۰ اداره شهر بانی تا 4 .. 


آز ار ش باسیان ( درمورد امور مخنلفه [ 


تار بخ 3 کلانثر ناحبه 
اشجانت اوضاع دبل را مشاهده نمو ده و اقدامات ذبل را ممل آورده ام 
«حل ماهدخ 9 
مشاهدات میک بسا سمل آمده 


سگیافی که در کنار شا رو شکسته 
قستها! فان انم رو که خ راب شم 
خرابی مجاری آب ۱ 
خرابی مجاری فاضل آپ 

بداش حفره و سوراح د رکوچه 


خابنهایکو چه‌ها که ی احتباج:تجدیدستگفرش‌داره 
یم های برق که باره شده 
سیم های برق که شکم کرده است 
حبابپای چراغ که شکسته است ۱ 





واه اپاك درخیابان 





مطالب دیگری که درفوق تاد داشت شده 


اقداماتی؟ نه در آنمورد عمل ی 


اسم 7 خانوادگی اه در حه مره نشان امضاء 





ش 4۰۲ نموه اوراق کزارش بازرسی پاسبان مأمور خیاانها وکوچه ها 


آب و سیم های باره شده برق و حبابهاي کته چراغعا و نظائر آرا 

































































مه 


مورد بأزرسی فرارداه:در ورثه مخحصوصی ب4 اداره خجود ماش دهد 
و ن گزارثها راید دق وصنجتح ومیرون بحقعقت باشد و از ملاحظه 


و مطالعه دو نمو نه سقرد از اوراق 9 باسبانان خیابانها که #ل 











شهر اداره شهر بانی تاحبه. 
ز ار ۵ ش پاسیان ( در مورد امور صبعد. و 
تاریخ خواواته م دا متیا یم و ماو کلانتر تأحبه . 
اشچانر اب اه و ضاع دب ل را مشاهده نموده و اقدامات دیل را بعمل آورده ام 
اه فده یت 
مشاهدات اقدامایکه عمل نف 


کوچه های هخا لف شر اط صحی 


محوط؛ها 8 تدیااط های مخالف‌شر ائطذصحی 





صندوقهای اشغال مخااف شر اط صحجی 
کوداله ی مخالف شر امط صعی 


خانه ه ها بي‌که جه‌عیتش بش از <د اعتدال است 


اشه‌و ها و یکهنبو »درآن خوب‌یست 


غذاهایکه از مگس وکردو خاك موظ بت را 
و ضعت آبَ مضر صحت عمومی است _ 





مطالب دیگری که بنظر رسیده و در فوق باد داشت نشده 


اقداما یکه در ا‌ورد همل آمددة 
و 1۹ خانوادکی پاسبان درحه مره نشان امضاء 
ش۳ 4۰ نمونه اوراق گزارش بازرسی پاسبان مآمور خبابانها وکوچه ها 


آن دراین صفحهو درصفحه فمل تس شدای باهمست و ظائثف باسبان 


آشنا شده و زحمات‌و خدمات این دسته از مردم را که بنام باسبانان 






































۳ 


۰ ۰ ۳ ححمع 
خو انده شیده و مامورانجام اشخو نه وظاتفب دراجتماع م,ماشند لامحااه 
مورد در شنامبی قرار خواهید داد 

د سرگراه, ار تداط 


اداي. بای .| در ایستگاههای باسبانان تلفونهبائی گذاشته 


وود بعضی ازشه‌رهای بزرك دنس امر وزه 





شده 9 متفه تفرگ باسبانان اتتالا داشته و دراداره هر 
بر بل مبز مخحصوص [ لات و ادوات برقی نصب است. که ایا تاه 
هر رامبالن, خهی میدهد و مأمو ر مراقب‌را بالشارات وعلائم مخصوصی 
از بمضی و قایع مانند حریق وامثال ان مطلع میسازد وم‌أمور این دستگاه 
درهر آن‌میتو اند بفهمد که‌هر باسبان در اسشتگاه برسر سات خود هست 
بانییستری پابمیانان انستگاه هیا نیزیفوزیت, میتوانند بامر کز مخایره 
نموده عده کلف باسبان ترا 4کیراف حود احضار با دستور اقدامی‌را 
به اداره مر کزی بدون فوت دققه بدهند . 

جاو گیری از مصادمات ]| - اداره تامین عبور ومرور وافسران و پاسبانان 


۵ 2 0 3 
و حوادذت عیر مثر اب مامورین این‌کار از مهم ترین عوامل جلو گیری 





ازمصاد مات انومسلها وحوادث غبرم‌ت رب مسباشتدت رک درزمان 
جات بین‌الملل هار ار ِ نشر ونقرساً بهمآن تعداد که‌ازسر بازان امر بکا 
درف رانس4 هثل ز سل تال درانازونی ازمصادمات انومسیلع| وحوادث غبر 
منتظر تلف شده‌اندب باید دانست که این نوع خطرات مذحصر به 
تصادم انو مسلها بو ده 3 بواسطه یل آهن و مخصوصا تقاط تشاطع 
ول آهن باجاده ات ممیل‌رو باجاده عسعور بیاده وسیم های برقی که باره 
سره بااففاده‌است وحفره ها و گوداله‌ای‌ناهر یو بی‌حفاظ ونکت شهای 


مسئور از 0 در بیاده رو ۳ و خبابانه] و امئال آن امن غالبا حوادثی 


3۳۱۱۵ 
دخ مد هل که‌باعث اتلاف نفوس تفت 


نو فر های محتاط و شو فر های دیوانه 


جب هیچ نوع مفررات 
س راذن گی‌سالم ورانن گی‌خطر ناك 


و قوانین با باستان 





و آفس جدی نمیتواند ازحوادشیکه دراثر بی‌احتیاطی شوفرهای بیفکر 





ش‌ ۰ ۲ نتیجه بی با کی راننده بی باك 


وبی‌باك بظهور میرسد بکلی جلو کیر ی نماید ولی المشه قواین سخت 
وه‌آمورین جدی تعداد حوادث را تقایل خواهند داد وسبب خواهند 
شد که | کثر رانند گان تادرجه ای احتباط نماشد - رانقد کان محتاط 
که‌تر بزحمت میافتند و لی‌البته از خطر سایر رانندگان بی احتیاط 
که جواز رانند کی خودراهم از کف میدهند بر کنار نمیباشند 

لوازم و تجهیزات | -اگر ازجلو اداره آتش نشانی نهران عبور 


اذار ]نش نشا نی است - ده باشید لامحاله دسستگاه و عمارات و 





مت 


کاراژها؛ وانومبیلهای آنش نشانی وافراد آن اداره را دیده ابد و اگر 





تاا4ت 


۳۹3 شما از آنجا نبوده‌است المته انومسلهای عظیم الجثه وسرخ‌رنل 


آش تشاد نی را مره درخیابان د. رد۵ وصدای ین موا! مق 


مخحصورص آنرا که‌اعلام وح<شت نامده مشود له اید ج این اداره 


واین دسشگاه امروزه بکی ازاوازم تمدن واجتماع کردیده و باید در 


هرشهری «قدر کفایت مو جود باشد مخصو صا در نفاطیکه درعمارات 


واه مشثر چوب بکار هرود بت در عصی از ماشین‌ها 


عضی ادو به شیمیائی موجوداست که دون 


ی نشانی اولا 


اتیالن آب برای خاموش 


کردن آنش‌های‌قابل ابتدای حریق, ابتعمال مشود واز همان نو عآتش 


نشان با بخار انیدرید کر نك است 
که از از کنته جو هر آگو گرد ۳ 
بسکر بذات دوسود در موفع ازوم 
درخود ماشین تولید مشود و ساباً 
از آن اشاره شده‌است - واما دسشگاه 
آب باش 


مضاعف است حصت 4 بوسیله ماشین 


آنوممیل‌دارای تلمبه‌ضطه 


انو محمل بجر کت هیا بد ۳ این 


از سی 


ارتفاع متا و 


هر 


فوران هملد هد عل این تلمیه از 





۱ 
۶ ان 
نا 


ش ۷۰۰ سا و کشت بچگو4 بستون درهر 


حرکت رفت و آمد مقداری آب بتخارج مفر سنّد 


ملاحظه شکل مقابل بخوبی معلوم مشود ۰ 


آژ هناشن «اعیل تلبه شنطه را بونیله آزمایش 


شان دهد 


4۱۲ 


سادر او ازم ح اداره 1 ۳ ای علاواه ار انومسل آب باش 


آنش زرا نی محتاج 4 «ضی لوا زم رگ سز متساشد از فمبل 





نردبانهای بلند والاتی که بوسبله‌آن از خارعمارت وازبالا بدآن سل 
شو ند وآت باشی نمسایند و همچنبن ادوآتی برای خراب کردن و فطع 
عمارتی ازعمارت محاور و تجلو کشدن و بابع‌قب راندن دیوارهائی که 
درحال احتراق اسنت*) تورهای حصوصی که اشعتاص گرفتار حردق 
شو انند از در رچه هرا درمسان ان اج مد اس اخبراً ماسکه] با کلاه هنای 
مخصوص دارای مخزن | کسژن نیز برای‌مآمو رین انش نشانی اختر اع 
امش 5 باان معتو آنند ازمبان دود های ءارط بدون انکه سحوه شو ند 
سور نمایشد مد وهم‌چنین در بعضی. انومساها دسنگاهی 4 د در 
| کسیژن بطرف اشخاصی که ازدود خفه شده‌اند نیز نصب شده اس 
نصب آ لات حاو آرر ی نع خسارت ازحربق درتمام ممااك دنب ] زبتاد 


از <ریق درعه‌ارات وباعث تأسف‌است درسال:۱۹۱۸ تنهاخسبارت 





ره عمارات دستانه‌ای اتازونی بخ بر هه 6 مه 6 ۱۰۰ ربسال‌است گ 
حال خسار ات ابنیه وعمارات فابل جبران است و لی اتلاف نفو س قابل 
جبران نیست و در هرسال هزاران هزار نقوس بواسطه حریق تلف 
یو ند واین‌خود بکیا زآفات عمومی‌است لهذا باید خانه‌ها ومخحصوصاً 
اشه و عمارات عمومی مانند سالونهای سنا و نان ونطق وخطاه و 
مدارس‌ومرا کز اجتماعات عمومیباانواع آلات جلو گیری‌ازحریق وآنش 
نشأنی‌مجهز باشد - یکی ازاین‌آلات سل درل دست‌گاه خود کار اس رس هن چون 
دراطاق حرارت بدرجه معسنیز سند در بچه مجرای‌آب بخودی < _دذوب 
شده و آب بصورت رشحات باطراف باشیده شده آنش راخاموش میکند , 


مقر رات راجع بت در هر جامعهة مقررأتی خاص برأی ملو تن 
به حر بق 


ی آز 
حر دق باتقامل‌خسارات ان‌وضع گردیده واجرامشود 





سس 





-۱۳ست 
رت قسی منت موطق ع ضزط و کاهداری مواد قابل احتراق و قابل 
اناعار وشرارط مخازن متحشو ی انتتگوانه مواد وک راجع رد محل 
کاراژها واحتناظات لازم دراشه و عمدار ات و رعایت این نکات دز 


نصت در بچه‌ها ومدخل‌های عمارات‌وانشه محعوصا آشبه عمومی‌هنگام 


تأخدمان او ,کار برادن آلات آلفن نشانی درستم ماه وجدا بودن عمارات 


نواحی بز جمعیت ازنواجی دنگر و امثال آن 
سایر بنگاههای مادودان 


ِ هر جاه‌عه بانواع ندادبر و وسائل 
حفظ حقوق عموهمی 


برای ان نت و حرط تجان ومال 





مردم میکوشد - علاوه برادارات آتش نشانی‌وشهر بانی و بع‌داری‌ادارات 
دیگری نیز برای انجام مق-اصد دیکر مربوط امین هی ی ۵ 3 و2 
اسمت مانند دوائری که در اداره شهرداری داثر مسماشد ازقسیل دائره 
ساعدمان 9 ساختمانهای 
قدیم و ساختمانهای جدند و 
او (ه و سیم ۳ 
تسین ات کو چه ها و خبابانع) 
و عدارات را تحت نظر می 
ود 1 داثره ماه که آت 


فرای؛ اش نی ف .یرای 





وزیع بخحاره ها وه ها 
خضانانیا هه موه ۲ 
ت 93 ۹ 2 َِ ِ س‌ ۳۰ لا كت و »هر ننودن ترازو ها و 
تقسیم آن را اداره میکند » . وزه‌ها ازتقلب‌کم فروشان‌تادرجدٌ جلوگری‌یکند- 
۶ 6 ۳۳۹۹ ۱ 7۳ 
داثره بازرسی ها رده و ولی بان و چگو 3 صاحب رارد ۳ 
۷ غبر متدین ونا درست مباشد مشتری‌های خود 


عمارات را باز ری وتان را فرب داده تقلت ۳ ده اسبت 


ها 


و در نقاطی که احتمال حردق مرو د س‌ ی همای لازم نمو ده 
جلو گبری ممنماید 3 دائره اوزان و مقماسع] که از تقاب 1 فروشان 
و تال وزنه‌ها ومشعاسهای درو ی جاو گبری منکند» داثره روشنائی 
که وسائل روشنائی ۳۳۹ ۳ را فراهم و بدینوسیله رحفمط ان ومال 
۳ در شب کملکمی‌کند ت-‌ علاوه ار ادارات فوق‌الذ کر در یلگ جامعه 
ثر ست بافته و هدمدن هر مك از افراد و انباع بك تخامیة نم برای حوط 
حفوق وهی وظائفی دار زد که رید انجام د هرد و بدی ۰ منظور 
کمك نماید - 


حجگو نه ار اد احنماع سهر يك از افراد جامعه باید این دو کلمه را 





ذراتجام این «صد 
عالی کوباث ند 


اجتماع ۳ بموفع اجرا قیازد ت اطان بل از ما ۹ برأی هموهن‌خو د 


)) اول سلامتی ( شعار خوش فرار داده ولی 





4 تنعا در مورد خود بلکه در مورد سایرافراد 





و عضو مفیدی باشیم ميتوايم پوسیاه حفظ اموال سایربرن 
و ششاختن حقوق مردم بواسطه احتیاط و توجه از مخازن وانمارها 
ازطریق محترم شمردن مقررات و نظامات شهر و اطاعت از قوایین 
مجلیکزن درمورد <فطصحن وسلامتی مردم وحفط عمارات ز کوش 
دراجرای آن وامثال آن ه این مقصود عا لی که خود ما نمز در فارده 
آن سهیم و آزنعمت آن برخور دار میبساشیم کمك نسائیم س در بعضی 
تقاط مخصوصا در مدارس تمریناتی برای آشنا شدن اطفا ل درساوك 
وبرخور دباحوادث انجام میدهند تأدرمو قع ضرورت ۲ نهارا مفید افتد 
آمو د۵؟ ۵ ۰ | آکتر از دانش آموزان امروزه شابد بسه 
و وظا ف و ها نظری سطحی داشته و آنرا 


۳۳۳۹۹۰ 
بنگاهی مندا درل که از اشدای تاریخ نشردت موجود ۷۳ و باآن 


-۵ ۱ب 


۱ 


همدوش بوده و بك چنین شاه عالی‌را که درحیات جامعه قیمتی سز 
دارد :تقدیر ننموده واز وجود انشکر کز اری نمیهه خایند ب محصوضا 
دستانها ود برستانهای دولتی که بخرج دوات اداره مشود جزو بنگاه 
های سّ ودر تربست افراد کشور عواملی است که بابد بوجودات 
میاهات کنیم وشاد باشیم -بودجه فرهزك‌ایران‌در سال» ۱۳۱ معادل بوده 
است با ۵4۰۰۰۰۰۷۰ ریال که از اینمیاخ » ۰ ۵ رال معصرف 
مخارج دانشجوبان اعزامی در خارجه رسیده و بقیه که میلخ 
۰ 9۹۹۷+(2۰( ء ریال است خرج فرهنك کشورشده تعداد دانش‌جوبان 
اعزا می بخارجه از سال ۱۳۰۷ تاسال ۱۳۱4 بالغ بر ۱۰6 نفر بوده 
وتاسال ۱۳۱ عداد نود نفر از آ نها بو اسطه فراغت از تحصیل 
مراسدی, بابرا خمونه ور مههشر ال سل بافته نت وا در 
مبلغ ۰ ۱۳ ریالرا بر .هه نفر تقسیم کنیم معلوم میشود 
که بحد متوسط در هر سال میلغ ۰ ۰ ربال باماهی ۰ رال 
اه تفن سا ٩‏ ر ٩٩‏ رال خرج هردا نش آموزشده است.و دانش 
آموژاز که پنج‌سال مدت تحصباشان درخارجه بطول انجامیده بحد 
متوسط مبلغ ۱۳۰۰ ربال و آنها که نه سال‌است درخارجه مسباشند 
بحد متوسط مباغ ۰ ربال ازصندوق جامعه » بمصرف تحصیل 
هر رک ا زآنها رسسده است 

اما تعداد داش آموزانی که درابران درسال تحصیلی ۱۳ ر ۱4 


اشتفال شحصیل داشته‌اند پشرح ذیل ممماشد 


ِِ( 





تعداددا اه شش آموز از عده قبول شدگان 
آموز زشگاهپاید دولتی در امتعانات نهائی 
در دستانهای دو.لتی سران 36 ۳۸۳۹۹ 
درد بستانه‌ای دولتی دختران ۳۳۳۳ ۱۰۷ 
دردبرستانهای دولتی سرآن ۷/۷۸ ۰.۸ 
دردبیرتانهای دو لتی دختران ۱۰۱ ۸۰ 
در مدأرس عالبه ۱۳۸ ۱6۵ 
جمع ۶ نهر 58 نقر 


و چون‌بو دجه فرهنكگرا درآن‌سال(ساز کسر مخارج دانشجویان اعزامی 
بخارجه ) که درواقع بمنظورتعل, جم وتربیت این عده‌است برع ۱۱۹۹۷ 
نفر تقسیم وم م معلوم مشود بحد متوسط تقرس 1 سا ی مبلغ ۰۰ 

ربال ازصندوق دوات تصرف 7عل مم‌هردانش آموز میرسد - اين تخمین 
شامل مدارس ملی که بودجه جدا کانه دارند ذست واینمبلغ تقریماً 
معادل است باهمان مبلغی 5 دراتازونی ازطرف دوات خرج هردانش 
آموز میشود - درانجا سالمانه بحد متوسط مملخ ی ۲دولارخرج‌هردانش 
موز مشود ویکتفر داز ش‌آموزدرابران که فرض کنیم‌درهيچ کلاس 

۰ مر دود نشنده بحد اقل پانزده سا مشغول تحصیل باشد بحد متوسط 
۰ سبال ازطرف‌دو ا مت بمصرفت تجصیل‌آورسنده‌است.- تمداد اه رادی 
که درامتسانات نه-آئی سال ۳ ازمدارس دولتی قمول شده اند 
موافق آمار فوق بالغم بر ر ۵۵4 ذفر میباشد و از طرف ديگره‌يتوانيم 
1 یم که نتیجه آشکار وانی صرف مبلغ 0 هبلیون ربال بود جه 
فرهنك درسال ۶ همین بوده‌است که 8 نفر درامتحانات قول 
شده اند بسا کر مبلغ بودجه رابر این عده تقسیم کنه نیم بطور متوسط 
مبلغ ۲ رال سهم هردانش آموز میشود , 





-۷ 


اینك ازمارحظه ومطالعه ان ار قام تادرجه‌ای درك خواهندنمود 
که مو هت آمُوزشکاه ها ذر کدورتا ودر هر جامعه چدست واه‌یت 
آن ناچه درجه‌است و بنا براین بوجود مدارس مباهات خو آهید وه 
و قدر آنهار | خواهید دانست سر هريك ازشمادانش آموزان بمبهن خود 
و بجامعه خود مدیون میماشد وجامعه ومهن شما اندظار دارد که دین 
خو درا بوسیله تهذیب وتکمیل خویش و خد مت بمیهن ادا نمائد - 
وجود این آمو زشگاه ها بشما فرصتی عطا] 3 که است که از سای ال 
برخوردار شده هرچه میخواهید بشوید وتا به هردرجه ازارتقا که‌مایل 
باشىد بو اسطه ممزان‌کارو فعالست خود بالارو بد ازاین‌سفره گسترده وی 
مانع هر اندازه که مایل‌هستید ذخيره علم و کمال وتربت بردارید و لی 
در رات اجتماعی خود بابد ۳ ا در جای خود و درراه خدمت بجامعه 
بکار برنه| م [-هوزشگاه ها نمونه ازخاامعه بوخ ز باند تعلسمات الاونة 
زتد کین اجتماعی را به دا نش آموزان بدهشد بت هره‌وضوعی را که در 
موق مه انیدباید بطر یقی برای‌شماه‌فید گر ددو بشما كمك نماید که 
ترای:کدور تمعه مفید و بهتری شود - علوم‌طبیعی بشما طر «42 تفکر 
صواب ومستقيم و ی مسائل مدنی واجتماعی‌را ماه‌وزد- تعلیم زبان 
بشما خوب سخن گفتن وگو نوشتن را باد دهد ) تاریخ و تعایمات 
مدنی بشما تعلیم دهد که یگ عضوی »هید برأی مهن باشد 
وبالاخره ورزشها و مسابقه‌ها وتعلیمات پیشآهنکی سطح لیاقت شمارا 
برای‌زند کی در جامعه معملال بالاابرده 4 افاثشت) جوانمردی» سرعت در 
صمیم واراده واستقامت ذرازای وصراحت جه ورفد ار مردأنه بامردم 


وروح ورزشکاری‌را دروجود 2و خلق باتقوبت کرد 











۸ب 


ذ بر ستانهاو دانشکده - امروزه در تمیام شهرهای عمده وا کثر 


ها و ۵در شا اقا شهره.ای درجه دوم ابران د بپرستانه با که 





موز شداه‌های ثانوی بامتوسط در دوره تعلیم ور ست جوانان مم.اشد 





ش ۲۰۷ يك ثقشه عالی بجهة دستان های فلاحتی - آباشما میت اند نقشه 
بر ی رای دستانهای شهر خود تسه موده و *م-ودی اوضاع ان كت کند 
۰ ( ارقام بحسب فوت نوشته شده ) 


وجود دارد - درتهران دانشکده مائی جهة تحصیل علوم عالىه در تمام 
2 ورشته ها نز موجوداسی- دانشگاه تهران ازشش دانشکده ذیل 
تشگنا مشود ( دانشکده بوشنکلت دانش کده علوم مندانشکده ادببات 
دانشکده فنی + دانشکده حقوق - دانشکده ع(وم معقول ومنقول [ 


علاوه بر این دانشکده و (رحت در کرج ندز علوم و عماییات 


ت۱۹ عبت 


فلاختی را تعليم‌میدهد - دانشکده افسری تریست‌افسر آرتش‌مننماید ‏ 
درهنر,تان صنعتی‌فنون نجاری و ۹ ی.ور ی زی و معضی از صنایع 
دبگررا تعلیم معد‌هما: - صورت شعت تحص رلات وسازمان آموزشگاه 
های کذ وراز نقشه صف<» ضمیه٩‏ معلوم مشود ووجود این آموزشگاه‌ها 
ومرا کزتحصیلعام +هر جو ان فرصت میدهد کهاز این سازمان استفاده 
نمو ده درتحصیل علوم وفنون مدارج عا را بیمماید و تر فی‌ه‌ادد فارده 
تحصیل عاوم‌طمیعی نه ۳ صحت در طر ز تفکر مساشد بلکه برأی‌بیشرفت 
و ترثی دردنیای امروز از ضروریات است - بنا براین برای جوانان 
ونواذاتر هچگو ه نگرانی وجای عذر وبهانه بجهة موفقیت و پبشرفت 
موجود نبوده ودرصورتیکه مابل بهکار و ارانه فعالیت باشند بمبزان 
کار وفعالست خود موفق وکامیاب خو اهند شد 

آرزبه حد بل » درساختمان های جد ددی که برای دررستانها 


| مو ز ژدگادعا و دستار ۴ ره اشلم 7 مداد 1 2 
/ ۰ ن رت زورب ۳ 4 





دز کشور ما افزوده میشود تمام شرائط صحی ماحوظ ووسا ئل‌آسایش 
دانش‌آموزان فرآهم‌شده است چون دراین امه تعداد ۳ از اطفال 
هرروز چندین ساعت بسر مدبرند ادا و سائل جر کیوی ازحریق در 
اکثر آنها فراهم اٍ پیش بینی های لازم بعمل آمده - روشئی و تهوبه 
اطاقها و طالارها وراه روها مناسب میباشد » کلا-ها وسیع ونوربا ازبالا 
وبا فقط از «مك‌سمت وه‌عمولا از طرف چب وارد کلام مشود - در 
اغلب از آنها"چراغهای برق نیز نصب‌شده وحبابهائی بکارمیرود که نوررا 
متفرق نموده چشمرا خیره نمیکند - میزها ونشیمن های اطفال هرچند 
درهر کلاس از حیث ارتفاع هناسب بامن کودکان آن کلاس هه شده 


و معمو لا دو ری ماش و ۳ بهثر آن‌است که آین‌مسز ها نیز در آسه 


منت 


ما 
بمیزهای بکنفری تمدیل بأفته واطوری ساخده شود که بو آن ارنفاع 


آثر ۱ مناسب باقد و اندام هر طفلی 
بر اندازه مطلوب قرار داد در 
کلاسهایآمو زشکاه مسٌله هو ره 
خیلی آهمیت دارد و باید آنرا 
در نظر داشته هوای ک لاس را 
همشه درخر باننگاه داشت و ,مدر 


فا باید گرم‌وصاف وهرطوب 





شم باشد اه برأیتهو به مناسب برد 


در دچه هائی بکار برد که از بائین ش ۸ ۰۶ جلو در بچه های کلاس خوب 
و بالا بازمیشرد. هنکامیکه هولی است پرده های دوطرفی استمال شود که 
هم از بالا وهم ازپائین بتوان آنرا جمم 
مود - وجود این نوع پرده ها از خرابی 
ظرف آب روی بخاری بارادیانور چشم اطفال جلوگری میکند 


اطاق در زمستان رل باشد راید 


گذاشت- عملبات وملاحظات صحی را بابد همدشه درآموزکاه مر ین 





ش٩۲۰۹‏ ميز و شیمن کنفری جهة کلاسها که ارتفاع آنرا میتوان کم 
و ز اد نمود 


نمود و بهر وسیله که میسر باشد موردتمرین دانش آموزان فرار داد س 


ت۲۱ عبت 
مخحاژزن وشبرهای اب آشامیدنی بابد مطا بقآخربن طر :42 وموفق شرامط 
صحی باشددر این نوع‌شیرچوند کمه 
رافغار دهند آب‌بطرف بالاعمو دی 
ویابطو رمایل‌فور ان‌میکند و اطفال 
میآشآمند ولی‌آن نوعی که آت ۳ 
سکفارف فورأنهبددد بجثر است 
زیرا هنکام آشامیدن لازم نیست 


ام] تماتی ۲ لو (ه دا 3 بت او 





داش آموز بارد رات دستمال باث 


2 





ش ۲۱۱ دستان شاهي مازندران - یکی‌از ابنه جدید آموزشگاههای ایران 


۱ ت۲۲ عبت 


محصوص بخود همر اه داشته باشد آمروزه دوهی کقزو ی ها یا 


۷ ۳ 0 3 اق 3 
های‌کا دی ۰ دمو ده درآموزشگاه دراطاق صورتم#و ی #سگذاز «دو 








ش ۲۱۲ د.تان شیرگاه مازندران - آبنبنای جدید برروی يك‌تبه سبز و خرم درمیان یك‌جنگل 
مصفای کوهستانی درراه مازندران وافم شددا ع 

هرداش‌اموز پس ‌ازشستن دست وصورت بکی‌ازانهانا استعمال نمودهو 

دعد بدورمیاندازد خشك و باك نگاهداشتن مستراح ودست وشوی 
و 
دام آن‌در آموزشکاه ضروری‌است وهمچنین هو ده هم 


ستراح باید طوری 
باشد که «وی ان ات ۱ 


ستشمام شود مج و جه نماید در اموزشکاه 
اجازه داد که مستخدمین هنگام تنظیف جار وب » جار وب خشال 
/ دعنی دون آب باشی ( اشتعمال نم‌ارشد 


حه (#جر به معلوم شده اشست 


که در اسجفمال جاروب خحشبل ۳ مرطوب از احاظ روا و افزایش 








تعداد و سرعت نمو 
با کتریها فرق بسیار 


اس و اش اختلاف 





عظیم از مشاهده و 


شاسه ش؟ ۱ 1 

مغاد دو 13 در ش ۲۱۳ امو با کتر ها در شتاب محتّوی 

ش ۱۳ ۲ «جخو بی‌مشهور مواد غذائ ی که فتاه جاروب کردن محأور 
, آگذاشته شده بخ + رف[ 

ات هواگذاشه شده (۱) تبجه جاروب خثك 

(۲) تتیجه جاروب مرطوب 

فب ‌» + ۰۰ پم ک‌ ۰ ۰ #۰ ۱ ۰ 1 

تافیر کتابخ فه‌هار قر )انههاو | - نهتنی.آمروز | ثُر جوامع‌دارای 


موزه ها در آرارث «مومی | کنارن انهه‌اوفرانتخانه ای عمومی 











۱ 
۱ 


1 
۲ 


اس جر 


۱ 


ش ۲۱ عارت کنابخانه عمرمی فرهنك در پایتعت 


سا ۲ات 
وه‌جانی هماشنّد بالکه آشه وعءهارانی م رص وصهطاألعه ذمز تمه و ضممه 
قرائتخانه‌ها گردیده فراء کت سران ودخترانی که درخانه خود فاقد اطاق 


مخص و ص‌یامحلی بیصداو مناسبمطااعهمیباش دمطالعات و کارخو در ادراین 





ش ۲۱۵ نای عمارت موزه علپران از کظرف 
اطاقها انجام داده‌از نور مناسب‌و تع وبه‌صحیح وائائبه راحت آنجااتفاده 
مینماشد - بعلاو, کتابخانه‌ها وقرائشخانه‌ها مرا کز اجتماع ادبا وعاما 
ودر واقع باشگاه هاثی جهة دانثه‌ندان‌است - در بعضی ازقرامتخانه‌ها 
طالارهای نطق وخطابه نیز موجود است - موزه‌های صنایع و ریخ 


طمیعی نمز مرا کز ار بیشی هی درجامعه میتاأهید در عضی ازموزه ها 











ستن ۲ وت 


در پیایود ک ورهادرساعات معین درههته موادی‌ندرس ».شود ز کلام 





ی ش ۲۱۱ اطاق مطالعه کتابخانه 


"ِ‌ 


درس ازاد حه4 لیم باس ۱۳3 میگردد و محموع4 هائی )۱ کنکسیون [ 





ش ۲۱۷ داشجوران دانشکده کثاورزی کرج درتالار کناخانه مشغرل مطالعه مباشند 


نز 4-6 مینمایٌد که 4آموزش‌گاهها امارزس داده و مورد استشاده آنها 


فرار گرد وهمچنین‌اطافهائی درموزه ۹-6 مشود که دانشآموزان 


4 ۲٩۱2 


بامعلم خود ردا یا اه مجه‌ و ع4ها رابه اطاقهای مخصوصی ازنمارشکاه 

برده ومورد آزماش قرار همد‌هند ء 

ز میدی‌ای‌بازی و نهعت‌ورزشی | در این فصل تسابحال بر خلافی 
در تعادم و آر ات اهر وز اندظار اطفال خون 

رحس مج تس 

آنچه که مورد علافه انا است بعنی از تفر بح صحیت نکرده یم اشکت 


3 


(9 سالم از 


یم که آزوم تفریج و بازی‌برای‌بسران ودختران دانش آموزمحقق 





ش ۲۱۸ ورزشگاه زمستانی‌دانش آموزان دردانش 


سرای. مقدمانی‌وتر پیت بدنیتهرران 
گردیده‌ووباعث کمالخوشبختی است که در ه 


مهن‌مانیزاین حقیقت معلوم 
ومسام‌شده‌است که‌تفریح و بازی نیزمانندکاروتحصیل برایاطفال ام ارت 
اه دادرچند سال اخبر بر تعداد زمین‌های بازی‌افز وده شده و روز روز رو 
بافزابش ات ومقتضی آن اسشت که علاوه برآموزشگاه درباغهای ملی 


وبکزدشگاههای عمومی ودر زا مععدد هر شور نز زمعنه‌ای ورزش 








۲۷ عبت 


مججأنی هه شود وآلات‌ورزش و فریح برأی اطفال‌نصب گردد ودراین 


نقاط بسران ودختران وجوانان و سایر اشخاص نبز تحت نظر معا 


مین 

بهورزش‌اشتخال داشته باشند تاعلاوه برفر آهم بودن وسایل اشتغال عموم 

بسلامتی عمومی هم «دیئو یله کمك شده باشد و همچنین باشگاه های 

۰ متع‌دد ورزشی واستخر های‌شنا ومیدانهای مسابقات و ژیمناسترك باید 
برای هردم تدارك گردد 

در ا4اعط مجاور باآب مانئد سواحل ام باید کر بی‌ها و اسکله‌های 


سالم برأی تفریح اطفال ام به شود 


با غهای مای و براع تفریحو گردش عمومی‌ابجاد باغهایملی 
کر دشگادع‌ای ملي و گردشگاههای عمومی در شهار ها ضصرورت 





ش ۱۱٩‏ باغ ملی اتهران 


دارد ف میدانیم که‌نباتات‌ازهوا جذاب انیدرید کر پنيك‌نه‌وده وا کسیدن 





- ۲۸ 


دفع ماد رعلاوه هوا ۳ مرطوب گید ۳ وجود سمزیو چمن 
ودرختان باعث طراوت وخرمی اش و باید در هر شهر فعض شا در 
شهرهای مر خدست کر دشگاه عمومی که‌آنرا بارك مت نقد متعدد باشد 
انم‌سیله مز ره سلامت عمومی کمك فیتکید نج در بعضی شهر های دزی 
بار کهای بزر کت اه شده و موزه وباغ وحش ) محل نگاهداری انواع 
حیوانات [ مز برأی تعلیم وتفریح مردم دربار کهابناشده است : 
سرئما یز بای از ءوامل نما نعز فرط فیام‌هایعلمی واخلافیو خوب 
آر #بت عدو می است رانمایش د هد وه‌شروط براینکه از انش 
فیام های مضصر و محر ك احساسات سبو ۶ اجتناب 5 از عوامل تر ی 
محسوب ده ۳ آمروزه فیلم های صیعحی و طبی برای این مقصود 
4+6 میوگ که حالات ودرجات هر مررضص رانشان مد هل ونتایج ار 
شم مسکند و همچنبن فیام‌های ثر «ستی و علمی برای ار بت عمومی ۰ 
تدارك میشود وادارات بهداری وشهرداری وبعضنی بنگاههای دینگر 
آنهارا مجانی ‌ زدم نان مد همد ومردم‌را بهنماشا ی آن‌دعوت متتلو 
ازنماش این نوع فیلم‌ها نتایج مشىد گرفته یله وازاش لیا ظط ماقرا ۱ 
۳ ۱ ٍ و هه ۲ و خر ۱ اه 
ددبای مروز موفعست‌معمی داستهوجزء زدد تی‌عمومی سده است حسم 
بت ب‌أید در بیشرفت این مقصود بعنی رواج تمایش فیلم‌های خوب و 
مشل در سسنماهای عمومی وابجاد مرگ نمایش فیلم های صحی‌هجانی 


درجامعه تخود قدمی بردار بد ۰ 


ثار پخچه اخثر اع‌سینما| - فکر تهبه عکسهای متحرك ابتدا ,در سال 





۲ مسیحی پنظر یکنفر انگلیسی ۳ به ادوارد می‌بریج )+( 
(#) وولز۵۲ سپس سپس بویت ورس 


ی 


4۳: 


۲ 


ت۲۹ عبت 


هتسکافی که در کالیفرنی‌زند کی کت ده است رسیده ومشارالمه يك سلسله 
فایکشن از اشاء میحر برداشته است - مورد استعمال این عکسها را 
توماس‌ادسن امریکائی‌در بافته واسیابی موسوم به گنفتوشکوب (:+۱) 
اختراع‌نموده که درنمارشگاه کالای دنیا درکالیفرنی‌بسال۱۸۹۳ مسیحی 
بمعرض‌نه‌ارش گذاشته شد - اولین مرتبه عکسهای‌متحرك درسال۱۸۹۵ 
مسیحی درانگلستان بوسیله رابرت پول (:۲4) نمایش داده شده وچندی 
بعد پنگاه لومیرو پسران سینما تو گراف‌را اختراع کرده واولین‌مرتبه‌در 
سال ۱۸۹ در اتازونی بمعر ض‌نمایش گذاشته شد - از آن‌ببعد برنوارهائی 
دراز تصاو یر ساخته‌ی نمایش‌میدادند ولی‌امروزه‌بنگاه هایءظیم‌فیام برداری 
روی‌کار آمده وهزاران هزار مردم دراین بنگاه ها استخدام شده و برای 
تهیه فیلمها بکار مشغول میباشند و هزاران هزار نیز پعنوان بازیکر 
سا ها کار میکنند - تنها در اتازونی روزی ۱ ۱۵ میلیون نفر به 
معا ها میروند و انقٌدر فیلم در هر شانه روز نمایش داده میشود که 
میتو ان کمردنلنق از آنها دورخط استوا نصب نمود. 

تیه عکسهای سینما| در دوربین های عکاسی مخصوصی که بسرعت 
وس 

تاه ۱۷۰۹ عکس از اشیاء متحرك برمیدارد فیلمهاثی بطول چند 
هس ۱ ۲۰۰ هدر قرار داده و ی برداری نموده فیلم اول مئفی 
( نگاتیف ) است و از روی آن فیلم سران انیا سید یکی 
مت ( بازتیف ) کبه نموده ودر سینماها بمعرض نمایش گذاشت ۰ 
نمایش فیلم ها] ر ۰ سا هريك متر ازفامهای سینما شامله 4 عکس 
اس ای ارتکد تصاو بر نمایش حرکات موجودات زنده را بدهسد 


۳۵01 )۲:۵( 161066056006 )۵( 


ی 


مت 


بابد بهمان سرعتی که عفن پزداری شده‌است در ماشین حر کت نماید 
علت اینکه مادر هنکام تماشا احساس ميکنيم که تصاویر حرکی 
می تماید مر بوط به خاصعت مخصو ص‌چشمهااست آثرهرتصویر بطول 
مدت کسر ی از يك ثائبه بر برده‌سینما در نظرما بأقیممماند و در حصقت 
ار صفحه شنک ماباقی رما 
میماند در اینمدت‌قلیل 
نورهم از پر دهسینمافطع 
شده بلا فاصله تصو بر 
یکی ی‌جایآنر ۳ د‌ 
وقمل ازآنخه اثر تصویر 
سایق از صفحه که 
زایل شود این تصویر 
بر «رده سنماو از آنجابر 
شیکیه افتاده و چشم 
بو اسطه خا صست 


محصوص بخو داحساس 


فنگند 





ش‌ ۰ اجزاء اصله يك ماشین نماش فلم های سینما 
که‌این تصویرمانند موجودی جاندارحر کت مینماند س امر وزه‌فیلمهای 
غبر قابل احتراق نهیه شده وماشین های سادهو کو چك قابل حمل و نقل 
نیز برای نمایش فیلم‌ها هه گر دیده مدا آ مور زشکاهها 1 باشکاسم ‏ 
وحتی خانه‌ها نیز ممتوانندیکی ازاین دستگاه‌ها را تهنه کرده ازآنن 
استفاده کنندو فیلم های عامی و آزمارشی وهر بوط به| کنشافات و بعضی 

















[ ات 
ازعمایات در آزماشگاههیا را ۳ انجام آن مستزم مخبارج گزافب 
با غبر همکن است و تاریخچه زند گی و نمو حبوانات ونسانات زا 
نمایش دهد . 


آر یت مذهبی تهج درتاریخ حیات انسانی وتکامل عاا 


۳ 
واخلافی 


بشر بت و ظفه شمساز بزرك و مهمی را ازجام 
داده است - این عامل بورل. تایرات عظیم درتحول اوضاع و تسیر 
روحیأت افوام داشته و در بالا بردن مرئبه اخلاقی جماعات از عوامل 
مهم بشمار است زیرا مردم احتیاج به تاقینات روحانی و اعتقادات 
باطشی و قلمی و تسلیت های درونی دار زد . 

چون سعادت و نك بختی هر جامعه‌مستقیماً مو ط بمىزان اخلاق 
دران جامعه بوده ومقدار عظمت وقمت هر جامعه ازرویممباس اخلاقی 
آن‌جامعه تعمین وارزش هراجتماع درترآزوی اخلاق‌سنجش مشود پس 
دادن تعلیمات اخلافی و انجام ترییت اخلاقی بهرطریق که عمل شود 
ناید یکی ازارکان تریست در آموزشگاهها باشد - باید این دستور بزرك 
اخلاقی‌را بگزش‌هرطفل وهرجوان بخوانیم که«آنچه به‌خود نمی‌سندی 
درحق نی ند * و او دستور را در زند کی سشه خو د 
فرار د هیم . 

َ شمهه بت جامعه ای که در آن امانت و صداقت و صممت و 
کمك و مکارم اخلاقی حنکه‌فرما مسباشد بهتر از جامعه ایست که با زار 
تقلب و تزویر ودکان مجامله و ربادر آن روا : داشته شیادان وحبله گران 
وسله‌نشر ورو اج بل .گتانی گر دیده سمب‌شده‌اند که‌همه یرض بتک پر 


ظنین وید کمان باتند و اعتماد بسکو ود نداشته باشند و معلوم است 


_-4۳۲- 


که در این نو غ جامه.4 زندکی صعب و حأت مک هىشود - باید 
دانست که‌رقابت مایین افراد جامعه تاحد معیثی و هشروط برانکه اوله 
بد یانت و امانت توآم بسوده انیا مردانه و اشکار بساشد ممدوح و 
مفید است و لی متجاوز از آن حد ناصو اب بوده وجایز نیست -- حتی 
تمام و قایع وجریانات سیاسی و معاملات و عملیات روز مره بنگاه ها 
و افراد چنانچه مکی باصل فوق باشد خود سرمشقی برای جوانان 
بعنی مردان فردا مشود که مستقیم زند کی نموده مستقیم فیک کنند 
و مستفیم رفتار نمایند ودرخانه ودر آمو زشگاه وهم‌در جامعه درمعاملات 
جار 4 وبعد درسناست شغلی باغبر آن مستقیم و مر دانه زفدار کنندو 
به پشت‌هم‌اندازی و حیله وربا خوش‌بین نباشند . تعلیم وتربیت اخلاقی 
اینم2صود عالی وم‌قدس‌را انجام داده بعلاوه شایج سوعء خود برستی 
وحر‌صي وطمع‌را چ4درمورد افراد وچه در مورد ام ناف وجماعات و 
پشگاه ها مجسم میکند و سبب میشود که‌کا و کر و کارمند هرینگاه 
یاخانه حموق‌کارفرمارا بشناسد و تجاوز بحقوق کارفرما ننهاید و بالاخره 
نشان میهد که گر نوا اهیم برایحیات قدر وقیه‌تی قائل‌شویم‌حیات‌به 
داد وستد بشرط امانت و دیات تسیر وتعبیر میشود وزندگی عبارت 
ازمباداه است ( یعتی دادن و گرفتن ) مشروط برانکه با امانت 


واخلاق توأم باشد و الا فاد قدر و قممت «وده بابد آنرا صرف زند کی 


2 


حبوآنی دانست ۰ 





باب یازد‌هم 
وساء ثل 1 2 
فصل سست سجم 


سور تکامل و سا اط فقلبه خحشکی 
مسا ثل مطر و حه 6 «حد ) ۱ چند کلمه در خصوص تار بخ‌ط رت وشواره 
)۲( چگونه عنیر ‏ ۸ رقی وتبااظ اقله عادات ورسوم ما را من داده است ت (۳) 
او ازم مختافه ایحاد راه ها ):( ور اند راهپای خوب ) ۰( میخواهم بداننم‌آسان 
ترین طربقه هابرای حمل ونتل بارکدام است (1) چگونه ساختمان هاشین بخار 
ترفن و تغسر مود )۲( ماشین بخار چکونه بکار میافتد )۸( لکومو نو چگوه کارسکند 
(٩)‏ قدروقمت برق دروسابط ققله (۱۰) اهمیت بل‌ها و انواغ آن 
موضوعات بثنهادی «حهة مطا لعه و احقیق ۵ گر دان 
(۳ ِ( بت »بخواهم در مورد راه های شهر و اطراف شهپر مسکن خو اش 
تحققائی شایم 
(44) - میخواهم مطالعانی درءورداکوموتبوسل‌آورم 
سس تکامل و ساطظ ضستة دار «وش اوه هر ی‌بر ای سهولت 
فقل بو راه‌هادرا 9 آن اردو کث ی و ارسال احکام ره حکام راههاثی در 
ابرآن و ممالكهنضمه آن‌سانشته است که زهمه مشهورترراه ساردادراسیای 
.صخیر) 44 شوش‌است 4 تاباتخ بت و امتداد داشته وطول‌آن ۳۶۰۰ 
کیلومتر بوده اشت‌وتر کار اين‌راهه] مع-انخانه‌ها ومنازل اه نمو ده 
و در هرمئزل بقّدر کفایت ات و تعده ساخلو دز نگاهداشته وهرچابار 
احکام دواتیرا از مذزلی بمذزل در رسازیده واز آر. منزل چابار 


دبکری‌ننر لمجاورمرسانیله استواز موش که در<ت جمشد از اشکال 


هت 
کارا ملاحظه مشود معلوم است که آین واه ۳ «قدری خوب تهب 
اه که قابل راندن کاری تودهاسشی .دزمان ساسانیان نمز این راهها 
بخویی حفطو تعمیر مىشده وهمأل طر بقه چابار معمولبو ده - چابارهای 
معمولی براده و چابارهای ند رو باایت و ذر کو برها باشتر حرححکیت 
هدیگرده ازد و لی این ادازه چ-اب.اری مخصوص دوات بوده بعنی وم 
مرسولات دواتیرا حمل مسنجو ده واشخاص رسمی را حر کت معداد امس 
هداز سب اط اعراب راهعا تعمبرشده ورو بخرابی کگذاشته وم‌مانخانها 
وچابار خانه‌ها نمز ازین رفته‌است 
ولی‌دردورهساطنت بعضی از ساسله 
ه-ای بعداز اسلام مانیل صفو به باز 
دمال‌رسم‌چاپاری کم وبیش‌معمول ‏ 
ومتداول گر دیده و بءعنی آزراهها 
دردوره صفوی تعمبرشده وعداز 
دوره صفوی ی راه ها خراب 


شددو ازمء ن‌رفته بطو ربکه‌دراوایل 





دوره قاجار ره و تاسال ۱۳۷۰ راه 
ش ۲۲۱ مسافرت درکجاوه کهبر پشت 


هائی که عمبر شده باشد ۳ آثاری قاطر سته مرشد 


داشته‌باشد که‌معاوم‌شود از سایق‌ساخته‌شده وجودنداشته‌است- درآنموقع 
محمولاتر | برقاطر و شتر والاغ <مل مسکرده وازراه‌های طبیعی و 
زیت 25 بو آء اه بار ان باسیل با کثرت عمور و مرور ابجاد شده دود 


عمور مىداد ند ومسآفرین بایناده وباسوار بر أمیب باالاغ باقاطر مسأفرت 





-*۵ ۳ - 
و هنکام مسافرت زنعا در یالکی با کجاوه می ند - پالکی 
تسارت ازدوصندوق نخته بیسفف بوده که بردوطرف قاطر سنته باشند 
وبالکی سقف داررا کجاوه هه فتشد - مسافرت‌ها بصورت دستهجمعی 
انجام میگرفت‌واین جمعیت را کاروان یا قفله‌مینامیدند - درراه‌های 
قافله رو کارو انسرا هائی برای استراحت مسافرین ساخته شده بود 
۰و هموز آثار خر آبه بعضی ازاین کاروانسراها در راهه‌ای قدیم بآقی است 
اغاب از این‌کار واسراها از[ ثار دوره صفوی‌است تم فاگ مسافرت از 
دوشهر در جذو بی‌ابران تانهرانی باتخت ابران بشرط اشکه درراه 
حادثه درخ ندهد وه‌سافرت درفه ل‌بهار وهوای مناسب انجام گیرد غالماً 
چهل‌روز ,طول مسأنجام‌ید ودرفصل زشستان من بود این مسافرت 
تأچشد ماه طول بیکشد و این میدأفرت چهل روز باهز اران رنج و سختی 
و مشقت تو م بود چنانچه درآنموقع گفته اند السفر قطعة من‌السقر 
بعنی سفر نمونه از جهنم است - هر کس,میخواست مسبافرتی حتی 
تانقطه نزديك انجام دهد معمول این‌بود که‌درخانه ووطن خود وصیت 
گرد وازهمه دوستان وافوام حالال «ودی مرطامید و طلب مخفرت 
مشمود قوافل معمولاروزی ۳۰ و2 کیلومتررا سموده تابمئ زلیعتی 
بگ‌ارو انسرا 8 به‌دهی ۳ 4 شهری مبرسندند و بارد ۳ زحمت بسیار 
بارها را انداخته استراحت کنند وفردا صبح بازحمت بسسیار دوباره بار 
سفر . بندند وازيك ماه تاچند ماه این عمل خسته کنند‌را تکرار نمایند 
ازسال ۰ بعل پر نها در چید راه معدود که شحو طعیعی بواسطه 
کثرت عمور ومرور تسطیح شده و لی مملو ازخاك وغسار بوده‌است 


ایتدا راندن کاری مرسوم گر.دیده و آنرا دلیجا ن مسگفتند که عبارت 


س"۳ عبت 
بوداز نك کاری سرپوشینه که چند اسب [ثراعر کت میداد وحز کت 
نکن آن‌شدید ومسافرت با آن خبلی مشکل بوده‌است - حر کت «ست 
دولثی نیز که درآنموقع 1 م5 م معمول شده است با این کاریعا ایجا ۱ 
میگرة فت و «ضی اشخاص نقر با [" ن مسافرت منک دند مدها کلسکه 
ودرشکه معه‌ول گردید وعده معدودی اشخاص مانند اعیان و رجال 
بزرك دربعضی راه‌ها که امعاس داشت بادرشکه باکااسکه هسأفرت 
مینمودند و مساثرت بادرشکه وکااسکه در راه های آنزمان نیز خالی 
ازرنج وعذاب نبود - يك که‌یانی بلژیکی که ازدوات آنزمان تحصیل 
امتماز کر ده بود خط آهثی بمسافت ده کیلو متر ازتهران به حضرت 
عبدالعظيم له ودرسال ۱۲۹۷ این خط آهن‌را افتتا اج و شروع بکار 
وی چندی بعد بخنفر بدون بایط وارد وا گون شده و وا گون براه 
میأفتد وچوندر راه ازاوم‌طالبه بایط میشود بیرون‌جهیده فوت منماید 
مردم عوام اجتم‌اع نموده راننده لکوموتبو را که یکنفر روسی بوده 
بقل مرسانند و فسمتی از راه را خراب مینمه‌ایند دوات انروز مبلغ 
۰ دولار خسارت خرابی راه را برحسب ادعای کمپانی تأدره 
هسکند و سالی ۱۲۰۰ دولار نیز بخانواده راننده لکوموتیو می بردازد 
و بعد ها این راه تعمیر شده و تاحال هم کار میکند - در شهر تهران 
نمز مك کمپانی خارجی واگون اسی دایر کرده بود. که تا چندنسال 
قبل هم داثر بود و برچیده شد این و | گونها عبارت از اطاقهائی‌بود که 
روی خطوط آهن با اسب حر کت مسکرد - از سا ۱۳۸۷ تاسال ۱۳۰۲ 
بعئی در مدت بانزده سال چند راه شوسه اصلی در ابران ساخته شده‌ولی 


اساسی نمو ده و سحو موقت رفع حاچت منمود از سال ۱۳۰۲ تا ان 





/۱۳۱۷ مت 
سال بعثی در این بانزده شا اخیر که انقلابی عظیم درتمام امور وشیّون 
حشوز دست داده و همه چمز اسرعت رو ,4 تسیر کی 
نا گهان راههای شوسه خوب‌و متعدد امز در ابران ایجاد گردید واغلب 


از راهع] تسطیح اساسی‌شد انومسل سز به ابران آمد و جای قوافل و 


کارو انع] ۳ گرفت بطورب؟ه امروزه تقرساً ۱ در مسافر نع] ۱ و مه 


1 


و انوبوس انجام مود وِ محمو لات ۳ اتومسل های بار کش بزر کت 





ش ۲۲۲ جاده شوسه اتومبل‌رو- منظره ازجاده کنار دربای خزر! در مازندران 
حمل مشود و ۳ بحال تفر یبا در حدود هب۲۰ + کنو مر ) نهر سا 
۳۶۰ فرسخ سا [ راه های شوسه در ابران موجود است و حضی از 
این راه ها سار قشنکگک و ۳3 و دارای مناظر عالی است ك در سهر 


هر ان و ۳۵ نهای اسبی پرچیده شد و او بو سها جای ۳ ۱ 9 فت و 





سدچ ۱۳۸‏ ست 
خیابانهای سنگی وخیابانهای اسفالتی وسمنتی زیبا احداث گردید . 





ش ۲۲۳ مدان سیه تهران یکی ازمراکز توقف انوبوسهای‌شهری 





تهران - قزوین به بندر بهلوی ۵۹ کیلومتر 
آهرآن ‏ قزوین به تبریز 1۳۸ 
تهرآن-‌همدان کرمانشاه-سرحدقزوین ۷۷4 1 
تهران فم - خرم‌آباد - خرم‌شهر ‏ ۱۱۰۷ , 
تهرآن - اصفهان - شیراز - بوشهر ‏ ۱۱۸۰ 0 
تهران-کاشان-بزد- کرمان-بذدرعباس ۱۵4۳ , 
تار البارات هیا :مب متفه ۹۳۰ » 
تهرآند تاری - شنز شاه - گر کان ۷۰۰ / 
زا آن - مشهدسر - رشت : 0۹۷ » 
جمع ۱۷۵0۰ » 
خطوط انشعابی و راههای فرعی ۱:۹۳:۲ / 





جمع ۱۳۱۱۹۲ ۲ 


ت 


امک و سگم مپای دراه 2۳ ره سح 
دربن جم‌شمیت هد سس 
بصسصدس 


۳ 
باه ماس ووست اهر مس 





+ 


ش )۲۲ نقشه راه های شوسه ابران 

علاوه برراهم‌ای‌شوسه که دراین بانزده سال درجبال‌صعب‌العمور 
۳ درههای سیخت و بیابانهای ایران‌با مخارج گزاف و زحمت بسیاردا ثر 
گر دیده و مدام در دست تعمیررأست از چندسال باینطرف کشدن خط 
آهن سیر تأمیر ابران از بندرشاه 5 در شاهیور نمز شروع گردید #سمت 
از بندرشاه تا تهران که مسافت ۲ر ٩۱‏ کنلو متر است‌بانه‌ام رسیدوروز 


۲ اسف ۱۳۱۵ رسما افتتاح بافته و از روز پانزدهم خرداد ۱۳۱۰ این 





دق 2 ود 
حعل آهن با شکوه که از جبال عظیم و تونلهای طویل و از جنگاهای 


مصفای ماز ندران ۳ شروع بکار موده مسأفر ومحمولات قبول 





س. ۵۰ ۰۲۰۲ بل دعر در نهلوی ک که مانیوه ن غاز بان وندر بپلوی‌را متصل‌مننما د 
مب ماود نج راهآهن‌نهران تابندرشاهپورنیز که‌بطول۳۳٩‏ کیلومترو بنجاه 


هدر است باته‌ام رسید و در روز چهارم شهر دور ماه ۱۳۱۷ رسماافتتام 





و 





ش ۲۲۰ پل ورسك یکی ازپلهای مهم راه آهن شمال ایران 





۱ات 


یافت ( طول تمام این خط آمن که خلیج فارس را بدریای خزر متصل 
ر فد گت ۶ کاو متر ونجاه متر است ) خط آهنبلوچستان‌ازطرف 
شرق در ایران به دزداب خنم میشود و دنباله راه آهن روسبه وقفقار 
۳ از جلفا تا تمریز امتداد دارد و شعبه آن نیز از طرفی به شرفخانه 


که در ساحل درباچه رضانیه است امتداد می‌بأبد و بتاهعان خحط آهن 





ش ۲۲۷ پل هزار ؛مل مازندران 


نهر ان به آمردز ند شر وع شده‌و دردست هه آنشت سنور عت سبرأئو ممیلع] 
درجاده های‌ابران بحدمتوسط وسرعت سرخط آهن‌ساعتی» 4 کیلومتر 
است جوانان افروزی که هنگام مسافرت با کمال راحتی در اتومبیل 
ننعه آمزوز صبح از طهران حر کت و نهار را ممکن است در 
اصفع‌ان صرف نموده شب در شبراز استراحت و فردا قدل از ظهر در 


«وشهر درساحل خلیج فرش کرش نماد لا میحاله سخشمع] و مشقات 





-۲ عبت 

مسافرت های بیست سال قبل را درك نمسکنند و اکر انفاقاً اتوممیل 
آنها درراه خراب گردیده ولازم شد تا وصول اتومبیل دیگر بکساعت 
در ضخرا بگذرانند آنجا موقعی است که اندگی دراین مورد فکر 
نموده خدماتی‌را که‌دولت وجامعه آنهااز احاظ تهبه وساختمان راههای 
شوسه واحداث‌راهآهن برای‌سع‌ولت زند کی و آساش‌این جوانان‌ومردان 
فردا انجام داده وبا تحمل مخارج گزاف ومشقات زیاد عده کثبری از 
عملجات وکار کنای دوات تهبه شده است تقدیر نموده و شکر 
کاوی کنتد, 

ساخنمانر اهها و خیابانها ۱ - این طربقه را دونفر انگلیسی‌تلفورد 
( :۱4 ) ومکادم (+۲۹) اپداع کرده و بطر ده مکادم معروف و آمروزه 
اینطور راه‌سازی زباده‌تداول است - ابتدازمین رابعمق ٩۰۱۳۹۰‏ سانشمتر 
حفر نموده چ:دطیقه قطعات سنگهای بزرك ريخته وروی‌آن طبقائی‌از 
سشگهای متوسط میریزند وبهمین طریق بتدریج سنگهای ریزتر بر آن 
همریزند تاس‌طح آن که‌از رمل‌و سکف ریزه و عدازرمل های نرم‌ومه‌سحوق 
بوشیده میشود - بعد آثرا خوب کوبیده ورویآنرا بابك‌طبقه اسفالت 
پامزاد دی تظیر انا ایند زارهلها را یی حرش دا دوه 
شاه تباید چنانچه ازشکا هو بدااست‌جاده دروسط قدری برآمد گی 
دارد ومحدب ساخته شده تاآب باران سرعت ازطرفین جاده به جوبها 
ربخته درجاده نایستد . 


(۷۲۵۵۵0۵ )۲۶۵( ۲61۸۵۳0 0۵( 


4۳ 
در شهرهائی که عمور و مروز وسایط شمه بااسب مار کاوی 


ودرشکه زباد معم و ل‌است درساختمان صادهست‌های گراندت و قطعات 





2 


ش ۲۲۸مقطم راه ماکادام 

چوب واحجار رملی‌نیز بکار میمر ند - در بءعضی جاده‌ها نیز بجه4 استحکام 
ودو ام سنمتت استعمال مشمانئد 

لزوم جاده‌های خو ب| - یکی ا زآفات عظیم وبلابای موحش که تا 
بانزده سال قبل در کشبوز کیرد بود و منکام شیلوع مردمان انش 
کلدد ور را هرارهزار. بط زف 2 قبرستان مىفرستاد فرط ی بو ۳ 
نا گهان بواسطه ک مبار شی باعل #4 دريك ناجیه کشور بادر تمنام 
کشورارزاق ومخصوصا گندم روبه نقصان گت وذخبره عمومی 
۳ تمام مبرسددسته هأی‌مر دم‌از ۳1 کی یر دند و أفر ادخانواده درجلو 
بکدیگر جان میدادند . بعضی گوشت الاغ و اسب میخوردند و شنیده 
شده است که حتی در بعضی فحطی ما ینمی کوا شت انسانی را 
2 یز ۹ ۲ داند - ملاحظه کنید که ی نه شیوع این آفت ۳ 
علاوه بر ائلاف شوس مضرت به اخلاق عم«ومی داشته اخلاق مردم را 
بطرف‌بستی و اتحطاط مه کشاند - عاصیمومشیو ع ان فت همانا ؛.ودن 
راهها وفقدان هی ور آنموتع قم نامیخواستند از یْك 
تاحیه معلکتِ گندم به‌ناحبه قحطي برسانند و ۳ از خارج ؟ شور به کشور 


ٍِ 


/ 
لٍ 


سوت 


بیاور ند این بلای مخوف کار خودرا کر ده وتا نوشدارو میرسیدسهراب 
جان داده‌بود - ایتاث بواسطه وجود راه‌ها ووسابط نقلیه بیم‌این خطر 
بکلی مر تفع گ دیده و تأو قدیکه جاده‌های خوب و وسائط نقلره داشته 
باشیم دیگراین آفت بروی ماچهره نخواهد کشود ‏ غلاوه براین و جود 
راه‌های خوب 4توسعه زراعت و صنعت كمك من‌کند و در رواج بازار 
جارت ازعوامل مه بشمار است - دره‌جاووت مزرعه زارع بایدجاده 
های خوب موجود باشد تایتو اند محصول خودرا بمازار فرستاده و نیز 
بو اسطه تماس‌و معاشر ت باسایر مردم کین اطلاع‌و تجر به نموده‌ترست 
شو د وعضو بهذر و مفیدتر ی بر آی‌مسهن 35 دد - جاده های خو ب‌باعث 
صرفه وقت است - یکی ازعوامل بقای کارخانجات وپیشرفت و ترتی 
آنها وجود جاده‌های خوب است تا بدانو سیاه اجناس خو درا هشهر و 
بماز ارف ستند درمو خع جك‌جاده خو بر ای‌حمللو ازم ارنش‌فوقلعاده 
آهمیت دارد - وجود جاده‌های خوب سب کثرت اباب و ذهماب و 
معاشر ت مردم نواحی مختلف ابران بابکدیگر وباعث و حدت ملی و 
تقو بت دح یهن برستی مشود 

برای‌بلند کردن بكوزنه انجام مقّدار ی‌کاریعنی‌صر ف‌نیرو (انرژ ی( 
لازم آمیزی در راههای خراب و رد که دارایبستی و باندی و گودالها 
است هرزمان که چرخ در گودال فرومیرود و آنرا بالا میکشنده‌قداری 
آنرژی از اتومسل بااز اسب و "صاحب اسب و هم مقداری وقت تاف 
شگرگه ودر راههای صای وملایم آین‌و قت ور وصرفه مااست 


آز ماش بو سبله آزمایش خاصیت چیر درسکون وجبر درحرکت را 
درك نائید ( دجوع ,شود بکناب کار )؛ 


سوت 





ِ 


س 6 وت 

حمل بار ها ۱ چراحر کت دادن بك عرابه‌از حالت سکون سخت‌تر 
از راندن آن در ائنای حر کت است ٩‏ - چون بخواهیم عرابه را از حال 
سکون بحر کت‌آوریم دو برابر تا هشت برابر بیشتر از جلو رانفت 
آن در ائدای حر کت قوه لازم دارد - علت ین و که قانون چبر دز 
برتگوان و جر خر حر کت عا ای بح خاص.رت جبر عمارت از آن است کف 
چول جسم رز حال ی باشد مایل است ت که به تون خود ادامه 
دهد و چون در حال حر کت باشد مابل است که ده حر کت خود ادامه 
دک هجوت بای .هر رغال افتشترای بیرود آمیردن امس از جودال 
وف کر بش ری لازم است و همچنین برای افزودن‌سرعت عرابه باید 
قوه بیشتر از آنچه که بکار مرفته است بکار رود -حمل بارها درجاده 
قازان نظ اژقوهای .که بکار مموودر میبوط آست ( کار لت عکاق ال 
چرخ هأای عرابه ف جاده ای که عرابه در آن حر کت سید س هر چه 
که قطر چرخ ارابه بیشتر باشد برای حر کت عرابه اعمال قوه کمتری 
لازم اشت بعلاوه چرخ های بزر کت کمتر بجاده خرابی وارد میکنند 
ای رت کر رز ناکم هدرکرس ان و ماد 
برداشته و پرا کنده مینمایشد - هنکامیکه اتومبیل با سایر عرابه های 
تند رو بسرعت روی جاده حر کت‌هنمانند درعقب چرخها ابجادخلا, 
ای شده وان تخلاء مواد فنم طح جاده را بطرف خود جذبمسکند ۳۳ 
جذب دائمی و متوالی خاك ۳ قزر مواد ردز سب منشود که 
قطعات‌درشت نر زير جاده ر ۱۳ نموده حر کت‌دهد وچندیبعدجاده 
سوراخ سوراخ اغ شته و دارای ی سین کمعه ایا مشود هط 
استعمال چرشهای زر کت که آفبته جر گنت میکنددروسا بط ناه یا 


جاده‌ها بهث ر است ۰ 
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آ زهاهش - (بوسله تجربه فلیده استعمال جرخهای‌بزرك را:درجاده"های 
ناهموارورملی‌معلوم کنید . )) و 
رابطه‌مقاو مت با ۳ چنانچه در بش اول در قسمت سطح مابل 


۳ ۳۹ 
مقد ار مدوب چاده ذکر کردیدسطحی که‌شیب آن‌پیشت ر است زیت 


تسم محر لك رو ب4 الا مسر از سطحی که‌شیبش‌ملايم است مقاومت 
نشان مد‌هد زبرا درسطح مایل درواقع جسم را برخلاف هت قوه شم 
<ر کت‌ميدهيم - جدولذیل معرف مقدار باری‌است (بحسب کیلو کرم) 


که‌اسب ممتو آند در انواع جاده ها باشیب های مختلف‌حر کت دهد . 


نوع جاده مسطح 0 
اسقالت . و ی 
سک یه (جانه کوب) س.... 
سنكت رز «(جاده متو سط) 1۳ 
سك ریزه (جاده بد) 0[ 
خاكت (جاده خوب) ی 
خاك (جاده متوسط ) ی 
فرش قلوه (خشك ۱ 
فرش قلوم( گل آلود ) .. 
دمل (مرطوب) ........ 
)هی 





<2ر کت و سا اط ت‌ برای سهولت‌حر کت‌وسافط نامه ابتداایجاد 
فقلیه بر خط ان جاده هاثی معمو ل شبخاستی کن با سئ باخاكگ با 


کشنه ولی‌در سال ۱۳۳۰ هسیحی حمل هائی باچوب احداث شده‌ومعلوم 
گید که ار ین خطوط بارهای سکن ار را میتو ان حر کت داد 
در سال ۷ مسیحی اواسین مرتبه در انگلستان برای حمل ذغال از 





۷ ید 


معادن خحط آهن ساجخته شده و در سال ۱۸۰۰ چرخه‌ای آهن شنار دار 
ساخته شلد که در خط آهن حر کت نماید و ۳ این طردق هکل کرقاند 





ش‌ ۳۳۳۹ ین مقدار +باری رد دو اسب بر خط آهن وبرجاده خا کی 
/ متورانند بکشند 


که ۳ ده اسب کاز:چه‌ارصد اسب را انجام دهد دبعم 


ی همان مقدار رار را 


که بچهارصد .اسب برجاده معمولن ,مسکشد ده اسب میتوانست بر این 

جاده بکشد ۰ 

او لبون ماشیی بخار ا تا آنجا که اطلاع داریم ربا و سار 
قبل از میلاد مسیح هیرو (۱+۶) در" اسکندر:» بازیچه ای‌ساخته است که 
در آن قوه بخار سیب چرخیدن يك توبه میگردید ولی‌قرنها از ابر 
تاریخ کشری ,تا اه از قوه بخار استفاده شده و این قوه‌درزند گی‌ما 
وارد گشت ِ 


آ ژ ماش - (بوساه آزماش اصول اولین ماشین بغاررا که درفوق اشاره شد 
درك نماشد) ۱ 


ماشین بخار را نمیتوان گفت بکنفر اختراع نموده بلکه نتیجه 

تجارب بسیاری است که اشخاص مختاف انجام داده اند - دنی پاپن 

فرانسوی اولین نمونه ماشین بخار را ساخته که در آن بك بستوتف 

موجود بوده است واین اصل را ساواری (++۲) بکنفر معدنچی در 

اولین ماشین مفیدی که ساخت بکار برده و رل 4 پوسو ۵ب وق 
(صرن معف (ه۲) موه 





و 


سال ۱۷۱۰ مسیحی 
ماشین اصلاحاتی 


نموده آنرا 


کامل 3 كت این ماشین دارای 


25 بستون. بود مس ه بواسطه 


فشار بالا هعر فت بحل بخار در 
(جوع شود 4 شکل [ تخارط شده 


و فشار ان تقلیل رافته فشار جو 


درنقطه ۸ غلمه نموده بستون 


را بمحل اولی تیه اه بت و 
این قوه حر کت رفت ۳ 
سستون بوسبله يت معله ست 4 


مانند دو قطاع از جرج بوده و 


در کل ملاحظه مشود ده یلك تامبه بت که 


ماشین دار واث 








نو کومن (:۱4) : 


آهمنگر تا در این 


کذغر 





ن چون در چه 


ش‌ ۳۳۰ ماشین بخار نیو کوم 
را باز ثما ند بخار ‏ از دبك 9[ وارد 
استو اه 5 شده بستون "را الا 
چون و را مسدود و ۷۷ را از کنند 


فورائی از اب در پیستون سبب لیظ بخار 


میراند و 


شده و فشار جو سمتون را بائین مر اند 


ی انتقال داده هد ۳ 


۱ مت تس فرن رل تعمعر نمو نه ای از دید بختار 


تنو کومن را که برای نماش دردانشگاه کالامت‌که. گذاشته بودند و 


مکانيك های اندن نتوانسته بودند آنرا براه‌انداز ند 4 جمیزوات رجوع 


کردند هه وات فوق العاده بدین کار علافه مند شده ودر شجه مطالعاتی 


که‌انجام‌داد ماشین بخار جلد درد را که امروز متداول است اختراع مود 


۱۲9۲۲۵۵8۵۵۱ ۵( 











تلع وت 


آزمایش - مخواهیم, عصل ماشین بغاررا درك نمائیم 
لوازم آز ماش - نونه کوچك ماشین بغار 





ش ۲۳۱ ماشین بخار تام اجزاء آنرا ملاحظه ومورد دقت قرار داده توضیح دهید. 
بان کنند عمل آلت تنظیم حرکت ( فرفره ( چیست و چگونه راه ورود بثار را 
مسدود میکند؟ 

طار رقه عمل - چرح طبار را با دست بحرکت آورید تا آنکه جمه 
۳ بحای منأسب فرار گرفنه بخارا بندا از كت طرف ومد ازسمت دگر و ارد 
استوانه شود - دو شکل برای تصوبر عمل ماشین بخارتر سیم کنیدکه محل پستون 
وکشورا درهردوحالت شان دهد - عمل میله ودسته ومحورچرح طبار را ملاحظه 
نموده وتوضیح دهید . 

تغیرائی که جمیزوات برای تکامل این ماشین داده از اینقرار است 
(اول) استوانه را بجای آنکه متناو با 5 و سرد نماید همشه رم نگ‌اهداشت 
(دوم) در اختراغ وات هردو خرکت تون یعنی رفتن وآمدن هردو واسطه 
بخار انجام میگرفت (سوم) ورود بغاررا ه استوانه بطوری تنظیم نمودکه‌چون 
پستون ریم مسافت خود را طی میکرد راهورود بغارازديك به استوانه‌سدود 
شده رسائی ( افی شنسی) ماشین بدینوسیله مضاعف میکشت واین کاراضافی‌را 
قوه انساطه بخارمحبوس دراستوانه انجام میداد - (چهارم) برای سهولت حرکت 
اجزاء ماشین و هم برای آنکه ازفراربخارازاطراف اجزاء ماشین‌جلوگری شده 
باشد روغن بکارمپرد 


ماشین بخار امر و ز - آمروز ماشین اختراعی جیمزوات کامل ارو 


بهشر شده وآلانی بدان‌افزوده شده است و از جمله آلت تنظیم حر کت 


و۵ 
تا انش اه سوه ۰ - ۱۵۱۵ 


: نله ۳ ۳۲۱۹ 
اسنت - ۵ کار ی ۱ ناکما ۱0 ماشیزن ۰ 


بط ی گردوعوم چرخ‌طیار که و سک محقط اس ی 
از ار 9 .ما مرنماید 1 او او اسطه باز ۵ در بارس بخار 


ت مر ٩۵‏ َِ« کلراد هايفرفرن آضا چرس ۱ 


9 





7 





بوا هر کل از محور دور و[ کید شمه 
میا کنذان: «اچپورو ۲ . بخارر | 7 ترنموده رن ۱۳ 
خر کت 2 ماشین ن بط ی گردد دریچهً 





۱ 1 ۷ ره 


امس و اسله باز بش شده + پخار ی خن هر مبشود و بالاخره أین دوعمل 
تاش بطوری‌بالطبع تعدیل‌هنشود تاسنزعت تتونط داي درماشین 
تحصیل گر دک با : 


لکو مو ز (بو ۱ ۳ هر چند آکومو تبوظاهر | دارای آلات رت ۳1 او ان 


طخ 


همهم بنظ میا بد ولن اناس ایی دستگاه هبان مین وات م ی , 
لکرموتیو ازيك اجاق و يك ديك ويك,ماشین بخار(ییت ۰7 
تشبکیل یافتة است که. بزچند جچرخ اتخراو 7 شده اد 
لکو توق که بارهای ی ۳ ااحمل‌مینما ۳1 واچکه وهای 


لکوموتیو این و رت اسر بر کگد خر مسماشد بت علتاین ی و تلافی 


حودواستوانه) 
|( 
اس دج مای 


را بو دانان توطیح دهد حرش ۲ 


برق بجاق بت ی بعص ی از قاط دا برق جای ,: ار ۳ گرفنة 


اوه رها بخار 4 لکومو وهای بر ی تمدیل افته زب 
لکووامز بزقی راکو موتیو مور مز وامینق اولمستار و 





مزا ۳۹ 


تج ت 


و ذغال زیاد.ذر: اکوموانیو های بخاز و اشکال تحصیل آنّدر مناطقی 0 


همز ‌ و ذغالزباد نسست -- دو 8 در نقاطیکه ازة وه آبشار ۳ تحصیل 


تاو یت 


ارق استفاده شود و قسمت ارق ارزانا اسلت مخارج لکوموتبو های 


رة ی کمتر است و ب می اداره آنه رکمتر معماشد - مخصوصا در نقاطزلکه , ۳۷ 
رط۱ 2 را 4 1 ۳۹ 5 


6 ۶ 














یام 


ش ۲۳۲ - سل بخار واریستوان؛ ول اجه 


بالاصبعوزد نماید سور خت زانادم ص رای 





1 


۷۳ ۳ ۱ 1 


رنه تال : تاریخ ی 0 ور ازیدهعا 1 
9 و که آبت آن کم عمق 

4 ۳۹ ابران به 1۳ به ضم 1 

نقاظ معموّل استاو در 1۳ عمسق 
در قدیم بل هائی با تشك بشکل 

فدیم در پل نلازی. ب معرروف هیباشند ول 


5 ۳ 
هت 


سس از ۹ بخار دبرق پل آهمیت سیر [ دا : کرده او طر بقه سالختمان 


آن تسیر نم ۳ ۳ 1 1990 
2 افیاایش ۳ ۳ 19 ۱ ۸ ۷ / 


در آروی. جویهای بار راك و بعضی جداول الىته ۳ درد 
که چند چوب الوار, انداختاه روی آنرا ابا بوشال و برك بوشانیده وبران 
رقل" جدول برسنك‌با 
زمین تکیه دارد و این نوم پل را بل الوآرجا ام گذاريم وبرای‌جداول 





خاك ريخته عبور مینمایند دوانتهای چیه : 





۵۲ ات 

بارود خانه های کم عرض خوب است ولی در رود ثانه های عریض ا 
نقاط دیگری که باید پم‌سافت‌طویلی بستته 
هه 

شود واوزان سنگین‌باید از پل عبور|داده 
شود این نوعپل مفید نبوده آنواع دیگر ‏ 
معمول است یکی از این انواع پل چوب 
بست با داربست است که دو سم آد 
در نقشه ملاحظه میشودو برای مسافات 
طویل ترپل پایه دار مطابق شکل بکار 
میرود - سایر انواع پل عبارت است ازیل 
طاقی با قوسی که در فوق از آن اشارة شد 
و از سنك با فولاد ساخته میشودو دیگر 
پل معلق است که در شکل دیده مشود و 
شکل آن زیبا است بعضی از پل های خط 
آهن شمال ایران نمونه هائی ازیل طاق‌دار 
و بل هزار در امل مازندران نمونه از یل 


مخ الست ۰ (رجوع شود به شکل ۲۲۷) 











۳ 3 ۳۹۹ 
۷ مبل 
مسائل مطروحه -- (۱) پیدایش ماشین گاز و اتومیل (۲) 
چگونه 3 از تو لد ذوه مشود (۳)ماشین ن چپار 3 )4( کار بوراتور (ه ۰ )چگونه 


گازو لین از مخزن 4 ماشین وارد مشود )1( بو نه بجای زین مبئوان نت 
بکار برد( ۷) استعمال راکقواز 
موضوع رادیب[ مطالعه و عمل شا گر دالاس مبخواهبم 

طر 4 و جه و نگاهداری از انومسل رایاء‌وزم 

پیدایش ماشین گاز | - درسال ۰ مسیحی هویگنس (:۱۶ایکی 
از عامای هست نشان داد ۳۳ بوسیاه انار باروت در بك ی وأنه 
مىتو ان ماش ی‌را بحر کت ۳ بدیذطربق که ار انفیچار مستونی را 
بجاو رانده و ماشنن راحر کت دهد تس بکصد ال دعلد از آن مکدفر 
ای رابرت استریت (۲۶۶) نظر داد که در این ماشین بجای‌باروت 
مىتوار تربانشین هم اسحعفا مود سک در او اه بل 5 ۳ فرن دوزدهم دو نهر 
1 رانسوی شین هائی ساختند که بجای بخار در آن ۳۹ بکار بر ده مدشل 

و ی ۵ج بك از ای وق مورد اس تال ىدا تیک ده و عملی وا 
اولین ماشین بخار واضا در ست کار سال ۱۳۹۲ در قرأنسه 
اختراع شا مت این ماشین ای که 4 ماشین انفچجاری داخلی کی گر 
۳ درحققت مقد 4۵ اختراع اتومسیل دود , 


پیدایش او مبیل ۱ - تاریخ اختراع و پیدایش اتومبیل خیلی‌بزمان 





مان زديك مسا ابتدا درسال ۱۸۸۹۹ مسعحی بعتی شجاه تیال قمل‌ا و لین 
مو 1 بت ات ادن شد‌دو ده سالا رل[ آن دجمی چ ۷ همم 
و تیه 2 بعد ار (#می 632 4 روم 
در دنبا ظهور کرد و از سال ۰ مسیحی به بعد به تدریج در دنسا 


(۱۵ مصمطع۲ ۱۲ (۵چ۲) ماگ موم 





۳ 


رواج بافته و تعداد آن قلیل و سرعت آن 1 بود ولی در سنوت اخسر 
تعداد آومسلها خبلی رو بازدیاد گذاشته و سرعت سیر دره‌سابقه های 
ی به ساعت ۷ "کل ست و در 
عضی نقاط اتومبیل های‌بار ییا دیس بر کش 
ان 1 
جگو وا رگا ,دز ,ماشیین انفججار ع(دخلی ی ٩‏ 
تولید فود بی4وی| احتزاق سراه درخاات بل واّلیخالت ۸ مایع‌ب 
1 )۳( تن | ی 
کاز باه باش‌ هد کام موروذ سا زه فاقمت تایل تا 0 مالس .کار باشد بد. بنرین ۹۹ 


۳ ۷ «ِ وا (1 0۳ ط ۳ ۵ ۱۶ ایو 1 0 









۳ مض) اد ۱ ی ۳ 6 0 3 رل + مجبث ,را ه 
ی ۲۳۹ امروزه الومیلها خیابانهای ما رت شده راه مک یاه ی ۶ ۱ 
ونفت والکل امایماتی اشتدلد "که زسته ات کل بل بر 3 تن 
برای ماشینهای ,کازیاءیا مایت 4 خاشدد مالک ۳ نك است از 
| + پلهد بس5 تسده 
[ م درماشین های کندرو ) بطی‌الحر کم)سشوان را سرعی"" 4 اسلبیا 
مستحیل بهبجار بلشوی اهنا سول این فاد دایان هو 
میشود - وین از الزیواوانیمقذاز متاننتی باطوا لوط مردام و وشن ما 
نمائیم منفجر پم رکاز لدرجال احترداق و یدح ارات "مک لورت بت وا به 





تسه |۰۰ زان + هُ 8 6 وله لبم 


۸ بك جده با؛ جاا ماه له رد 
4 ات ۲ 


۵۸۱ 1۶ رو( (2) ۱ (۶۱) 


دقچ مب و 


۲ ۱ س 0 +42 ظ ۹ بل سب ۱ لصف ارا؛ 6۱ ! هاگ 
۱ 1 ۱ 1 با و ات ۶ 5 : ۷ 
۳ .۰ ۷ | )1 1 ۱ ندز ب # أق 41 : سبه 6 بلقت اه 4 
‌ : مج 4 .1 
۳۹ دس )4 را 1 ِ# ۵۲ 


۳ کان هی .مهلعتوی توا اب« 
اجمولیه 9 ۱ ی ماشین را مغمسط موجه تون را 
رد +معقابی :مار نی اق یه رد3 : / رچ 


و ید 


اس هم 


امه ۳ 5 دنا 4 ۹ 4 43 


۳ ب‌تولید قوه 2 + 
71 ۵ ۸ ِ و 3 ۳ 0 ۱ 3 ِ 1 
وقایل., داهنم بای راز .درد ۱۵ ۱ 
لت روط ۳۹ 19 2 دهم ان ترا 1 «وتخلوط غیر 


هبث و 
‌ِ ۰ اذم از مایه ۴ ٍ ِ 


هن منوت ل ‌ بشج وله امتعان؟ و أخت بان . بت فا 

رد ۳ ورب ۰ <؟ * راخ درسران بشوارل, ۸ یروا نلراخی دیکرین 
رن (طر ؛ ۳ 9 بالای : تام 7 ود شاد ر- طوق‌های نار لابتیکن 

۳۰" هه عمل - ۳ بای بنته یلیخ ول نخان طولهنی رف 

های و دون ۲ 7 (۵ع|. ازطول هه وا ۳( دوٌ وباطوی 

ک 34 تین 6 اطر ور میکیرد نشانی سٍ اولهارا مللو ازآب 

بك دزی کار اج تراقباندازه 






فشانی ی مرا باندازه 
.۱ و وتو 
و ۱.۲۰ وه ۷۲| ازطرل 


بگذار ید اماب خارج‌شده ۱ ۰ 
وموّا جاق آنز) رد 
انگشت‌دها نهر ۳ ۱ 


کنید و نکا هب 
۳۳ ن‌ درل ۳ + 

و ود کر تون تراادماله؛ ا | 
قرار ‏ داده از قابل انقیجارورا موارت ماه ار هت +۳ ها و له 
۳ ( #یا) ترقوطی کی ۳ مر رازن تاو 1 ۱ و 
ِ معگم. لمواده؛ "دآنرا| ازکازفیل احتراق یز ۷ 4 4 
آورید : رید ارکان سوزد اه تمام و3 رک ری : جوا 4 0 
۲ اشت کی 7 کم تیاس شوه 
و 10 ی - هنگام | زادنا لو من 
قوطیمنشودا و هار خام دید م2 ۱ وی ۳ داي 

انا غاذمه_ دا اه کون سجا و 
اي 2 مه تج ّ و ‌ دک ی ژد 
۳ ۵ زآدر قسم ول ودوم بان 3 9 
د وحدود اختلاط مر ۷ گاز ما 
و ز جهه ختن ماده فاپل انشا فیدر , 
شیر ات شعلهو نتیجه آخر را که 
رو در ثجر 4 دوم | مشاهده کردید مان ۹ 
هو رد استعماا هه 


تك_ 


تا؟۵ کت 
مخاو ط قابل شحار | - از تجاربی که در مورد مخلوط کاز و هوا 
بعمل آمد معلو م میشود که برای ساختن کاز قابل انفجار نسبت مابین 
کاز و هوا در تهیه این مخلوط بسیار اهمیت دارد و کلیه محلوطات 
قابل انفجار هستند - حدود این مخلوط برایآنکه قابل انفجار باشد 
واقع| ست مابین ٩۳‏ ۳ هوابا ۰۷ گاز و ۸۰/هوا ,۲۰۱ ۱۰, گاز 
کار بور اور ات بجهة کیه ماشین های اتومانيك اسماه ی اختراع‌شده 





+وتوم به کار بور آئور 
که در [لاستو حت مایع 
تبدیل به بخار گشته با 
هوا مخلوط و حاضر 
برأی ورود به استوانه 


معشو دب هر گاه سمز شن 





را بصورت رشحات 
در هوا وارد نم‌انند ش ۲۳۱ کاربور اتور ‏ 
سک بصورت مایع دیده نمیشود زرا بفوریت مستحیل به بخار شده با 
هوا مخلوط مسنردد ت اکسیدن هوای مخلوط در موثع خود برای 
احذراق بشزین بکار میرود وچنانچه + نسمت مناسبی مخاوطشده باشئد 
آن مخلوط قابل انفجار گشته در موقع احتراق تولید قوه انقجارمنم‌اید 
ولی هر گاه مقدار زبادی بئزین با مقدار زیادی هوا در مخلوط موجود 
باشد انفجار صورت نخواهد گر وت لهذا درکار بوراتور باید آلات وبیچ 
ها و سوراخها با کال دفت بطوری جفت ری و منصل شده باشتد 
که تولید مخلوط مناسب قابل انفجاری نمایند این مخلوط قابلانفجار 
از مجرا 8 اطاق اختلاط. کار بورآئور 3+3 وراء ,لك دررچه مخصوص 








۵۷ عبت 


انسداد راه ۱۳-۹ وط و شده است کته در موقعمناسم ی وارد استوانه 
مأشین مشود ۰ 


ماشیی دنز بنی‌حهار ضر به | - دو نوع باشین انفجاری معمول است‌یکی 





ماشین های دوضربه و دیگر ماشین های چهار ضربه - در ماشن های 
دوضربه بازاء هر يك دور که چرخ طیار میزند قوه ازيك ضربت‌پیستون 
حاصل مشود بعئی راك ر فتن و 25 آمدن که دو حر کت باشد ِ ماشین 
چهار ضر «4 ساده ثر است و پمال ۰تداول مسباشد جع عمل‌ماشین 
چه‌ارضر به ازه‌طالعه شرحی که درمورد هريك ازضر به ها درذیل سان 
ميکنيم وازملاحظه دقسی اشکال مربوط معلو م میشود. 

هر 44جذبی| - فرض 9 مطابق ش ۲۳۹ ابتدا بسیتول ۳ درقعر 
استوانه قرار گرفته و مستعد حر کت باشد ‏ 
چون د. ته ومیله که‌در انتهای دسته بیستون 
قرار دارد نیمدورحر کت نماید پیستون هم 
تماما پائین آمده در طرف دیگراستوانه قرار 
فرط درائنای این ضر به‌دریچه ] بازاست 
ولی دریچه () بسته است دراینموقع مخاوطی 


از هواو بخعار رز دن صت 4 عضی او قات 4 





شارژ (بب), نامیده میشود از اطاق اختلاط 
کاربورانور بواسطه خاصیت جذب یامکیدن ( که سبب آن تولیدخلاء 
3و اسکو ائه و بان خین فرنچه.1 .بان کاز ووزود کاز به‌استو اه 
میباشد ) وارد استوانه شده در واقع بواسطه حر کت بیستون به بائین 


مخحاوط کاز بداخل استوانه جذب مشود بت در انتهای اب ضصر 4 


)1۳820 )( 








-40۸- 
دریچه ] بسته شدة و حالت دسدگاه دراشمو قع مطایق ش ۲۳۷ مبماشد 
وازمخاوط قابل انشجاری ازه‌واو بخار شزین مماواست ۰ 
ضر به ترا کم ۱ - چون دسته ومبله وتو ریگ حر کت‌نمایدبیستون 
بداخل استوانه رجعت کر ده و دراینه‌وقع 
دربچه و هردوبسته است چون بیستون 
نا آخر بداخل استوانه رسد هميشه فضائی 
در بالای ببستون درداخل‌استوانه موجوداست 
که با خط نقطه چین در ش ۲۳۷ نموده شده. 
پس در این هنگام بخار محبوس در این فضا 


بالایخعط زو طه چین‌مترا کم مشود و سابراین 





فشار بخار زیاد ده و حرارت آن نسز بالا ش۰۱۳۸ رب تراک 


میرود - در انتهای ضربه تر اکم فشار , عار ممکرن است برهرساندیمتر 
مربع از ۷ 7 ۱۶ کیلو گرم و حرارت آن از ۱۵۰ تا ۳۷۰ سانتمگراد 
29 

ی فتتکامکه کال کرحت فشار زساه بوکه و 
با ضربه قدرت پیستون میخواهد دوباره بطرف خارم‌حر کت 
۲ بوسبله بلاک جر 4 که در درون آسترانه تعبیه شده است جر ق4 
الکتر بك تواید ۳ دیده و گاز را مشتعل مینماید - درنثیجه انقجار گاز 
حرارت شدبدی متجاوز از ۱۹۵۰درجه شتا اد تولید میشود.حرارت 
مایل است که گاز را منیسسط نماید ولی چرن فضای متصر فی کاز کوچك 
و محدود است در انای ضربه‌انبساطی باعث تولىد فشار عظیمی بالخ بر 
۳۳۱ ۶۹ کیلو گرم برهرسانتنمتر مربع مشود و از انجعة است که 


کاهی آنرا صر 4 قدرت گوبند زیراتنها ضر به ایست 8 از سوخت 


مصرفی در ماقان کت قدرت مینماید 


مار 
سب 





ش ۲۰ ضره تخلیه ش ۲۳۹ ضر » انساطی 


ضر به خی - در انتهای ضربه انبساطی استوانه مملو از کازمحترق 
بعمی کازی که محصول احتراق است مماشد و بستون 
یکم رتبه دیکر بپائین بر گردد دریچه 0 ( بسبب گردش چرخی که 
همر اه معله و دسته حر کت میکند و در نقشه هو بداست و فشار فلزی 
که در محور آن (ومیه شده ارارف ره مىله و بالارفتن میله وفشار به‌مىله 
فثری متصل 4 در دچه 0 ( باژ شده تمام ۹ محذرق خارتي شده و در 
اندهای این صر هدر بچه 0 م4 شده و در دچه 1 باز گشته‌وضر به‌جذبی 
از نودره‌آشین شروع مشود ۰ 

استعمال جر طبار | - چون قوه ایکه 4 بسیتون وارد ما بد وم 





در خلال 0 از چهار ضر 4 واقع مشود و تواىد حر کت ارتعاشی 
سختی مینمأید مىتوان قدری از این انرژی را بوسبله ای ن بازقاه گت 
انتقال داده و تقسیم نمود - این وسیئله عبارت ات از استعمال چرخ 
طبار که چرخی است سکن وچون قوه مززبور را ره چرخ وارد کنیم 


جرج دارای عزم فیزیکی شده آنرا مخزن انرژی برأی سه صر 4 دیدر 








تسس سس 





د ات 
نموده بو اسطه در در حر کت سمب | مد و رت جستول در سه صر به 


اد ۰ 


آز مایش - میخو اهیم عز م۵ :یکی‌را بوسله ۲ زما ش بشذاسیم (رجوع شود 
کتاب کار ) 


سر ۵ کر دن استو انه قسمت‌عظیهمی از ۳ رأرنت مولده‌دراثررتر اک 


5 آثر احتراق کاز (شارژ) جذاب ابتقی آزه ها شرله ِ ۱ 
حال بأید بوسائا 


ی ی دربی وسریج آیزن حرارت استوانه هارا گزفته و 


سقو انه داغ مشود 


آبرا سرد نمود و استوانه ها زا جر حرازتی مر از حرارت احتراق 
گاز نگاهداشت و الا انفجار بیموقع و قبل از وقت در ماشین انجام 
یر فررضش کت کاز شا شارژ 0 داغ بودن استوانه لمحه ای 
شمل از انتهای ضر به تر ا؟ م مشتعل ؟ ردید - بیان کش شچه آن چه 
خواهد بود ؟ 

دسنگاه قبر ید هو الی| - برا ای سرد. کردن ماشان دو هو ۱ 
است نا ی هوائی و دییگر آبی - مقداز حرارترکه 4 از جسم کزم خارجو 
متشعشع میشود متناسب است بام‌سافت سطح تشعشع یعنی‌هر چه سطح 
تشعشع و سیع تر باشد پیشتر متشع‌شع میشود - لهذا اولا سط اج خار چی 
استو انه را بره دار ساخته و یا ورقه های فازی زیاد بدان مینمایئد 
0 مقدار حرارتی که بواسطه هدایت با تشعشع بهوا منتقل میشود زه زباد 
۳3 دد و انیا بوسیله استعمال باد زن جربان هوا را سریعتره‌ینمایندتا 


هوای سرد را بدیتوسله وارد وهوای گرم را زود ار اژحد جر بار. 


طبیعی از اطراف مأشین بخارج بر اند و ثمر دد سریعتر انجام کاره : 


دسیگام ثبر بل آبی | در دستگاه مر دد آبی اطاق انفجار ماشین 


را که ضر آن امتتو انه ها قرار دارند محاط به آب قرار داده و جعبه ای 


آنرا احاطه اک وه بیش و آب در این جعبه بواسطه وه تفل خود و با 








ع-۱ ۱ب 
بو اسظه بك تلمبه که بوسله خود ماشین کار مسکند در جربان و 
رادیاتور عبور کرده و در رادیاتور 
اسر عت سر ۵ مشود لک بادزن 


4سز در جلو رادیب‌انور تعسبه شده 


گِ 
1 
ِِ 
ت 
1 
3 
دح 





بجربان هوا در اطراف معابر 
ش ۱ ۲ دستگاه بر زین آمی ماشرن 


رادبائور کمك مستمد و ۳ این اد بر اتو .بل ویو( استوانه هامباشد 


مقدار قلیلی آب برای سرد نگاه‌داشتن دائمی »اشین کافی است . 


جگونه گاز شارژ - آمروزه در تمام مساثرن های کازی جرته 


مشتعل میشون 3 الکتر بات کاز را در استوانه مشتعل هیشماند 5 








و طر «42 اشتهال دو نوع ای ۹ طر ده "1 جر 49 جهش 6 و و 


« جر وه انقطاعی 1 

آزمایش میخواهيم اختلاف دوط بته ایجادجرقه الکتر يت رامعلوم کنبد. 

لوازمآز ماش حلقه‌چر قه- - اه اقثی .. پلاك جرقه - سویج با کلید 

طر بفه عمل‌و ننایج - ز۱) قطبین مفتول های ثانوی حلقه القائی 
را » بلاك جرف وصل کب بوسیا» دو دستگاه قوه خشك جریانی آنی 4 
مفتو لهای او له حلقه القائی برقرار سازید - جرقه ایکه مشاهده میشودازنوع‌اول 
نی جرفه جهش است ۰ 

(۲) - دو دستگاه قوه خشك را بشکل‌سلسله با حلقه جرقه وصل‌نموده 
درمعیر جر بان‌فاصله‌ای من فتول فر اردهد دوسر مفتول را هرچه معکن است 
پیکدیگر نرديك کید ولی تماس بدا نمایشد ‏ ایا جرقه ای مشاهده کردید ؛ 
حال دو مفتول را پیکدیگر اتصال داده و نا گبان ازیکدیکر جداسازید - نا 
جرثه ای مشاهده کردید 3 سیب را توطیح دهد . 
مور ۵ استعمال بیان کنید استغال جرفه نوع اول دراتومبیل چه 


۳ ز ببی‌دارد 1 


۱۲ نس 


جر فه جهش در مأشین های سریع آلسبر ان 
او مسل و ط. اره بکار معرود ومحل‌تو اىدجرقه 
در فاصله ۳ س مفتول تلور انتهای «لاك جر 48 


اشیق که بالای هر استوانه پم شده و مفتول 





مز بزر در درون استو انه قرار ی ِ جر 3» 
نوع دوم در ماشین های بطی السیر مانند قایق ش ۲۲ پلاك جرقه 
های موتورداربکارپرود . 

چگو نه جرله ولد میگر دذ ۱ 22 تولید جر 4۶ الکتر مك فقّط نت.جه 








جربان و لداژ زیاد است و لتاژ قوه های خدك و هم ولتاژ باطری های 
ذخره برق ضعیف‌است - وو لتاژضعیف را میتوان بواسطه حلقه‌جرقه 
با حلقه القائی به ولتاژ قوی تبدیل نموذ- دریعضی موارد مکنتو (ج) 
استعمال شتشود - ماو عمارت است از مك دستگاه مولد برق‌که 
ابجاد جربانی ۲ و لداژ فوی میکند و آنرا بجای باطری بجای حلقه ها 
مىتوان استعمال نمود . 

افتقال‌حر کت ۱ قبل از آنکه اتومبمل بتواند حر کت نماید قوه‌ایکه 
در هاشن تولمد 7 بأید به چرخ ها انتقال یابد - این عمل بو سبله 
التی‌مو سوم 4 « مبلهر اننده » و بعضی اوفات مخصوضاً در بار کش‌ها 
بوسیله آلتی موسوم به « زنجیر راننده » انجام مسگیرد - اختلاف در 
طربقه و طرز عمل این دو نوع آات از ملاحظه شکل معلوم مشود 
چرخ طبار ماشین که در شکل بحرف ) نموده شده اتصالی به گبره 
انومسل نداشته و چون ماشین بعنی بستو نها در حر کت آنند این‌چر خ 
شروع بگردش:ینم‌اید چون فنر متصل به کیره که بحرف ۲۶ ه‌وده 
)5( 2-0( 3 





نت 


شده انیت آزاد گردد میله مربوط بدستگاه گنود بجلو رانده شده‌چنان 
محکم مخصل 4 0 مشود که 0( و (1 ۳ تک حر کت شتکندن چ 





4 2-3 زر 
ش ۲۷۳۰ دستگاه. اتقال -حرکت درائومیل 
میله ای از درون (1 کذْْته وارد صندوق انتقال 1۳ میشود که درآن 


۳4 : 


بوسباه چرخهای دندانه دار مختلف وه های مختلف و سرعت های 
مختلف معتوان تحصل نموده 1 میاه ای که «ره در انتع‌ای آن راد 
دارد و آنرا محور 
دوار می نایم و ارد 
نمود- آبن‌محوردو ار 
از صندوق انتقال بمحور 
دوچرخ عمّب اتصال 


داشته‌چون بحر کت 





آید محور چرخهای ش ۲۶ کر صفحهٌ ا مضاعف 
عقب را نیز بحر کت آورده قوه را انتقالبچرخ ها مندهد -- 

درآلت «ز نجبر راننده» بجای‌محو ردوار آ ودیفرانسیل 6 ز جر 
های ۳ و) و محور ۱۲ بکاره‌یرود ناگ کت انومسیاها بجای کار 
مخروطی گر مضاعف استعمال میشود و ساختمان این نوع هر 


شکل۳) ۲ نشان‌داده‌شده‌است دردرون چرج طبار 13 عده ازصفحات 





خع و 


راننده که در فواصل آن صحات دبکر تعمیه شده است قراردارد که 
بوسیاه میله؟] قوه را به چرخهای دزدانه دار انتقال میدء" - فتر 6 
صفحات نانوی را بصفحات اولی متصل نموده و قوه‌ماشین ر ,1۳4 انتقال 
میدهد - ولی چون راننده بای خود را بروی بدال؟1 فشار دهدفتر ) 
جمع شده و صفحات انوی‌از صفحات اولی جدا گشته ماشن بازادی‌کار 
کرده ره را به همله ) 17 انتقال نمیدهد . 

آلت صداگیر __|.- هنگامیکه_کاز محترق از استوانه ماشن 
خارج میشود در تحت فشاری بمرائب بیشتر از فشار جو مبساشد و 
چذانچه قنجییا از استوانه در تحت انن فشار عالی وارد هواشودصدای 
انفجار بسیاز بلندی میدهد که قابل تحمل ثیست کر آلتی است 
که فع این عیب را نموده صدا را تخشیرفبدهد - يك سلاسله‌اطاقهاثی 
در مجاورت ماشین تعه شده که هر بك از اطاق مجاور و دیشر کور 
اتف . کاز مرت وارد اين اطاقها شده تدریجاً منمسط گشته و حجم 
آن زیاد مىشود و بالاخره با فشاری که قدری ازفشار جر سشتراست بهوا 
خارج مشود . 
ماشین‌هائی که‌دادای | ماشین مای انفجاری که درآن فقط مك 
جندین استوانه است | استوانه با يك چرخ طیار سنگین کار میکند 





برای بسداری از مقاصد مشعدو کافی بو دهو مورد آمشغتیال دارد-در اتومسل 
بهتر آن است که لااقل چهار استوانه بکار رودو در ایتصورت‌هر چهار 
دسته بستون يك محور دوار اصلی را بحر کت ی و لی‌انفجار ها 
در ازمثه مختاف انجام ی د بدینطریق که در ائنای هربك از چهار 
ضربه مك ضر به قدرت در بکی از رات هادرکار است وهرانفچاری را 


ضعیف ار قرار هملد هد و بااین دسر استعمال چرخ‌طیار سنگان‌ضرورت 








م۵ یس 


نداشنه چرخ طبار سفب‌کد ری بکار میبر ند 7 حر کت ِ دواخت و شابت 
از آن نثیجه شود - در بعضی 
آنومبیل هاماشین های‌شش‌استوانه 
و هسشت استوانه ودوازده‌استوانه 
نز ممساز ند و قوه ماشبن ر اممکن 
است با وجودازدیاد تعداداستوانه 


ثابت نگاهداشت و یازیاد ترنمود 





وسزات همواری و اعتدال در 


ش ۵۶ ناش ازدیاد درجه همواری 
حرحت اابته با افزایش تعداد 


حرکت 4 ست ازدیادنعداد استوانه ها 
استوانه ها زباد میشود ولی در اینم‌ورد فرق ماشین دوازده استوانه با 
ماشین شش استوانه قلیل است زیرا هرچه تعداد استوانه بیشتر باشد 
از ظرفت دببر تعداد ادوات واجزاء متحرك ماشین پیشتر میشود . 


فرناتوهبیل " آین فرن را باید فرن اتومیل نامید زرا روا 


جات 
بعاو ری بسرعت زیاد میشود و تعداد آن بقدری رو بهزونی وقمت‌آن 





رو بارزانی‌است که در نی کشورضا اشخاص غبر «ش#مول نمز فادر ره 
نگاه‌داری انومبیل با موتوسیکلتی‌بوده و از این مرکب سریع السیر 
استفاده‌می کنند -- همه ساله میلیو نهابرتعداد انومبیاهای‌سواریتفریحی 
افزوده میشود و همچنین از جنگ بن المالی تا حال مورد استعمال 
اتومبیلهای تجارتی و بار کشها بمرآنب بیشتر شده و رواج‌آذرو بفزونی 
است - و بهمان اسست بنای راه های‌خوب‌رواج بافته و تعداد راههای 
انومییل رافی روز بروز بیشترمیشود . 

ترا کثورو ه‌ورد اتعمال اج| .در سنوات اخير ماشین گازی در 





مزارع و در عمل فلاحن نز موقعی مهم اشغال کرده وعمل زراعت از 





ت ۲ 
شخم و درو وخرمن کردن و کوبسدن و غبرآنرا که موأفق طربق سانق 
۲ کاو و اسب انجام هید (رفت هم بهذر انجام ممدهل وهم سشثر مقرون 
بصرفه است ب اایز مزا دع بورك امروز ماشین دز دعی و ه‌انواع طرق 


بکار مسر ثل ‌ِ جرک ببن‌الماللی استعمال ترا کتورها را 4 ۳ بررای‌حمل> 


بیس چ رب دز انیم 





ش ۲ یکی از کارخانه جات اتومبیل سازی در اتازونی 
تو بای متشتگاق و ذخاثر مکی معمول نمود بالکه یکی ازاساحه های 
جل‌دله و جالب و جه را بنام تانك بجع 4 محار 4 «بعر صه ظهور اآورد - و 
تانك که آنرا ترا کنوره‌زار بأئیز میناد یکی از اساحه های و 
تهاجمی گردید زبرا از سخت رین و ناهموارترین اراضی عمور نموده 
میم هایخارداررا شص‌افنده وحتی سدهاو حضارها و دبوار های آننه‌و 


ساختمانعا را زیربا گنه ومیگنرد ۰ 








۳ ] چا ۰۰ ۱ > ۶ ۲ اج 4 5 
6 6 قیدسم (کی 4 1۹ 
3۴ صْ ۱ 3 1 


٩۶ ۱‏ کج( گیگ دروم۸ ار 





فصل است ودهم 
۶ ۰ ع 
و سائط نقایه در ۲ نی 

مسا ئل مطر وحه - (۱) حملو نقل در آب وچکونگی تکامل آن(۲) در" 
خصوص اجسام شناور )۳ بکار بردن قوه بخار درر اندن غاشها وکشتی‌ها ) 
تحت‌الحری (ه راه‌های تحارنی دربائی عمده دنر 
موضوع بیثنهادی‌جعة مطالعه و عمل شاگردان ساحل‌دریا - 
)1 ( میخو آهمدر راندن قاق دربائی مپارت یام ۰ 
0 ریخ سر تکامل گ هردم فرون ما ول تاریخ مدتعا] بس‌از آنکه 

و سانط نقلمه‌در بائی حمل ونقل را برسطح اخشکی انجام میدادند 
شکر افتاده اند که از روی رودخانه ها ودرباچه‌ها عمور نمایشد وبرای 
این مقصود کنده های عظیم درخنان باسایر اجسام شتاوز رابرسط ح آب 
انداخته روی آن می اسسشند بت مدنی مد دك رل ازآن بربدن و تررآشبدر ِ 
درختان‌ و ساختن قایق رابرای ام‌قصود اختراع کردندو باز مدت‌طوبلی 
گذشتتا کذتی‌ها وزورق‌های جنگی بو نأنی‌ورومی و کی هایتجار نی 
فشقی که بوسبله بارو زدن‌حرحکت منمود بعرصه ظهور رسیده 
است - چندی بعد انسان شکر افتاد که از قوه‌باد برای راندن کشتی ها 
برسطح در با استشاده نماید و کشتی‌های‌شراعی‌بوجود آمد ولی ختانی 
که باد نمیوزژند مجمور بو د ند بوسیله :اروزنی انرا بر اند تشن ها 
در فرون وسطی رو به تکامل‌رفته ارتدا اسیانبا وبعدانکلستار 8 دردربا 
ذوردی توق 4( که وت فرنها رل از اکنشاف قاره جلد رل امریکا 


استفاده از قوه بخار معمول گردیده واولن مر ثبه فیج (++۱) وچندنفر 








1۱۱6۵ )۱:۵( 


س4 ات 


ِ" ماشین های خشن وناهمواری در قایقها بکار بردند که عده ازبارو 
ها بابره هارا بحر کت میاورد - بس از آن‌فولتن (+۱) قابقی باچرخ‌بره 
دار اخد راع نمود - آمروزه جهازات سیاردر اقبانوسعا در حر کت‌بوده 
وتوربین هائی که بك تاچهار مىله رامیچرخاند جهازاتی را که بطول 
متجاأوز از ۲۷۵ مثر است میراند - بکصدو زنجاه‌سال قبل برایمسافرت 
از انگا سثان بامر یکابکماه مدت‌هناسب وکافی بنظرمیرسید ولی آمروزه 
اين مسافت را تقریباً در پنج روز با کشتی طی مبنمابند 
احسام شناور - دوفرن ونیم قمل از معلاد مسیح‌یعنی تقریماً 
بر سطح آب ۰ سال قمل کول رباضی دأن بونانی 
ارشمیدس آهمنت ومفهوم تکاثف نسبی‌اجسام را نسبت هآبکدذف 
نموده أست - شرح قضبه را چئن روابت کنند که هىرو (:د۲)ساطان 
مسعیل باختن تاجن ازطلا واه زر گر خود رجوع نموده وزر گرتاج 
را در کمال ظرافت ساخته وسلطان ظنین شده بود که شاید تاجاز طلای 
خالص نباشد پس از ارشمیدس کذدف قضیه را بدون سوراخ نمودن با 
خراب کردد تاج نهواست - فیلسوف یونای‌روزی‌در حمام‌بوده‌احساس 
نمود که بدن آوجای مقدار مشخصی از آب ر اگر فته و بر سطح آب 
شذاور است‌یعنی قوه‌ای اثرااز زیر ببالا رو بسطح آب میراند پس بفکر 
فرورفته واین رای را وضع 5 بایان داده‌معتشد کشت که قضره 
را حل نموده از : شدت وجد وسرور بدون و بیوشمدن(ماس از از حمام 


سرون آمناه در کوچهها دو بده وفرباد کرو «بورکا بورکا (:۳۹)هنی 


بافد م یأفتم» وفی الحشقه حل مه را بافته دود - بوسیله ز ۱۳ تاج 


7 اهر امه در هوا و یکمرتبه ترآنت معلوم نمود که 4 مقّدار از وزب 


(۱۵) 1۳۵۱۵600( مهن رو فامتط] 





هو 
تاج در آب کم شذه است - علت کم شدن وزن جسم فشار از نتحت‌شوق . 
آب بوده واین تفاضل مساوی بود باوزن آبی که نمدیل مکان داده وتاج 
جای آنمقدار آب‌را تصرف کرده است : - وحجم آبی که تغستر مکان‌داده 
الىته‌مساوی است باحجم تاج - چون‌وزن جسم راب رحجمش‌تغسیم نمائيم 
خارج قسمت تکاثف نسمی باو زن مخصوص جسم را بدست میدهد زیرا 
وزن مخصوص هرجسم عمارت است از وزن واحد حجم از ان جسم هه 
وچون وزن مخصوص طلای خااص را در خارج معلوم کنیم بسهولت 
مىتواد وزن مخصوص تاج زا معین کرده ارندو عددرامقاسه نمود وهر 
نوع تقلبی را که بوسیله اختلاط فاز دیگ ر در تاج بعمل آمده باشد 

کشف کرد زیرا طلا 9 / من بوده وزن مخعصوص و مت 
این اصل بعنی 1 شدن از وزن اجسام در آب و قانون‌اجسام شناوررا که 
ارشمیدس بدینطریق کشف نموده است‌هیتوآن درعبارت‌ذیل بیان‌نمود : 

«هرجسمی که در مابعی فرو رود بادر مابعی شناور باشد ازطرف 
مایع فخاری معادل وزن هایعی که تغییر مکان داده, (یعنی مکان خود را 
به جسم داده است) از تحت بفوق بران جسم وارد ماید» 

آزمابش ميخواهيم بدانیم هیک میکه چسمی در آب شناور باشد چه 
متدار اب تشر ۱-3 میدهد ( از حیث حجم ووزن) - رجوع شود بکتاب کار 


تعادل احسام شناور جسمی را شناور گوئیم که‌از آب هم حجم 





جود ستلکاتر باشد ولذا برسطح آب اور گردد وفرو رود ت فشار که 
آب‌از تحت شوق بجسم وایفه سکن وباوزن جسم مقابژه مسنه‌اید (خواه 
وزن جسم زباد بوده آنرا در آب فرو برد راک م بوده آترا برسطح آب 
نگاهدارد). ,4 ۳3 راز تحت بفوق وتو آنرا فوه‌شناوری . 


مینامیم وان قومداتاوی زان آبی اسف تکفا تفییر کات دا اسب زد اشخاصی . 





۷ب 


که در قایق اه سط4 وقایق‌رانی کرده باشندمیدانند که چون ای احتباطی 


۱ کرده زباد بیکطرف که نماد بابدن‌را خیلی از سطح آب بلد کنند. 





۸ درهر يك از سه شکل خط سهمی تحتانی معرف جية قوه 
شناوری است و خط سهمی فوفانی معرف جهة قوه لقل مباشد -در 
این دو در .كت امتداد قائم واقم شده اند لهذا قائق کال ماد 
است - در و ۵ قائن فرحالت تعادل نیست - بیان ,کگد حرکت‌متعاقب 
این حالات که درشکل دیده مشود در ([ و ۵ چه خواهد بود ؟ 


فائق نا کهان وا گون کشده خطری متوجه ایشان خواهد شد - علت 
این مستله آن است که مکان مر کز فقل و مر کز شناوری راتغییر 
داده اند -مر کز نم هرجسم نقطه ادست در آن جسم که تا 1 

نمام ذرأات جسم در آن نقطه تمر کز بافته وچون آار [ بجائی تکيه‌دهيم 
جسم حالت تعادل‌بیدا کرده سا کن‌مگنود ح مر کزشناوریعبارت‌انست 
از مر کز قل قسمتی از جسم که‌در زیر سطح آب قرار گرفته ویامر کز 
فضائی است که آب از آنجا تخسر مکان داده و جای‌خو درا 4 آن‌قسمت 
از جسم شناور وا گذاژنه است - چون شخص بدن خود را بناك سمت 
قایق که دهد آن‌سمت سشثر در آب فرو رفته ومر کز شناوری مکان 
خودرا تغبیر داده بدان سیمت میل میکند - مر کز نقل مجموع شخص 
وقایق نمز بدان سمت تخیر می‌بأبد حال ار مر کز هل جدید مأببن 
منک شناوری جدید و قاعده‌فایق (نهقایق) باشد - بازحالت تعادل خو اهد 
. داشت ولی اگر مر-کز هل جل دك مابین مر کز شناوری و جدار قابق‌فرار 


ود قایق از حال تعادل خارج شده.واز کو ن خواهد شد - از طرف 


۷/۳ -ت 

دیکر مر کز ثقل هرچه که بالاتر باشد زودترسبب سرنگون شدن‌فایق 
میشود وهرچه با ین تر بعنی بقاعده جسم نزدبکتر باشد بهتر است - 
دلیل این ءسخله را خودتان دریافته وذ کر کنید - قابق سازانت برای 
آنکه مرکز قل قابق را نزدبکتر قاعده قرار ده‌ند قاعده قارقر ابشکل 
خطاارآس بائین آورده ودر آن سرب میریزند ناستگین شود ویا بشکه 

هائی را مملو از آب نموده سرآثرا سته در هفایق میگذارند 3 
آزذ مایش (مرکز ل ومرکز شناوری را بوسیله آزمایش نشریح 


ومجسم نائید) رجوغ شود بکتاب کار 
پار و زذ ای ۱ کت اواین وه ارکه برای راندن و سااط نقایه بر 





آب بکار رفده است احتمال دارد يك چورب ساده‌بوده بس‌ازآر ۶ بارو 
بکار رفته اسنتت. - بارو عبارت از 


اهعرمی ایس حست4 ۹8 آن ۳ در 3 





سوراخ ۳ در شیاری که در کار 
قابق تیه شده أست قر ار مند‌هندو 


وه هن محل وارد آمده قاری 


ش٩۲‏ - عمل اهرم را دراین شکل 
ر‌ ۱ بجلو هیر اد و تیه بار و که 4 مان کرد 


آب تکبه میکند بمنزله نقطه انکاء است چون بارو را بافشار دست در 
آب حر کت دهیم قایق قدری بجلو حر کت مسکند و بار و که ب4 آخر بن 
نقطه رسید آنرا از آب خارج کرده در ها آثرا بعقب بر ميگردانيم 
زیر در هوا مقاومت باحر کت بارو قلیل است و عمل اول را دوباره 
تکگرار نموده بارو را در آب حرکت میدهیم قابق مقدار دبگری 


بجلو رود ۰ 





۷۳ مد 


ماع یز 





ر رندن کشتی های شر اعی نی راندن کشنی‌های‌شراعی مر بوطاست 


ب4 بعضی از قوائین مکانيك مأنند تر مت و از به وا 3 هنکامیکه‌باد 





ش ۲۵۰ ادی 1 بابل سر در ار مرن 
بزاوبه قاکمه برشراع (بادبان) موزد تمام وه راد صرف حر کت کشتی 
همشود - وقتیکه زاوبه مابین جه وزش بادبا شراع غبر قائمه داشدفةط 
قسمتی از قوه باد مور در حر کت قایق تاک است - برای حر کت 
دادن کشتی برخلاف جهة وزش باد بدینطریق عمل میکنندکه برده 
شراع را بالا کشیده چون باد بیکرف آن وزید آنرا بر میگردانند تا 
باد برسمت دیگران بوزد و آنراحر کت‌هارپيچ (زیگک زاکک) نک : 
این بود اصول ش‌ راندن فارشا و کعتنهای شراعی ول المته راندن آن 
بجهات مختلف وهنگام بادهای مختلف نتیچه تمرین و تابع روز فنی 
است که ملاحاأن از آن ۲ قاهمنتاژند 


استعمال بعار جهه - در آواخر فرن هیجدهم میلادی آزمایش با 


راندن کشنی ها بحار جع 4 راندن قارفه) و کشنمها شروعشده 2 





هت 


ابتدا فیچ قایق کو چکی ۳ 7 ه ساخته و ماشینی ۳1 هار احر وق میداد و 
سرعت سیر این فایق در آب ساعتی ۱۲ کیلومتر بوده ولی اولین قایق 
قابل استفاده را که بوسیله ماشین حر کت هسکرد فولتن ساخته است . 

شتآ آن: کشتی های بخاری بسرعت ظهور کرده وراه تکامل را 
بیمود بطوریکه درسال ۱۸۵۸ مسیحی دره‌سابقه بزد گی جهازات‌طول 


بزر کترتن جهاز ۲۱۱ مثر و عرض آن ۲۵ متر و عمق آن هر ۱۷ متر 


دو ده سس این جهاز بوسله چرخهای بره‌دار حر کت میکرد و برای‌نصب 





ش ۲۰۱ کفتی ملکه‌ماری بزرگترین ثشتی تجارتی انگلیس 
اولین کابل تحت‌البحری (سیم‌های تلگراف زیر دریائی) اقیانوس‌اطلس 
خدمات .همی انجام داده ولی ازنظر تجارت رضایت بخش نمود -بعدها 
استعمال آهن در -اختمان بدنه کشبها معمول گردیده و | روزه بدن» 
کشت را بشتر باف لاد ممسازند ووسایط تقلیه دربائی آمروزه ترقی 
بسیار نموده و بمر راحل کمال زر تال مب درجهازات بزر گث از دو تا چهار 
محر وچرخ : ره ددار بکار مبررود و بسرعت ول سمت‌حر کت‌جهاز 


را بدرئو سماه تمدرل شاف ت. ماشین بخار نیز که قوه محر لگ جهاز ۱ ست 


۱۷/۵ 
خیلی تکامل بافته - تاز «ترین انواع آن به توربین بخار موسوم است 
وابتدا سرشارل پارسن (:) در سال ۱۸۹۷ مسیحی آنرا بکاز برده - با 
این نو ع ماشین سرعت ستر جهّاژ أت به ساعتی ۵کباومتر رسیده 


2 4 مبل) در صورتبکه باه‌اشینی‌ای بخار »عم ولی‌حد ا کر سرعت‌ساعتی 





ش ۲٩۲‏ ناو شپسوار دردرای خزر 
3 ۳ ۸ کملومتر (۲۰ 7 ۳۰ میل) اسیت بکی از معابب «وربن بخار 


آر ۸ و نمیتو ان آنرا وس بحر کت آورد اهنا برأیبهعقّب 


راندن جه‌از بابد دورن های جدا کانه بکار برد . 


 (‏ 09وی واههر) 








۷ بت 


استعمال قوه برق هک ی از اختراعات جالب توجه اخیر که در 
برای کشتبها کشت ,فا 9 بکار مبرود اتصال‌تورین 
است به دستگاه مولد برق که موتور هارا بحرکت آورده و چرخهای 
بره داررا هن ‌ و بدینوسیله‌رفع نص تور بین‌هم از احاظحر کت 
معکوین‌میخودوبا اين‌تعبسه جهاز ر ابتمام جهات با کمال سرعت‌هتو ان 
حر کت داده وهمه نوع‌آنرا تحت اختبارآورد . 
تحت‌البدری| جنک بین‌المللی به تحت‌البحریاهمیت خاصی داده 
سمب تکامل سریع آن گر دید - تحت‌المحری را طوری ساخته‌اند که‌وزن 
آن قدری کمتر از آب هم حجم خود میماشد - دراطراف وجدارانی 
ظر وف متعدد سر بسته بی‌منفف تعمیه شده است که میتوان تا هر مقدار 
که مقذضی باشد آب در این ظروف وارد کر ده‌و بوسیله هوای‌متر اکم 
آنرا خارج نمود و بدنطریق جهاز ر اسنکین نموده تاهر عه‌قی کهما ۳ 
باشند در آب دربا فرو میبرند و دوباره آنرا بسطح آب 0 ت 
بوسیله سکانهای افقی نیز جهازرا بسمت های ءختلفوبالاو پاثپرن 
حر کت میده‌ند - وقتیکه تحت‌البحری برسطح آب است ماشین دیزل 
که در آن است بکار افتاده تو اید فزه برق نموده در عده کشیری از 
باطری‌ها که درآن قرار گرفته است ذخیره میکندوچون درزیر آب‌رود 
جهازب و سیله قوه‌ایکه سابقاً در باطریع اذخیرهشدهاست‌رانده شده‌روشنائی 
داخل جهاز ثبز از همین قوه ذخبره تحصیل مشود - طول بعضی از 
تحت‌البحریهای آلمانی که‌در جنگ بین‌المللی کارمیکردهتجاوزاز ۲٩متر‏ 
بوده‌وطول بحاص ی از تحتالمحربهای امروزازاینقدار هم پیشت راست ۰ 


آزمابش ميخواهيم اصول فرورفتن وبالا آمدن تحت‌البحری رادر آب بوسیله 
آزماش معلوم کنيم 

او رز م آذمایش استوانه شیشه‌ای باچوب پنبه سر «ن که يك 
سوراخ داشته باشد - لوله شیثه - لوله لاستیکی س يت شبشه کوچكت 


۱۷/۱۷ تب 


طر بقه عمل وفئیجه -- لوله شیثه س رکج بطول ۸۰ سانتیشر را 
درچوب بنه داخل 13 ده او له لاستیکی را نیز به انتهای‌آن وصل ۹9 - استواه 
را تقریا مملو از ی نموقه "در"ششه کوچك نتاس سل گنجایش آن آب‌نموده 
وآنرا واژگون دراب استوانه قراردهد - هرگاه و انقدرآب ازآن‌خارج 
2 تاشناور گر دد - پس دهانه استوانه راب جوب له مزبورگرفنه وبادهان در وله 
لاستیکی بدمید - چنانچه شیشه فرو نءبرود مقدارکعی آب بران بفزامه و بالانشرم 
مقدار ابرا در شبشهکوچك انقدر شیر داده و بطوری تعدبل‌نه‌ائید که چون درلوله 
لاسیتکی بدمید شبثه فرو رود وچونفشار را مرتفم نمائید شیشه بالاآید - باکمال دقت 
تفیر سطح آب ونضای‌بالای آب‌را در شیثه کوچكت ملاحظه نمائید 
فرم42 علت فرورهتن و بالا آمدن شبشه راتوضیح دهید» 
مورد استعمال < یکی از وسائل فرو بردن وبالا آوردت تحت 
البحری را پان کنید . 
پربسکپ () | - یکی از 


ی 
اختراعات گر که مزید بر هثر 





این‌آفت خطرناك بعنی تحت‌البحری 
گردیده برسکب است - از 
ملاحظه شکل عمل این آلت مفیوم 
میشود - نور ازاشاء وافع درسطح 
دریا در این اسپاب وارد و بوسیاه 
عدسب] و آسنه‌ها ی ك دیده 
شخصی که در عقب چرخ نشسته و 
ترمز رانند گی را دردست دارد تمام 


وفایع سطح در با | می امد و تور بیدها 





( موشك های دحت الیحری [ و 9 


در ست اس.مت هعصل بر تاب‌هینم‌ابند ۰ 


م۶ از روی شکل کشت آت توضیح دهید 
(8) ۳۵۲۱8۵006 


۷۸ات 


راه‌های تجار نی ‌ به زقشه دنب رجوع شود [ راه های تجارتی 


افیا نوس‌ها - | عمده دریاهاواقرانوس‌هاعبارت‌است‌ازراه‌دربائی 





خرم شهر به بو شهر و کراچی وبمبئی واز بمبئی ازطرفی به عدن و 
از کانال سوَئو و اسکندر به ودرب‌ای‌مدشر آنه ه جبل‌الطارق و ازآنجا 
پلندن و سواحل انگلستان و اروپا وازطرف دیگرازبمبتی به سراندیب 
و استرالبا وزلاند جدید و جزائر هاوائی در اقبانوس کمسبر وبه سواحل 
آتازونی و راه دبکر از زلاند جدید به کانال پاناما و راه دیگر از 
سرآندیب به سواحل «ندوچین و ژاپون و سواحل امریکا وراه دیگر از 
عدن به دم‌اغه امید در جئوب افررقا واز مغرب افربقا به‌لندن وسواحل 
ارو با - راه های اقبانوس اطلاس عبارت است از راه مابین سواحل 
انگاستانی و سواحل کانادا و دیگر راه مابین سواحل انکاستان و 
اروپا به نیوبرك ودیگر راه مابین سواحل ارو پا و انگاستان به جزائر 
هند غربی وکانال پاناما - دیگرراه مابین مغرب افریقا وسواحل امربکای 
جذوبی واز دماغه هررن امریکای جنو بی به زلاند جدید . 

از وقتیکه ترعه (کانال) سویئز حفر گردیده ودربای احمر را به 
مدیترانه وصل کرده است مسافرت از اروبا ه آسبا از راه دربا بجای 
راه طولانی جنوب افریقا ازاین‌ترعه انجام‌میگیرد - وهمچنین حفرترء» 
باناما بن امریکای شمالی وجذوبی که مجهز به سدها ودرب‌ای عظیم و 
قوه برق و آلات مخصوصه است تغییراتمهمی در راه‌های تجارتی‌مابین 
سواحل اقیانوس اطلس واقیانوس کبیر داده و بسیار باعث صرفه وقت 
اه مخصوصاً مسافرت از انگاستان به‌سانفر انسیسکو و ژابون و 
0 سهل‌تر شده وپواسطه حفر ایرن ترعه در واقع راه مسافرت از 


اقیانوس اطلس 4 اقبانوس کبیر ۷.۰۰.۰ میل نزدیك‌تر سل ۵ تن 


-4۱۷۹- 


تقییر ات در راه های س چول و رأئی در اقبانوس‌ها برای 
کی 1۳ 
تجار ی اصلی موجب معاهدات بین‌المللی اکن دیده و مخصوصاً 
در قسمت شمالی اقبانوس اطلس که عمور ومرور جهازات زباداست‌در 
این راه‌ها مانئد راه‌های مضاعف خمل آهن کشتی‌ها عمور منماشد با کلره 
جهازانی که از سواحل‌آرو دا به‌سواحل امریکا مسأفرت دگل باید «آدن 
در جات معین عرض جغرافیائی عمور نمایشد و جهازاتی ده بعکس 
ازسواحل امر یکا ره سواحل ارو با میرو ند ماین درجات مشخص‌دیگری 
از عرضص جغرافیائی باید 0« تِ این راه تجارتی بمناسست فصول 
تخیر مسکند 4 زبرا در اشای ماهه‌ای تاسشان قطعات بسیار بزر گت مس 
«وسوم به کوه‌های بخی که از سواحل گروتناند جل | شده و برسطح آب 
شناوراند بائین اتف بواسطه مصادمه جهازات رادرهم ۳۳ نو س‌و 
اموال را تلف میکنند تا این کوههتای خی آفاه وخطر عظیمی برای 
| قدامات‌د ولو حکومت‌ها ت برای 4 اما اداتلافش نفوس ‌واموال 
در کماث ره در با زو ردی قیه‌تی را 4 درجه‌ازات است ره رد اقل 
تقایل د.همد 6 دول وحکومت ۳ وسائل حول جه‌ازات را از خطرات 
محتمل‌الوقوع فراهم کرده‌راه‌های دربائی را با کمال‌دقت‌مشخص‌نموده 
وبانشانی هأثی که برسطح آب مواج است و به و او دمو سوم مسباشد 
علامت گذاشنه ند 3 بعضی از این نشانی‌ها دارای سوت بوده و مدأم 
سوت زده جهاز ات زا از خطر آ گاه ممساز ند و در این نشانی‌ها غالساً 


چراغعائی نمز تعمیه گر درده که بو اسظه .گت استیلن بخودی خود 


روشن است وشه‌ااز دور دبده مشود - و همچنین‌در سواحل منارهای 


هت 

عظیم موسوم به منارة البحر میسازند که از فاصله ۰ تا ٩۰‏ کیلومتر 
دیده مشود - درسواحل خطر ناك انستگاه‌های‌مخصو ها مامو وین 
نجات غریق ونجات کشتی‌ها وقایق‌ها ساخته شده و گام طوفان مدام 
در ساحل کشيك میدهند تادر صورت و فوع حادثه بسرعت بجهة 
نجات مردم انز ۰ 
پیدایش_کانال‌ها| - مدتی‌مدید قبل از آنکه خطآهن بظهور رسد 
رودخانه‌ه] از لحاظ -حمل و نقل حائز اهمىت بسیار بودند - چندی بعد 
(تقریباً از-سال ۱۸۲۰۰ 1 ۰ هسیحی) حفر کانال مان رودخانه‌ها 
معمول گزدنده وتعداد کشری کانال ساخته شده که طول مجموع آنها 
بالخ بر ۷۱۹۰ کیلوم‌تر بوده واز جهة سهولت حهل و نقل دربائی‌مشید 
گردیدند ولی پس‌از بیدایش خط آهن‌کانالها نتوانستندباآن رقابت کند 
وبعضی از آنها از اهمیت افتاده ومتروك گردید - از کانالهای مهم و 
مورد استفاده کانال باناما است ویکی از کانالها که نمونه ازشاهکارهای 
عالیمهندسی جدید مسماشد کانال مارسیل به رودخانه رون‌است درفرانسه 
که قسمتی از این کانال از کمر سلسله از جبال گذشته ودر اين جسال 
حفر تونلی شده که طول آن متجاوز از ۸ کىلومتروسعت آن ۱۲ر۲۳ 
۳ وارتفاع آن فقو 

در بعضی مالك وجود رودخانه‌های قابل کشنی رانی‌و در باچه‌ها 
به‌سهولت حمل و نقل امتعه در داخل مملکت کمك نموده و بسیار 


مفرون بصر فه است ۰ 








و سایط نقلیه هر سس 
۰ مسائل مطر و حه مت (1) بیدارش پرواز هوائی و تکامل آن 

(۲) اساس صعود پالون (۳) موارد رجحان‌جهاز هوائی بربالون (4) اساس 
قای اشیاء سنگین‌ترازهوا درهوا وپروازطباره () تعادل وطریبته اداره‌کردن 
طباره درهوا 

موضوع سشنهادی جهه مطالعه وعمل شا گردان - 
(4۷) میغواهم مجموعه‌ای (البومی) ازعکسها وتصاوی رکه در روزنامه دیدهه‌یشود 
از انواع طباردها تهیه‌کنم 
دراعماق هوادر قصص و افسانه‌های قدیم خوانده باشنيده‌ايم سکه 
بعضی از به‌لوانان ححگابت بربال شیجزع با برقالیچه حضرت سلعمان 
وبایر بشت عقاب بز کی نندته ترقآل کزد لت معلوم مبشود برو ازدر 
اسان ازقدیم بکیاززآمال بشربت بوده ولی‌ارزو تی‌بود که هر گزوقوع 
وتحف ق آنرا بخواب هم‌نمیدیدند وپدران مافقط بوطع قصص وافسانه‌های 
مربوط به برواز و قرائت آن دلخرش بودند اما امروز این آمال عالم 
انسانی پحقیقت بیرسته و بالاخره صورت عمل بافته‌است . 

موضوعمسافرت و «مل ونقل‌درهوا قمل‌ا زجنكت بین‌المال بتدر یج 
راه تکامل را گرفته پیش میرفت ولی‌جنك نا گهان حر کت سریعی به‌این 
سبر تدریجی داده اسنمسئله حائز اهمنت ول و بزودی برواز درهوا 
فیبین گشته ومورد استفاده قرار 1 فت - علت این راز" چنان بود که 


کامیایی در جتلكت عشثر شعجه علم ب4 احوال و حرطات ارنش دشمن 


-6۲- 


است‌و طبار ه) و ددر بژایل‌ها و بالو نع] این مقصود را بخوبی انجام 
داده و بم؛ز له چشم آزش بوده‌بم‌سافات بعمده برای کشف احوال دشن 
حر کت موق اه نا آنرایکی ازعوامل فتح «نفقّین میشمار ند ابنك 
ماشینهائی بنام طباره ساخته شده حصت 4 اسان ماد در نده در آن برواز 
کرده ومیتو اند باز بع] وحرکات وشیردن کاریهائی باآن انجام دهد که‌از 
عهده برنده‌هم ساخته نست 

ماشین های برواز که آمروز معمول مدباشد «ردو وی است اول 
نوع‌سبکتر آزهوا مخ دوم نوع مشکین تراز هوا و تعر یف هر بل از 
1 ا مفو‌وم است ۰ 
او لین دسنتگاه سبگتر از هوا| بِ- فرانسوبان در اختراع و تکامل‌بالون 
بمشفدم میباش‌ند ب او این بالون‌بو سره برادران مونت گولفیه فرانسوی 
در سال ۱۷/۳ مسعحی بزاخته شده و آنرابالون مش تمد ند زیر مقداری 
کارا درزیر کسه بالون آتش‌زده مقداری دود وهوای گرم در آن‌وارد 
وسعب صعود باون مس تب درهمات سال کاز آمدرژنکه «مرانب‌از 
هوا مشک مسماشد نم بکار رفت نله از انزمان ۳ بنجاه تال بعد صعود 
بابالون قنکزو بوسباه اشخعاص باجرث و حاده دوست انجام گر فته 
اطلاعات سشتر دره‌ورد فد رهوا که محبط بر رن ز مینست رد سیک آرسل 
و بعضی ازاین باون تشستان بی‌باك بارتفاع ۱۱ کباو مثر ( ۷ مىل) 
صعود موده و هررچند اک حراأت خو درا در ندجه این برواز خط ناكٌ 
از کف داد ند ولی اطلاعات مفعدی بداست مت معأوم سل که در آن 
ارتفاع مقدار باغاظت‌ه و اریج هوای‌سطح دریااست و چنین‌تیجه گرفته تیلب 


که| گر مین نسمت بالا برویم در ارتفاع ۱۹۰ مات از سطح زمعن 








۲ 


(۱۰۰ میل ) با هوا نیست و بااگر باشد فوق الاده رقیق ومقدار 
فلقلی أست : 

آزمایش ( بوسبله آزمایش معلوم کنید ازمیان گازهای متعارفی کدام 
کسام ازهوا سبکتر اند ( رجوع شده بکتاب‌کار ) 

عات‌صعود بالون | -غعلت صعودبالون آن‌است که کاز محتوی‌در 

وشناوری آ ن‌درهوا) | آن سبك‌تر ازهوا بوده و لذا هوا از تحت بفوق 
بدان فشار آوردهآنرا بلا میراند - ازاینجهة فقط کازهائی رامیتوان در 
بالون بکار برد که ازهوا سبك‌تراند - و هرچه که در طبقات جو بالاثر 
دویم قوه صع‌ودی بالون کمتر است زیرا هوا رقیق تر شده فشار آنس 
کش مشود وچون بالون بجأئیر سد که مجم‌وع وزن‌آن با دیاز مستاوی 
وزن هوای هم‌حجم خود که تسیر مکان داده‌است گردد 1 عبناً مانئد 
فارق تقاور مکی قضب 

همانطور که آب اجسام سبتکتر از آنت هم‌حجم را بر سطح خود 
شداور معدارد فشار از تحت هوق هو آنمز اجسادی را که ازه‌وای هم‌حجم 
خود سبکتراند درمیان هوا شناورنگاه میدارد  .‏ یکهزار مترمکعب 
هواع؛ ۱۲ کیاو گرم‌وزن‌داردویکهزارمترمکعب‌تیدرژن»م کیلو گرم 
پس قوه‌صعودی بالونی که محتوی۰۰۰» ۱۰۰ مترهکعب نیدرژن‌است 
( ۱۲4-۸۶ ) با۱۱۹۰ برابر عدد ۱۰۰یعثی معادلاست با ۱۱۹۰۰۰ 
کیلش م - فسمتی از این قوه صعودی صر ف‌نگاهداغتن رات فش 
بالوتب وماشین وآلات در هواو یه صرف نگ‌اهداشتن ۳ 
مسأفرین 23 » ۱ 


آژمایش - هل جاب .مطایون" فطلق در مواا را "مورد مطالة 
ثرار دهد 


استعه‌ال ور و اج بالون 


بااو نهای او لبه چنانچه ۲۱ چندا ات 
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زندگی مفید نبوده وبرای حمل ونقل بکارنمیامد زیرا سرنوشت آنت 
دردست جریان بادها بود - بالون نشینان مجرب وباهوش بالون 
را بطمقات عالیه‌صعود میدادند تااز بادها که درجهات مختافه میوزد 
استفاده نماد - ولی بالو نها درجنك بن‌اامللی خدمات عمده | نجام‌داده 
واهمست این دستگاه را ثابت نمودند زرا قادر بودند که سمت آنش 
را تعبین نماشواز حر کات خاصه دستجات دشمن جلو گیری کرده ودر 

صورت حمله طبّاره‌های دشمن علامت بدهند 
دبر جز ابل ۱ سالهای سال اشخاصی کوشش کردند که برای اداره کردن 
وتحت اختبار داشتن بالزن وراندن آن درهوا تدیبری اندیشند تادر سال 
۰ مبلادی که یکنفز فرانسوی موسوم ب‌ژیفارد ( +۱4 ) هاش 
بشکل تاد های درشت ساخته درزیر آنکالسکه‌ای قرارداد که‌درآن 
بك ماشین بخار او مدرد ولی این دستگاه نیز رضایت بخش نبوده و 
چندی بعد ماشین های بنزینی نیز بکار بردند - کابیتان رنارد ( ۲+۶ ) 
افسر ارتش فرانسه درسال ۱۸۸۵ مسیحی اولین کسی‌است که بااونت 
0 شکل خودرا به نقطه‌ای که از آنجا حر کت کرده بود رجعت 
داد - سانتوس دومونت ( ۳ [ در سال ۱۹۰۱ دیریژایل خردرا در 
هوا پدور برج ابفل گردش داده و به‌نقطه حر کت فرودآمده لا 
دولار ( 4۰۰۰۰۰ ریال) برای این کار جایزه گرفت طول مسافتایرن 
مسافرت 1 ٩‏ کنلومتربود 1 جالب توجه وقابل ذ کر آن‌است 
که این‌شخص ماشین مك اتومبیل رابه دیریژابل خود سته و حر کت 
داد ودر واقع اتوممیل به تکامل دیربژابل کمك کرده است . - دراوایل 
جنك بین‌الملل دیریژابل های کو نت زباین آلمانی که دارای قشر سخت 
ومحکم بود مورد توجه گردید - این‌ماشین های‌بزرك ازقطعات کثبری 

ره م0 (۵) ححصف (۳) اصمحصتال ومامقگ.. 





س۸۵ 4 
ساخته شده که هریک‌بمنزله بالون جدا گانه بودوبدنه بالون‌را که‌سبب 
صعودان میشد بوسیله میله‌ها و حاقه های ال و مینیوم محکم و سخت 
کرده‌بو دند - درجنك بن‌الملل آنطور که انتظار میرفت دیریژابل‌باعث 
خطر آت عظیم ور دید اما امروز که هننگام صاح‌است استفاده تجارتی 
آ زنباد و روز اه ون است - دیریژابل اکلیشی ۶ درژوبه ۱۹۱۹ 
میلادی اولین مسافرت مان ارو با و امربکارا انجام داده‌است ودر 
مر اجعت آن که بادهای موافق میوزبده‌مدت مسافرت آن قدری متجاوز 
از ۷۲ ساعت طول کشید تاب‌قصد رسید 
بیشقدمات طبار 0 ما ی اطفال با طر :42 بر واز دادن باد بادك آشنا 
بوده ومیدانند که هرچه وزش باد قوی تر باشد برای پرواز بادباد کت 
بهتر است - هنگامیکه پادبر سطح پادبادك بزاویه قائمه بوزدفشار باد 
میخواهد آنرا در جهة بادبراند - چون باد بزاویه غبر فائمه برصفحه 
بادبادك وارد شودمیل جر کت باد بادك بسمتی‌است که باجهة وزش باد 


#یکنق زأو به مبدهد زیراباد چول صفحه باد بادك بر خورده:حرف‌شده 





ش ۲۰۶ سیر تکامل طباره 


وعکسن العمل خط انعراف با ان است ۳ بادبادك را در جهت دبگری 


که منوط به مقدار زاوه مابین صفحه وجهة باداست حر کت دهد . 
راد بادك جعبه‌شکل که درایرآن معمول نیست‌قدم دوم ودنشگاه (جر نده 
های تکتشری اختراعیر بت قدم سوم برای‌تکامل‌طبّاره بود.- اغُزنده )+( 
(۵) 6۱00۳ و 9 .۲ 














۳ب 
بلث باد بادك مه شکل بزر کی انس که وزن بکثفر انسانرا مىتو آند 
تحمل نماید ویکنف باآن برواز میکند 5 


۲ آز ماش - اساس عمل غْز نده را بو سبله آزماش معلوم کذ.د 
احتر آع طبار ه سته اختراع طیاره را ذمز ماد تسباژی از اختراعات 





بر کف نمیتوان تنهاعمل یکنفر دانست - پروفسور لانگلی (:+۱)يك 
نموه کو چك طبیاره ساخته است که با ماشین بخار حر کت میکرده 
و از روی رودخانه بوتوماك در آنازونی مسافت ۸۲۳ مترراطی کرده 
اس -- ریت (۲4۶) و برادرانش ابتدا لغز نده های بکنفری‌ساخته و تجاربی 
۷ آن انجام داده و بسیاری از قوانین پرواز را بدینوسلهکشف 
نمودند و درسال ۳ بك مأشین بذزینی به لمنده‌های‌خود وصل‌نموده 
نمایش پروازی بمدت ی کدقمه تمام دادند - پس ازان طباره بسرعت‌راه 
تکامل را پیمود و سرعت تکامل آنرا از اینجا میتوان درک نمود که 
سرراس اسمیت (:۳۶) درسال ۱۹۲۰ مسیحی از انگاستان به استرالیا با 
نف کمر بند زمین را یکسره پرواز نموده است ۰ -- اولین طراره که 
قبانوس اطلس را با پنج توقف در عرض راه عبور کرده طیاره عد 
متعلق بامریکا است و این »سافر ت در ۲۱ 4۰ ۱۹۱۹ انجام گرفته و بعد 
در ۱6 ژوئن ۶۹ دو نفر افس انخلیسی دون توقف از جزبره 
نیوفو نداند ( کانادا ) مسافت ۱۸۹۰ میل‌رایرواز کرده اند . 

انواع یار ه طباره هائی که تا پحال سا خته شده بردو نوع‌است 
يك بال ( مونوبلان) که دران يك صفحه بال بکار رفته و دو بال 
(بی‌پلان) که دارای دو صفحه بال موازی است و نوع اخير تقریباً در 
دنبا عمومیت بافته و مورد قبول واقع شده است - بدن طیاره ازموتور 
و اطاق راننده و دیدبان و مخزن محتوی آلات و ادوات لازمه تشکیل 
رن زمتومه نا وی اطمن ۱ هس دنه وووت 








۷ب 

رأفته و اندهای بل 4 بار لك شده شتکل دم را بیدا کرده ودرآنجاسکانهای 
تعمیر 4 جر کت طباره ذصب شده است 2 و۵ ۳ ممیکق است درجلو 
طباره زم با شو زد دراتصورت آنرا طباره تزا اکتوو ناف و بام‌حکن 
است درعقب نصب شود و طباره هائی باشکال و طرح های مختالف بر 
همین دو اصل مات شنده اشتی -- هیدرو بلان طبار ۵ اسیت که درقاعده 
آن صفحه بحنه شناوری شمه قایق وصل گردیده و رویآب‌میارستند و 
آزروی آب رد شده و برسطح‌آب ۳ فرودمبا بد ۰ 

ذکبه تاه طبار ه جیست!| بالهای طباره را چون از بالا نظر نیم 


بشکل قوس , مجذاب بنظر ما ید -- درز برواز معمولی این بالها را 





ش ۵ ۵ ۲ نمایش اجزاء اصلي طباره ۳۹۹ 

بزاوبه هشت درجه با سطح افقی قرار میده‌ند - و چون پره ها هنگام 
چرخدن هوا را بعقب میر اند طباره بجلو حر کت ند و سمب ابش 
حرکت هوا با قوه معىنی برطرف مقعر تحتانی بالها خورده یکی از 
نتایج‌آن تاثرصعودی در طباره است واین‌اثرصعودی باقوه تقل که‌طباره 
را بزمین میکشد مقابله نموده آنراخنثی‌میکند . 

انکاء طباره در هوا شمبه است به شخصی که بخواهد بر روی 
رو دخازه ای بوسیله ده های از چوب ۳ قطعات ل‌ تاو عسور 
کند ۱ گر اندازه قطعه بخ بحد متوسطی باشد و شخص بر او باسند 


فرو رفته غرق میشود ولی ممکن است قدم روی آن گذاشته و قبل از 


۸/۷ سن 


آنکه فرورود قدم را بروی‌قطعه دیگری گن‌اشته و از دومی به سوفی 
وهکذا -و بدینطریق میتوان بهر مسافتی بر قطعات بخ که هر يك 
بنفسه کوچك بوده و قابل انکاء و مقابله با وژن انسان نستتند عبور 
نمود - در این عمل از خاصیت جچبر دز سر استفاده شده -- برای 
انکه قطعه بخ سا کن را بحر کت آوريم مدت مشخصی وقتلازم است 
و قمل از آنکه این قطعه بحر کت آمده و فر و رود ازان گذشته بای 
خود را بر قطعه دیگر 
گذاشته ایم - حال 
فرض ند هوا از 
فطعانی از هوا تشکیل 
شده‌باشد-طباره بمدت راك 
لمحه بر یکی از قطعات 


هوا تکیه کرده وقبل 





ش ۲۵۱ چرا طباره سقوط ننیکند 4 شرح متن‌را با 
هگید توش یی سیگ هد بر 
فرورود از ان گذشته قوااست (رجوع‌شود به کنار شکل) ۸ جهة یکی از 
و و ۱ وچ 
مسکند وهکذا - الىته اک وه شدای 

طباره باید در هوا سریع تر ازحر کت انسان برقطعات بخ حر کت نماید 
زیرا اولا هوا سریع تر از بخ بحر کت میاید و تانیأطیاره ازبدن انسان 
سکن تراسنت:. 


"و ه‌صعودی. سرعت. قددت] - تکیه‌طبارهبه هوا مئوط است بهمساحت 











بال طباره ست چون مساحت بال‌مضاءف گر دد قوه انکاء مضاعف‌مشود. 


تکیه به وا مثوط سر عت طباره نز هعس‌اشد -- چون سرعت طباره 














سک 


۰ 


مضاعف گر دد فوه صعودی۲۲ (مجذورعدد دو) بعنی‌چهار برابرمیشود 
+س وه صعودی طباره اسعت مستقیم دارد ۳ مساحت سطح بالو نسعت 
مستقیم دارد بامجذورسرعت حر کت طباره - وبرای آنکه سرعت را 
مضاعف نائیم بابدقدرت را مکفت ۳ بعنی هشت برابر کنیم 

طر 42 صعود و نز ول چون سرعت طباره را زباد و بالعا وی 
مایل نمائیم هوا فشاری از تحت بفوق بقدر کثایت آنکه طباره 
را کمی بالابرده به سطح بالاتر صعوددهد وارد میآورد وبهمین طریق 
طیاره بالامیرود -- و چون سرعت را تقلیل دهیم طیاره بائین میا ید ۷ 
«جه4 پروازهای عادی سکانهای مخصوص برای صعود و تزول تسه 
له اشت ٩ه‏ بززآو به دلخواه آنرا مابل ماگ و آنرا درجاوبا کنار و 
8 عقب طیاره وصل مه ید ۰ 

تعادل‌طیاره| - کششها اغلب در آب دچار طوفان وانقلابات و تلاطم 
درب شده گاهی حرکات نوسانی کرده و زمانی از قله های امواج برتم 
شده دچارخطرات میشوند طباره نیز بنظیر همین ابتلائات درهواولی 
بمشتر و سخت ثر دچار فنبیگ دق جح اش قاعده ۳3 خو ب سأخنه‌شده 
وهموار باشد آب بالطبم آبرا بیش از هوا نسبت بطباره نگاهداشته و 
تکیه میدهد - قوه ثقّل طباره را بطرف زمین میکشاند »فشار هوا آنرا 
ه الا میراند ؛ جابگاه راننده مستقیم بالای مر کزثقل طبار‌قرار گرفده 
هر گاه هرگ فشار از تحت بشوق با مر اکذ اقل منطمق نء_ده و از آن 
جدا باشد طباره منحرف شده و بالاخره واژ گون میشود - و هرچه که 
فاصاه بین این دو مر کز بیشتر باشد خطر واژ گون شدن طباره بیشتر 
اه هنگام صعود 8 نرول و منگام تسیر سرعت مر کزفشار تعدبر 


پکیت سم . . 
من ۳ راننده معتو آند بوسیله استعمال سمکانهاء. صعودو نزول محل 


/ 


ی 

را 
هک فذار را تخییر دهد و همیشه سعی دارد که آنرا بر مر کز جم 
طباره منطیق نماید ب هرچند اختراعات و تداببری در طباره بکار رفته 
رکه در ات زره ه داقیه. کیاک کته ولی هیچ يك بقدردرجه هوشیاری 
و بدار ی و توجه راننده موثر نیست - راننده باید بواسطه تمرین زباد 
عادت نمابد که بلااراده وخود بخوددردقایق لازم وبوقت خودکارهای 
لازم و صحیح را انجام‌دهد 
زمات حاضر و آ دنده ۱ در شسکای آینده طباره از. "مهمترین (وازم 
جنیی «شمار است طبار ات کشافی ساخته شده 39 ساعتی ۳۳۲ 
۹13 متر (۲۰۰میل) حر کت میکند - مابین اغلب نقاط دنیاوشهرهای 
عمده بمسافات بعیده سروس های ستی طبار ه دا ثر است - بعضی. از 
طیاره هایه‌سافر یجاه نفر مسافررا جای میدهد .- طباره امروزمیتواند 
ساعا ی چندبدون توفف درحر کت باشد و در هر رنوع باد بجز نسیم‌ملايم 
میتواند برواز کند حمل و نقل هوائی شاید چندان رقابت با حمل و 
نقل دریائی و خشکی نکند و شاید دراتی هم چنین باشد ولی فوائدبسیار 
و آهمیت وساط نله هواأئی مورد تردد سست - عبوروهرور کشتی 
ها ما بین سواحل قاره ها و جزاثئر نزديك با دوردست اغلب‌درزمستان 
موفوف میشود ولی راه هوائی مسدود پد؟ برد کفههان بخ ی نز 
در هوا وجودندارد که باعث شکست طباره گردد -- درندیجهزحمات 
وفداکارب‌ای‌هوا نوردان ا تسین وامریکائی امروزه راهه‌ای هوائی‌مابین 
اروبا وآسیا وامریکا برفراراست- مطالعاتعامی(ه و اشناس‌معر فةالجوی) 
از اوضاع طمقات فو قانی هوا بوس له بالون و طباره بعمل آمده و بالون 


۳ سأفر ین آن 0 ارتفاع :۹۱۰ مثر صعود 3 زد خاش در۲۸سیتامسر 





عبت 

۱ هسیحی لموتنان ما کردی (::) از ارتش اتازونی با طباره بار تفاع 

۱۸۵ منتر در آوهوصعودنموده است . 
تکامل جهازات هوائی بواسطه چندین حادثه مدهش و سقوط و 
آتش گرفتن جهازات قدری عقب افتاده است -- ار ممکن بودسکه 
قدری گاز هلیوم که غير قابل انفجار بوده و از هوا سبك تر است 
" بقیمت مناسبیتحصیل کرده بجای ئیدرژن قابل اشتعال که فعلااسته‌مال 
میشود بکار برد جهازات هوائی وسیله نقلبه عالی و سالمی گر دیده‌یکی 


از وسایط ها جع4 حمل مال التجاره و تومیر دنه 3 





۱۷۵۵۲۵۵0۲ ( 











فصل بیست و نمم 
مسا ثل مهار و حه ‌ )۱ داش . وسائل مخابره وارتباط و تکامل 


ان )۲( انواع مختاف مخابره )۲۳ باب قدروقیمت ستخانه وروابط پستی را شناس 


ت 
(4) مخابره بوسیله تلگراف (ه 


( میخواهیم عمل تلفون را بدانیم(0) موقیت »هم 
جراند. وضایرمطبوعات.دردنیای. امد 
موضوع پیشنهادی جهة مطالءه و عمل‌شاگردان - (4۸) 


مخواهم در کار بارادیومع‌ارت تام ۰ 

میضا ار ۵ با علامات ارت تاریخ داش علامات و اشارات جمع4فیماندن 
اشارات در سم مقصود شید ۳ تاریخ بیدارش کلمت و زبان 
نوم باشد و مخابره ۳ علانم و اشارات در ازمنه فدیم و زند گی انسان 
کمال آهمیت را داشنه چنانچه دردنبای امروز نمز مقام مهوحی را حائز 
است از انچه که تاریخ حکابت میکند مردم آزمنه قد دمه وسائلمختلفب 
جی4 مخابره و ار تباط بکار رده ید که از شمه اد ار ارتفا مشعل 
در شب دود س رومیان قدیم در اراضی هر تفع و تیه های ساحلی ی 
روشن میکگردند نا 
هادی ان جنگی 
بونانیان برای مخابره با 
مشعل‌ابداع جالبی کرده 


صف<4 ای نصب‌میکر درد 





و مشعل ها در عقب 


صفحه بنهان بود و هر ش ۰۷ ۲ مخابره 1 مثعل در بونان قدیم 


44۳ 


کدام لازم‌بودآر ۰ و روشر ۰ کرده بالای صفحه نصب میشمود ندو 
بدیخطریق می‌توانستند کایه‌حروفالفدای بونانی‌را مخابره نمایند (رجوع 
شود 4 شکل ) - سرخ پوستان امریکا مخابره خود را در روز با دود 
انجام مل‌همل بدیتطریق که ۳ بو مسرت کوناهی 4 را از نظرطرف 
مخابره شهان داشنه و سرعت آنرا کذار کشیده و دو باره می بوشانند 
و بدشطریق حامات دودرا که ازم‌سافت ۲ کیلرمشر د بل ۵ مشود به‌وا 
همفر سشمد ‌ برای کنو ۳ اب‌تحمال ان مشکل است اهنا مخابره 
وا 1 دستهای خود. ازجام هیل‌همل سب مخایره یله بالای ثبه در محلی 
که در افق مقابل نان هو بدا باشد استاده‌و بواب.طه بالا و بائین‌اوردن 
دستها بیغام خود را میف رسد و ممتوان مخابره سمأفور حص» با 
دوپرجم دردودست ازجام 9 و در راه آهن وارتش‌خشکی‌ودربای 
ق درمانورها معمول مسباشد ازمخادره ان کیمو ها انتباس شده۵ است ۰ 






هاو جنگها و امثال آن در قدیم 
انفاق افتاده است که بوسبله آتش 
با چراغ وقوع حادثه باحمله‌دشمن 
را غن داذه آندت اظفال عمومتاً 
با ابن کار آشنا هستند که چون 
قطعه آئینه را مقابل نور آفساب 
قرار داده وحر کت‌دهيم بواسطه 
انععاس میتو انیم نور متحر کی 
ترئیب دهیم و ور را 4 چشم 


و 


طرف بيندازيم - هلیو گراف ش ۲۵۸ مخابره بوسیله هلبوگراف 


سس 


آلتی است برای مخابره بوسیله نورخورشید که اساس‌آن همین‌انکاس 
نور در اینه میباشد - باهلیو گراف تا مسافت ۱٩۹۰‏ کیلو مثر بشتر 
مخابر ه نمیکنند ولی در موارد استثنائی تا مسافت ۳۲۰ کبلو متر نیز 
مخابره مینمایند - این آلت برای مخابره ارتش زیاد استعمال‌میشود و 
درشب نیز نوعی از آن معمول است که درآن چراغ روشن است . 


مخابر ات سعگی اب در مخابره ۲ اشارات و علامات دوحس میا 


ممکن است بکار الاب 4 حس شهٌءدنش و فیک حس‌د ددل - مخابره 


بواسطه صوت احتیاج به رابط صوت دارد که معمولا هوا میباشد و 
بوسیله امواج صوتی صدا را از منیع صوت بگوش ما مرساند وچنانچه 
ساقاً ذ کرشد صوت ارتعاشات ماده است و تعداد ارتعاشات صوتی که 
کوش ما آنرادرك مسکند واقع است است ماببن شانزده ارتعاش تا چهل 
هزارارتعاش درثانبه . 

شاید اهمیت مخابره سمعی کمتر از مخابره بصری باشد ولی 
موارد استعمالی دارد که مخابره بصری از انجام آن فاصر است زنگ 
اخبار و زنگ با چکش در بهای خانه ها و زنکک مدرسه وبوق‌اتومبیل 
وزنك و صدای اتومبیلهای آنش نشانی و سوت کار خانجات انواع 
مخابرات سمعی منباشد کنه مقصود را از مجرای تن ش 4 شنونده 
میفهمانند - در ابران چون بواسطه هوش مفرط تلگرافچیان نوار های 
خود توس دردستگاه‌تلگراف ( که خودبخود خط و نقطهر آمیئو سد) 
ابتعبال تقو دای بهبان دتیتیگاه نده | کتفا میگردد میتوایت 
گفت‌تاکراف نیزاز مخابرات‌سمعی است وتالگرافچی | کثرفقط بواسطه 
کوش گرفنن بدسشگاه گيرنده مطالب زااخل نموّده منود بامقاسه 


وسائل مخایره از دور در ازمنه سابق ۳ کات و کابل و تلفونت و 





دنه 


ی سیم که اخثر اعات متوالی و مرج همین چمل ال آخبربود و آغاز 
بسدایرش آنرا «در ,۱ سس شا خو آننده کتاب بخاطر ما ورداختلاف‌طر بقه 
فدیم وجدید ونقص و سختی‌طر ده قدیم و سهو لت و کبال طر ده جد دد 
برشماأ معلوم خو اهد سل :و 


دسنگاه ای بت یکی ازهق سسات ۳ قیمت که برأی‌تجارت و معاملات 





و انجام حوائج زنددگی انسان فی الحقیقه نمیتوان قیمتی برایآن‌قائل . 
شد دستگاه سنتی است .در آغاز فصل بیست وپنجم اين کتاب اشاره 

خن 9 متجاوز از ۲۵۰ سال فبل داربوش بزر گت شاهنشاه‌هخامتشی 
دستگاه چاپار را ابداع و در ایران برقرار کرده است ولی ابر _دستگاه 
برای رفع احتیاجات دولتی و ار تش بود وعموم تقو اسقتقه از ابا 
استفاده نمایند - وسیله حمل پست اشخاص پیاده و گاهی اسب و گاهی 
اشتر بوده است در زمان ساسائی و بعد از اسلام در زمان غازان خان 
مغولنیزاسمهای معصوص چاباری معمول‌بود ولی مانندسایقمخصوص 
حمل مراسلات رسمی بوده ۱ جد رل بت در سال ۱۸۷۵ 
مسیحی پس ازالحاق ایران بقرار داد پستی بین المللی دائر گشته ونرخ 
حمل مراسلات برحسب‌قراردادهزبورتنظیم گردیده ۵ طبع تمعر ستی‌و 
رو اج آن ازسال ۱۸۷۷ مسیحی است وادارات بستی‌در نمام‌شهر های‌عمده 
داتر شده اشت ۰ج اه وژ زا دنز قصات دور دست ابران دم سروس 
های بستی داثراست و با برداخت مبلغ قلیلی باکت ۳۹ را ره اقصی 
نقاط مماکت سالما بدست طرف میرسانند - بجهة ازد.اد سرعت حمل 
ست سروس های هوائی درا کثر نقاط دنیا مابن شهر های بزر گکذمز 
داثر گردیده چذانچه در ایران نیز چند سال قبل داثر و کمیانی 


یکر ان آلمالی عهده دار بست هوائی بود - در آنیه ا زدیکی دست 


ت44 


هوائی بدون شمع6 4 ی از اجزاء ها ولانفك دستگاه های دستی تمام 
قاط دنم خواهد شد . 
و زه نامه هار ) . تام ستی رام هارا از صندوق های «ستی 


(مقصلد میر سافند برداشته به اداره مر کزی +ست میرساند - در 





۳ (سرعت طمقه دی نموده بدستجات مخصو ص خط شا وجنوب 
و شرق و غرب وغبره بعئیه تعداد خطوط اصلی پستی نقسیم و 
ومحلفاً لاس4 متعلق بهر خط را 4 دستجات دیگر برأی‌شهر ها وفصمات 
من راه تقسیم کرده‌در لاف بیچچمده تسلیم آتومبی(هایمخصوص پست 
فشماشد سب در بعضی ممالك‌برای سرعت عمل دستجات اولىه را تسلیم 
ملمورش اتومسسل «ستی نموده ودرآناتوممیل‌منشی‌ها واجزاء»مخصوص 
با کات رادرعءرض راه طمقه دی کرده در غرفه هأی محصوص بخود 
گذاشته در ارستگاه هأی عرض راه سثه محصوص به آن نقطه و نواجی 
آنرانسلیم ایستگاه مربوطنموده ونشتگاه به‌اداره ست محل میرساند و 
در اد اره دسدت مصد اگرط رف شیب صندوق مخصوص‌دارد با کت را 
درآن صندوق‌انداخت؛ و الابوساه مامورین‌د و چرخه سوارناپیاده بگیرنده 
تسلیم میکنند . 

یداش نلگر اف ۱ تب درو یال ۱۸۲۳۱ مسسحی ژوزف هانری بوسله 
معْناطیس الکتریکی توانست صوت را بمسافتی بز سانل درسال ۱۳۳۲۳ 
ساموئل مورس در اين اختراع اصلاحانی همل آورده ودرسال۳ ۱۸ 
آنرا کل کرده مو رد استفاده‌قر ار داد وه تلیگر اف الکتریکی‌مو سوم 
گر دید و وقنسکه تلتکرخقی مورد استشاده تجارتی وعمومی‌بیدا کرد 
تسیرات بسیار نموده است ودرء ۲ مه‌ماه ۶ ۱۸۶ اولمن پیغام تلگرافی 


تجارتی آز واشنگتن به بالشمور مخابره گردیده سته درساله هسیحی 





٩۱۷/‏ سم 


کلنل گولداسمیت انگلیسی‌برای‌برقرار کردنه‌عاهدات پستی‌وتلگرافی 
از ادن بابران آمده و از آن مس تأشنیین تلگراف در ابران جروع شده 
و این دستگاه را کمپانی هند و اروپا بموجب معاهده برقرار کرد - این 
خط از آلمان و روسیه گذشته از تبریز به تهران متصل‌ودرآنجابه‌خط 
تلگرافی‌هندوستان وصل میشود وتلگراف ازهدد بارو پاممکن‌است از 
راه هرا مخابره شود دوخط نمز بشر* که امخداد رأفته و بهوجب آن 
فرارداد دوات ایران نسزحق نصب‌سیم 4 تبرهای تلگرافی داشته و نصب 
نموده ده سال قبل که این معاهده منقدشی ممشل تمام سیم ماو خطوط 
تلگرافی بدولت‌ایران منتقل شده وا زآن ببعد بالتمام تحت اختیاردولت 
است و امروز رشته‌های‌سيم های داخلی بتمام نقاط و حتی قصمات موم 
داخاه کشیده شده ودستگاهها تالگرافی مزا کارمیکند ۳ 

عمل دسنگاه فلگر اف - دو نفر از شاگردان کلاس که‌منازاشان 
تسیا نزديك باشد و بخواهند تفریج واشتغال مفىدی داشته باشند 
میتی آذزی با کمان مهو لب دودستگاه تا گراف‌ساده در خانه خود نصب 
کرده‌بارکدیکر مخابره نمایند- لوازم این‌کارعبارت است‌ازهقداری‌سیم و 
چند بیل ایک هه :42 دستگاه فر ستنده ودو دستگاه کیرنده-استعمال 
سیم مضاعف که از قشر عایق بوشیده باشد در صررسکه هسسر «حاشل 
بر ات و از مسر نماشد اتتممال برك سیم هوائی کافی است‌وسیم 
درل بزمبن فرو فتکلند 5 زمین خود بمنز له سیم دوم رابط باشد ب 
دستگاه بیاها ممکن است از دو بل , سششر تشکیل شلده باشد حت 4 
یک گر وصل‌شرد اس دستگاه فرستنده اسبابی است که‌بوسباه ز ۱ 
میتوان جربان را در حاقه مدوم فطع و بعیاً وصل مود قطح 


چربان سسب مشود که در خشاه گبرنده طرف دیخر صدائثی تولید 


۳ 


۰ و محمم 1 " 
شده 4 شمو ده علامت ده هنتامنکه دخابره در کار نمست کار 





ش ۲۰۹ نمایش دستگاه‌کامل تلگر اف - دستکاه فعلابرای »خابره حاضراست بطوری؟ 
طرف چپ کل مخابره شود و دستکاه طرف راست شکل خبر را گرد 
(-ویج) متصل بدمشگاه کیر نده‌زا می بندند - جر بان همیشه بطورکامل 
در < هه مسدود برقرار میماشد ۳ درائای مخابره که‌جر یام الما 

قطع و وصل‌میشود 4 
آز ماش س »خواهيم عمل تاکراف را 


بوسا* آزه‌ایش معلوم کنیم 
عمل‌د.نگاه گیر زده ۱ 


+ اجزیاغ اصلی خستکام! کوتنده. قارب ای 
از يلك معْماطیس الکتربک‌ويك تب 4 تم دنکامیکه ۳ لمب‌گنل 


جربان برقرار بوده وسلاح جذب 





مناطیس اابکتونگن ستده و بدان 
اف 
متخصل است چون کلرد دست‌اه 
فر ..تددهر آدرطرف در ۳ باز کید 
جر بار نب مدو قف شده معناطیس 
الکتریکی از خاصست مخناطیسی 
افتاده سلاج راجذب امعحکند و 





اش از مخناطی جدا مشود 
ر‌ سورد میت 


ش ۷۲۱۰ دستکاه فرستنده وگر نده اجزاء 


جو ن د کمه دبتگاه ور سترده ر اصایه را درهربك نشان دادم اسم بر ده 


هه 
فشار دهند جربان برقفر فر از شده مغناط‌س 1 [ ی ّ ی‌سلاسر | جات مارد 
و بو اسطه تصادم صدائی م بل هل یس هر ضرسمی که برد کمه دسنگاه 
فرستنده بکطرف ژده و دصضدای‌دردسشگاه کر نله طرف دیگرایجاد 
مکی و ۳ برآنکه دست و زود با ددرز از رو د کمه برداریم تاثبری 
نظیرآن ازحبث جذب و دفع و ار طول مدت چسسمدن سلاح 4 
0 ۲ 1 

۰ 2 ۳ مرن ار 9 ۳۳ 

مفا رگا ۱ مس مرررع] ی رن ص_ راو 
ك‌ حد. بو ) 1 صنه ه. ق 

نت تست مسب ۲ ۱ 
یت ار جر 9 
0 
۳ 


بسا ماس 6 


۷ ر 


۳0 
۲ 1 
1 
6 3 ۳ 

۱ ۲ 0 نهر 0 دم خن و 
۳ 
۷ ...همم ۳ 

۱ ۹ سته وه مت 4 
7 یت ۷۲ 2 4 هتم + 
او ۲ بس ات ۸ 


ش ۲۱۱ اللبای تلگرافی حروف فارسی که در تلگرافخانه های ابران معمول است 
9 رم لس موی 
مغناطیس دردستگاه گبرنده طرف دیگر ماهده مشود ت فاصاه 


کوتاه را عه و فاصله باد را تم و رن وا تر که چدد ۵ و ره 


6 
نشکیلحروف الفبا رامیدهند - الفبای بین المللی موزس دزشکل۱ذا 


مُورس تخیراتن در آن داده شده است ملاحظه میشود 


ستء ت با حورحت حح اس 
سس مت ست مب و ق ۰ جی*" قوح 





ش ۲۲۲ علامات بقه حروف فارسی که درلاتین معادل ندارد 
در خطوط تلگرافی تجارتی که تلکراف را بمسافات بعیده 


مخابره نماد آلت ین ی بجای اناد معمولی که دک 


و سب ٩۱‏ سس ۱۰ 
ده کت ۰ تلحر , «زه سا موم ۲ 
و اب - ۸ بت امس همم ۳ ]| 
یآ را 
بت جح ری کر ری 2 موم و 





ش ۲۲۱۳ علامات اعداد 
گردید بکار مسر ند زک خبلی اش دوده جربان ضعیفی رکه دو :گیزننه 
معمولی تأثمر ندارد درآن آثرنموده علامت مدهد ۰ 


سیم‌های ز بر دربا ی ۱ - در سال ۷ ,لك رشته سیم زیر دریائی 





در اثبانوس اط س از مو فو نداند ره ابر لد یل وی سس از روز 
کار این سم از کار افتاده از مبان رفت تا چمدین سال بحل که سروس 
فیلد موفق شید سیم زر دریأئی‌دیگری نصب نماید و ,سس ازآن نصب‌سیم 


های زیردریائی ساده تر شده و همه جا معمول گر دید بطوربکه‌امروزتمام 











2 
قاط هنیا وا تسکت یکر ار تناط داده منت : 


تافون ۱ 24 ؟ یل از نمونه های عالی تره ترفن سریع علم واختراعات ذرفرن 
خاضر تلمون اسشت - تلفون تقریناً خر شصت. ال فمل اد راع شده و 
تاسی رال چندان تعمیم نراشته در موسسات تجارن ار مسرفت ولی 
امروزه میلنون ها تلفون در سطح 1 ه زمّین مدا م درکارا 2 گر 
طول سیغ م آنها را حساب کنیم ارقام طوبلی بدشت خواهد آمد + اهالی 
تهران 1 اصفع ان چنان صحبت میکنند کید را : ی درزوی دو صندلی 
مجاور پهلوی بکدیگر نشسته باشند و بوسیله تلفون بی‌سیم از میان 
طبار هم دراعماق هوا باروی زمین‌صحبت مسکنند وهم‌چنین از اروبابا 
آمر یکا مکالمه مینمایند . 
آژمایش س مخواهيم عل دستگاه فرستنده تلفون را مورد مطالعه 


فرار دهیم ۰ 

عمل دسشگاه ور سنده ۳ س عمل یهگا تلفونی : ارچ چیرل اصل 
زافوت فمزیکی اش که ذبلا ۵ ر ميشود.ميدانيم 

وه امواج بو ین عبارت از ار تا شانی است ازهوا ج ایر ۰ را از تعاشات 





وارددهتگاه‌فر ستنده 
مشود که عمارت 
ازجعبه کو چل‌وار اه 


مخر وطی شکلی‌است 


که در آن حرف زده 
مشود -- ار خلاف 


اشتماه عمومی حکه 


تضووره ند امواج م ۶ دستگاه فرستنده تلفن 





0 


ضولی‌در سم تلفون عسور هکل این امواج در دسدگاهفرستندهمتو قف 
کر دا -- در دستگاه فر ستمده 20 جعمه کوچك ماو از دازه هی 
ذغال مو جود آلیت. که خود فسمتی از حامه منود جربان‌برق راتشکیل 
مد هل ولی تست بجربان مومت شدیدی هنورژد -- هگا ذرات و 
دانه های ذغال را بکد گر فشار دهیم میز.ان مقاو هت سمت نجر بان 
تقلیل بأفته و جر بان سل رل تر خو اهد دود وچون این ذرات از بکدیگر 
مرا و ند شتا جربان از مبان :۱ کمتر خواهد دوه 7 هر گاهبتوانيم 
جداز دعمه محتوی ذغال را ۳ ماو با فشارداده وفشار وا مر تفع کنيم 
جربان متعبری که در آثر فشار زباد شده و در آثر برداشت فشار ححم 

مشود ابچاد و درحاقه مستدء د عمور ول پگ از جدار هایادر پ 
جصمه ذغالی‌متصل ره صفحه ناز کی‌موسوم ده دیافرا گم ابش ودیافرا گم 
دراندهای او له مخروطی جلو دهان قرار گرفنه حد امواج صوتی. که‌همان 
ار تعاشات هوا باشد در موفع صحعت وارد او له میگردد -- هو / در آثر 
ار تعاشات متیای ۲ و سرعت ابتداء غا.ظ و بعد رفن ثر مب وه در هر 
"مرنمه که ترا کم‌هوابه دیافرا گم برخورد خی ذراتذغال رابیکدیکر 
نرآد بتع در دمارد -- و چون غاجطی هوا تقایل راید دیافرا گم هعقب 

و 

بمعل اصلی جود بر گذته و ذرات ذغال از بکدیگر حدا هی شو تنل فک 
بدشطریق بل جر بان ضر بانی ارجاد له و 8 سیم عسور میکند ماخ اد 
نر بانج ] و شدت آها نظبر وموافق ات باتعداد ارتعاشات و شدت‌صوت 

هاثی که ایجاد ووارد لو اه جلودهان دردسشگاه فر دنله عم اس 
آز ماد مخو اهر عما دستگاه که 15 ن‌ / را مورد اتحاره 
هو و نم کم دی ۱ 9 ن‌ 

قر ار دهم 3 1 
عمل دستگاه گیر زد ۳3 ۱ تلفون ۳ دسیگاه با در بعضی 


) آو شی تافن 1 ۲ تافو نها محدا کانه و نزدیل به آن اش و درز 


ی سس 











۳ ۰ ۵ست 


بعصی بر ده و فرستنده بسکدیگر متصل وده هر دو را رو به‌مرفته گوشی 


تلفون میگویند - گوشی تلفن دستگاهی‌است 
وصل بدست گاه فرم‌شمده و عبارت است از بك 
صفحه آهنی ناز لك وم بدیافر| گم 
عمّب آنر 20 دودح فرفره مفخول مچیده در 
انتهای معْناطیس تابتی فرار گرفته اش سأق 
فرفره درمعمر حلقه مسدودجر بان برق‌واة یله 
و حامل ضر بأت جربان برق مساشل ث هر احظه 
5 جر بان زیادشودحالت مغناطیسی 


فوی‌ترشده ودیافرا گم بدان ۳۹ مشود 


حکهدر 





ریاط 
۳ 
ود ی ش ۲۹۵ کوشی تلفو 


‌ دستگاه لاو [ 


ن 


هر لحظه که جر بان تقایل راید مهماطیس ضعیف ثر گنه دبافر اکم 


عقب تزمبرود و این حر کت هریج 
ومتوالیدیافرا گم تو لیدار تعاشانی نظیر 
ارتعاشات صوتی اوله در دستگاه 
فرستنده مینماید ب دبافر ام این 
ارتعاشات صونی را بهرا و از نجا 
۳ ش میرساند و در واقع نظیر 
صوت اولی درطرف دیگر تون 
اجاد و ان شود باون آزنیکه 
امواج صو نی‌این مسیافت راطی کرده 


باشد بالکه ۳ ضر بات جربان ارق 
در سیخ نقل وا نموده و درطرف 


دیبگر سپب ایجاد ارتعاشانی نظیر 





ش ۲۶۱۲ آلات و ادوات سیگ 
تافون در اه مشترك تلفون 


۲ 


۳۳۹ 








ارو .)۹ 

ار تعاشات اولبه گردیده است + برای تقو بت صدای تلفون و تململ‌در 
خسران وه برق‌درسیم بك قرقره‌ااء بدستگاه تلفون مسافر ابندتاولتاژ 
رابالابرد ۰ 

ار بخ پیدا بش بی«بم ژوزف هانری در سال ۱۸:۲ کشف کرد 
که هرزمان جر ه الکر یت احداث شود 2 موج نوسانی الکتریکی 
بتمام جهات درفضا فرستاده میشود - این‌امواج الکترومکنتيك راابتدا 
هر نز دزسال ۸ کذف وهنکام‌ایجاد جر 4 الکتر مك بأقر فره ااقتاء 
مافته مود که در اجسام فلزی مختاف که در نزديك و اقع‌شده ازد 
ارتعاش االکتزیی بر وزهیکند کح بکنفرجوان ایتالمائی‌مووسومبه‌مار کونی 
خبر این تجارب را شنیده و خبال کرد علامات واشاراتی مانند مورس‌را 
که در تک اف معمولی بکارمبرود شاید بتو ان بوسبله این امواج‌بنقاط 
دور دست فرستاد واز آن‌استفاده کرد ت‌ کف شراط وطردقه ارسال 
وضبط ایناه واج‌کاری‌بس دشواروطولانی بودولی جدیت واصراربالاخره 
بر آن دشواری قلبه 5 ده مشکلر احل‌نمود . 

طر ب8ه ار سال وضیطخیر| ۴ درموقع ارسال خر ۲ بی سیم بارادیو 6 





مااااای اد 


ش ۲۱۷ ۸ امواج بوسته 3 امواج تعدیل شده ب) امواج اصلاح شده 











۵ مات 


در 20 سیم جربان که مهو و بزمین مدصل است اغتشاشات الکتریکی 
ابجاد کرده بوسیله سیم هوای امواج الکترومگکتنك را سرعت نور 
نشمام جهات در فضا منتشر مینمایشد - در رادیو تعداد امو اج خبلی‌زباد 
و بطور دائم ومتوالی بوساه دستگاه معکروفون تشر شود -دستگاه 
مسکروفون مقأاومت را رسب اوع امواج صوثی 3 دوزبك باآهنك 
وغیره باشد تغییره‌یدهد- وچون‌این امواج دردسشگاه بعردی هدستگاه 
گیرند‌رسد همان نوع امواج نظیر امواجی که دردسشگاه فرستنده‌ایجاد 
شده است توامدمیگردد. 
در بی سیم هره‌وجی که بوسله حر قه در دستگاه فرم شنده‌تو لىد 
کنشنکه ات چو تن سسکا فنسشنده وسد لو ژد موج صوالن فجالار : 
جر قه کو تاه ) جرقه بانند وفواصل‌بن دو جرقه ءتوالی رد مخگاه گاوزن, 
مفهوم مشود و بدینطریق مخابره انجام کیت در رادیو چوت 
امواج را انتن (سیم‌هوائی) گيرنده رسددریافت داشت بهآلت میدلوارد 
شده آمو اج در آنجا قوی میشود بس‌از آن بدسشگاه کشاف ز فته اصلاح 
مىشود بعنی از جر بان متناوب بجربان مستقیم تمذیل هش دد ولی 
تخیرات و آنوع وسعت میدان ز_ سان ها بعنی‌شدت ها تضبر نمیکند 
نطو رکه رن انیت تلفن گرنده رسدامواج‌توی‌وضعیف برق:ا همان 
تعداد ارتعاشات نظیر آنچه که در دستگاه فر ستنده تولد شده است 
ابچد ارتعاشات صونی نظیر ارتعاشات صونی اولمه هنماید و دیافرا گم 
تون کین نده شروع ارتعاش نموه انوا کوش مودافد: 
طول امو اج ۱ - بوسباه آلات مخصوصه که در اسشگاه فرستنده 





نصب شدة اس تسین طول امواج الکتروسگنتنك ۳ درجه معسنی تحت 


اختبار ممباشد و #فتگی است آنرا از ۲۰ مدر ۳ + ۳۰ متر فراردهند ۱ 


کب (ست 


و همچنین رادیو های توندة که درخانه ها است دارای ای ۰ اساب 
مسباشد بطوریکه بوسبله بچهای محصوص وضعت عمل آنرا تخمبر 
داده امواج بهر طول را که مایل باشند ال مینما ند و بدشطر بق‌از 
اختلاط دو را چمل صدا| ۳ چیرل خبر که بطول موجهای مختاف نتاشنك 
جاو ۳3 ی بعمل میا بد -- هر ارستگاه تشر دهنده اخبار ۳ صدا همچسن 
۳ دولتی دارای طول ی ی محصوصی دنت که ‌ برای‌خو دانتخاب 
و اعلام 5 رده اش و همه ۳ آن طٌ ول وج مخابر ۵ هن , اواج 
را دشر مد هد و برای مخایر ات ش ممالك امو جچب معاهده سس المللی 
طول موجهای ,حدود. معین انتخاب گردیده است انعر عع ذیل‌برأی‌مردم 
۰ ۳۳ 
و امائو رها (اشخاص متفئن درر ادیو) ۰ هدر -- برأی ایستخاه های 
معمولی‌نشر آمنك وموزبك ۰ مر # برایاستگاه های مو وی بیر و۹ 
۳ که دستگاه آنها عالی ار اه ۶۰۰ مغر کد برای مخابره جهاز ات 
سواحل و مخابر آت سن استگاه های تجارتی ۹ 0 ۹۰۰ هدر -- برأی 
رادیوهای‌مناره های دریائی ۱۰۰۰ متر-بجع2ة ارستگاههایتجار تی‌طرفین 
اقبانوس م۲ متروطول موجهای مختاف نمز برای شعبت مختلف 
شگاه های حکومتها تعدین شم اموضهن 


اهمیت راد.:و | -- رادیو امروز در اغلب خانه ها و هم در بعضی از 





جوامع مکان مهمی رااشغال نفوده دستگاه های کزچا آن. ساغجه‌فیو: 
که اطفال میتوانند از آن تحصیل فایده و هم تفریح نمایند - ایستگاه 
های مخصوصی در نقاط مختلف دنبا داثر شده است که اخبار » 
موزيك و آواز » گزارش های تجارتی ومعرفة الجوی | :شرنه‌وده‌وهر 

خانه ای که يك دستگاه گیرنده داشته باشد ازآن استفاده میکند - 


رادیوفو نها که تلفونهای ی مییم ناشید ۳ ن خحطوط آهن و قطارها 





ت۰۱ ۵ سس 


و ۱۳ و طساره هائی که در حر کت سمل مدأم کار میکند ‌ 
مخابره بین‌امر یک و ارو با بابی سیم ارزان ار از مخابر هب میم رح تالبحری 
انجام ی هم جهازانی ۳33 درخطر غرق باشند کمك میطامند ب مناره 
هأی دریائی مجهر به رادیو کم کم جای‌چراغهای دریائی سای ااشتکره 
و بالاتره نژ اد ارنده هتکز امس ازاین اختراعمحیرالعقول استشاده هائی 
زماید که امروز ما شوانیم تصورآنرا هم شمائيم زیر ۳ امروز در آغاز 
دوره این اختراع واه شده لیم ۰ 

زوزناه*۵| # میتو از رت که تأ رن ون رت ازو سائل ارتساط و 
استخمار در افکار و اعمال ما بش از جر اد و محلات تست ۳ او لین 
ماشین چاپ اختراعی و ساعتی شش ورق لك رای از چاب 
برون میداد بت ماشین های چاب آمروزی که این جر اند عظیم بومبه‌رابا 
اوراق و الوان و گراورهای سیار طبع مینماید «سرعت نورکازمیکندت 
جمع آوری و تحصیل اخبار 3 تنظیم وتحریران 3 حروف چیغی 3 فرم 
دی 6 چاب و حمل و ارسال 4 مشتر کان بطوریکه سس از چند ساعت 
ازوقوع هر قطبه آ گاه گشته وشرح آنرادرروزنامه میخو آنندفی الحقمقه 
۳ از عجائب اختراعات وازخواص زمان معاصر مسباشد ك مسگویند 
نیم ساعت س از فوت ملکه ویکتورا جر اد حاوی جدر مذاکوردر 
خسابانهای لو بر کق دردست مردم بوده است . 

عحس‌برداری ور وبتاز راه دور | - ازاخت اعات‌عجیب‌عصرحاضر 
(تاو بز بون) و جر بر ازراه دور هنکن برداری و رویت‌زراه‌دور 
است که ۳ شرح دسشگاه آن از گنجاش این کتاب خارج اشستت و 
این دمتتاه در مرحأه تکامل مانب ور نک جر ار ازراه دور است 


ابن دستگاه 2 اس که بوسیلهآن شخص بیغامی را با فلمیمخحصوص 


۲ 


س/ ۰ 0 


در ارجا هعمو دسل و در همین احظه نظیر خمل او درصدها میل مسافت 
آحر در شسگرود و با شلک ی را رسیم مسکند بت زا ئ این دستگاه 9 
تاگراف است و عمل آن بو سبله چمدین دستگاه آلات مقاومت و 
معناطیس های الکتریکی‌انجام 0 بدنطر ریق که دردستگاه کرنده 
قلمی است که عبن حرکات قلم دستگاه فرستنده را تکر آرمینم‌اید - 
اوابن جمله که بوسیله اولین دستگاه تلگن اف بی سیم با علا ,‌ 
موزس‌مخابره شده این یی «خداو ندچه کر ده است ؟ » که عبارة اخرای 
‌ ا(عظمة 1 3 باشد . وچون اسان ۵ سر اش اختراعات محبرالعقول را 


بخو اند با دمممل ای اختبار مت و جه مفهوم جمژه فرپوزش‌گردد ۰ 


باب دوازدهم 
مر و تکامل مور حور واث یه 
فصل سی ام 


۱ باغات ۲ مکان آن در حامعء4 


.سل مطر و حه )۱( در بان اهیت اغات درجامعه )۲ در سان 
انواع خاك ها وخواص آن (۳) وجوه تشابه حبوانات ونانات (4) اغذیه نبانی مهم 
(۰) چگونه در نبات مواد غذائی ساخته میشود(1) شناسائی حبوانانی که دوستان‌باغات 
ما میباشند (۷) تار بخچه زندگی حشرات مره معمولی (۸) طربقه دنم !فات و 

موضوع ببشنهادی حهه مطالعه وعمل شا گردان 

)4٩(‏ میخواهم بدانم چگونه باید نانات را زیاد و وضعیت آنرا بم‌ترکرد. 
باغات و مکان آث در در ائنای جنك بن المللی این شوه درمیان 


اجنماع مردم رسم ورایج گردید که باغانی بنام 





« باغات سک » احداث نماد بدین نست که برای افراد ارتش متفهّین 
تهیه غذا کنند - و مخصوصاً در امریکا بسیاری از اراضی بیم‌ضرف را 
مين اسم تمدیل به باغات نمودند - موافق تخمینی که بعمل آمده‌است 
محصول باغات جنك در سال۱۹۱۸ در امریکا بالغ برده هزارم‌یلیوت 
ریال است . اغلب در شهرها و اطراف آن قطعات ارانی دیده میشود 
که سمصرف افتاده و چنانچه تمدیل به باغات شود فوائد کثبر خواهد 
داد - منظور از این فصل آن است که قدر و اهمعت باغات ر! در يكث 
جامعه نشان داده و ثابت نماید که باغات از داراشهای ۰ و اموال 


قیمتی بل جامعه محسبوب مش و ند چیرل سا است که فرهنك کشور 


کف اتطاص 


م۱ روز ۲ اسفند را جشن درختکاری گرفته در تمام شهر ستانها بیس 





ش۲۲۱۸ جشن درخت کاری دش آهنتگان با تخت 


آهنگانارا غرس اشجار میکمارزد و این عمل خر ازاقدامات برجسته 
ومشعدی است که چنانچه خوب عمل شود نتایج سسیار یکو در بر 
خواهد داشی . 

گباهان سبز با منابی 


: ۳ ميدانیم که گندم وغلات وحمو بأت بکی‌از 


منایع عابدی و روت طسو ما است بِ_ 








آهمیت ات کفیرهام هرق آغن‌ره نمانی است که درآن ممالکت بعمل 
ها ید - حبأت تمام مردم دزی مربوط بوجود کیاهان سبز است که‌در 
حفیقت کار خانجاتتهره اغذبه میساشندوز کی یی اناتعلفخو ارو وجود 
انسان بو اسطه وجود این اغذبه است - شاید کمتر متوجه این نکته 
شده باشیم که نباتات نیز مانند سایر مو جودات زنده احتیاح بخفادار زد 
و اگر موجه شویم شابد خیال کنيم که آب و مواد معدنی که در 


خاك موجود است غذای نباتات باشد اما چنین نیست - اغذبه نباتات 


سرا 


سم فاد حیوانات عبارت است ازمواد نشاسته‌وروغن ومواد المومیئی 


(بیاض المیضی) ولی نىائات این مواد را از مواد خام که از خحالکو آب 





وهوا مسگیرند ساخنه وعمل آورده رجف ره تشک بت این رکه بسن از 

مطااعه احوال خحاك و [ِ_ آر 3 برای باغبانی وزراعت مر مفهوم 

خواهد شد . 

خاكث ح<یست 1 | خاک از دو فسمت عمده تنل رافته است 

تسه 

قشقت! تفن آن مواد معدنی (غبرالی) است مانند قطعه ب که رم 

شده باشد و رده آن معهولا از مواد الی که محصول جر ره وه یادمواد 

نباقی وحبوانی امست 7 بأفته 5 خاکه‌ای یره از ایحاظ »وادزراعش 

غنی است زیر دارای مقدار ۳ مواد الی میماشد یه ات بردوشسم 

رقف ودتن اون را خاك سرك و دومی را خاك سنکین گویندو 
خاکه‌ای سشگان مانند ان ۲ زرست دارای خاصیت ابیت که آبرا در 
خود فده میدارد ۰ 

آزه‌اش میخواهيم نموه از داك زراعتی‌را ازاحاظ داشتن خاصیت 

اسیدی مورد آزه‌ایش فر اردهیم ۰ 


و جود آب درخاله | خته هر گاه کار وه یل را در چای 3 ذهوه 





گذار ید چای 8 هوه از آن صعو د 
۰ ۳ #۰ ۰ ۳ 

نموده نما قطعه قرد را ف امیخبرد و 
ه. مین نفت از فتیله چراغ صعود 


نک ب این دوع صعود مایع را 





د‌ ماد ذ ار امه 4 : 1 
9 ای ۲ برخلاف 3 ۳۹۹ هر بات درات خاک محصور 


جع4 وه ثفل انجام میگیرد خاصیت ,4 فشر ی ۳ رأ مباشد 


جاذه شعره کوش - خاك را چون در زیر ذره ببن نظر کنند 
: نله 3 را و تا وش 5 


--۵ ۱۲ 


معلوم مشود که از مسلمو نا ذرات باندازه های مختلفت تشکیل‌بافته 
وچنانچه از شک مشهود است‌هر ذره محاط بقشرناز ۳ از آب‌میباشد. 
آب در فضای‌ما بان ذرات حاك بو اسطه خاصیت جاذبه شعری‌نه و ذمسکند 
واهذا چون سطح ز مین را بفاصله نی حهر کنيم رطوبت خاک 
اخشاش مشود ۰ 

آز مایش ۳ میتتواهیم خاصیت جاذبه شعر به را در رمل وشن وگل 
رس و خاك کندان 45 مخاوطی از شن و ثل‌رس :اشد معلوم کم 
وجود هوا در خاك ۱ - تخاخل خاك که بدان اشاره شد سبب میشود 





که مقداری هوا نیز در خلل وفرج ماببن ذرات آنس باثی ماند نساتات 
نمز تنفس دافته مانئد ما احتیاج به | کسیژن هوا دارند و ریشه های 
دقبق وظریف نباتات‌همانطور که جذبآب میکندجذب هوانیزه‌ینماید 
اهذا تخلخل خاك باغ کمال ازوم رادارد . 


آزژ مایش - مخواهيم تاُرشخم وشیار را در جلو گری از فقدان 
ب محنوی درخاك معاو کنیم ۰ 


تاثیر شخم وشیار وسابر عملیات - پرای جلو کبری از استحکام 


فلاحئی در خال و سختی‌خال و جلو گیریازانکه 











(۱) (۳) 


ش ۲۷۰ (۱) خاکی است که شخم وشبار شده است (۲) همان غالت پس از ]که 


ار ان خورده اس 





۵ ۱۳- 

ت و هوا سه‌ولت ازآن خارج شود عمل شخم و شبار وسایر ععلیات 
زراغتی معبول میاشد. ‏ رقم فر فان خواله را از طیقه فان بر حبذ 
ژخم وشیار با ببل زدن و امثال آن ویا ماشینهای زراعتی جدا کرده 
وبرهم ژمل ات شخم الک را جرد وربز ریز نموده و ندید سیبله ردشه‌های 
نباتات میتو اند سهولت درمیان آری رخنه ونفوذ کنند وذرات خاكٌ 
رااز مم جدا کرده آب ممتراند موادیرا که نماتات برای ساختن اغذیه 
لازم دار ند درخود حل کرده و هیا نیز درخالك عبور نماید - درباغات 
دوشیله مذ کور وبا پوشانیدن سطح خاك ازيك طبقه بوشال که متخاخل 

است ازسرفت وسهولت فقدان آب ازخاك جلو گبری مکنند . 


مو اد معلدنی در اه ۱ ج هر چند مو اد معد نیم و جود دراقسام‌خا کها 








مختاف همماشد ولی مقادیر قاماه در بدضی مواد مخم وص‌حکه برای 





نمو مات لازم ممباشد در انواع | کها وب جود است ت ۱ جز اء ۳ 





مو جودات ز نده موادی مچیده و 
تمسباز مبهم است و هقد ارو نسمت‌هر 
بك‌ازء اصر محدوی‌در آنرا نمتوان 
۳ دفت بل سیت آورد ولی میدانیم 
که اچز اعثر 5 آنع,ارت است 
از مقدار زیادی کرن و شمدرژن 
اي و دور را ون معل ول 


و اکیسیون و ازت ومقادیر بس.ار 





فلل از کاسیم و گردوبتاسیم ۳ ۱ اجه اءتحان راجم باز وم مو اد 


ب ان 

: 4 3 ۱ معد ار جا غدای تانات- در ۸ کا»خناصر 
هد و مب 2 وس " ئ- 5 

اد 7 غذائی موجود بوده - در (] کلیه عناصر 

مهو لت ب وس له تجر به و نمودادن غاانی موجود بوده است با-تثنای ثتر انا 

کابه عتاصر تذائی موجودبودداست 


نباتات مین در 7 که محوی باستتخنای. ناس 


و ۵ب 


محلولات موادمختلفه معدنی لازم برأی بات باشد ممتوان ثأبت نمود 
که اگر یکی از مواد مز دور در آبی ده جذب مات مشود موجود 
نباشد ثبات نمونخواهد کرد. 


مقایسه نبا نات وحیوافات همه میدذآنند که شبانات سبز نه اه 





رأفته است از ررشه که معم و لا در زمین نود نموده ونمو مکی وسانه 
که بالای زد 9 رو ب وا نمو هستما دد و بر گهای سم که اط راف ساقه را 
فُرا یر بو میدانیم که اعصم ضی ازباتات علاوه براجز ۶ ء سه کانه‌فوی 
دارای کل و موه ثم اب بک نصا هر قسمت از ام ندز نسات 
۳ حیوان را ۳ میگروسکوت مر کت نظر کذیم معاوم مشود که هر 
دو از اجتماع ۳7 های ذره دی ناز کی موسوم 4 سلول تشکنل 
رأفته ارت ساو لها از ایحا آندازه و شعکل و خاصیت بسار مسق 
و مختاف آند - هرسلول مجاط به‌قشر ناز کی است که آزرا حفنل 
مرکند و از اطا(ه و یگ نوع نمو این قشررها تواىد او (ه هائی مشود 
موسیع بعروق که حامل موادمایع است وفسمتی از آن ایت‌گازش بدزر 
ىاتات وحروانات دافم فان وازيك‌نوع نموسلول تشکیلنسوج 
نبانی میشود که اجتماعی است از بکدسته سلول. 4٩‏ دازای خیاصییت 
و احد باشند و اختلاف در انواع سوج نوج نبات و حبوان ونوع‌اجزاء 
بدن آنهارا مشخص مینماید ۳ درهر حال سلولهای‌بدن نمانات وحیوانات 
از بعضی خواص وجهات شهز 3 وم‌شانه ممأشند مت تمام‌آنی| دار ای‌ماده 
حیانی‌ده اهشکل مخصوصیه و سوم به پرتوبلاسم ا و تا شندهر چمّد 
۰ سم از از 
کجا تحصیلیکند 3 وی میتو ان آنرابه تمام عناصر و اجز ۶ ء شیمیائی که 


علنت این دنه مجهول بوده ونميدانيم خاصیت حبار نی‌را 1 راو« با : 


در جاگ مو جو د تدش ودرفوق ازآن اشاره رات جر ده دورود 2 








تست 

طر بقه جذب مواد در نبائات این است که مواد و املاح معدنی 
محتوی در خاك در اب حل شده ریشه ثبات بواسطه موهای ناز کی که 
در اطراف آن موجود است این حول را از جدار نازك موها جذب 
کرده و از جدار سلول به چدار سلول-دیگر نا نات جاذنه موه 
نفوذ کرده رالاخره درعروق سائه بالار فته ره بر گه‌امپرسد ودرساولهای 
بر گت که مر کزتهیه اغذبه است تمدیل به مواد جاندار و به اغذبه جهة 
مصرف نات فب‌گردد ه 
نبانان از خاكث ازت 


مس 9 از عناصر لازم درتر کیب‌پر توپلاسم 


باید با کتربهای‌مخصوص که درخاك هستند ابتدا دران تآبروعمل‌خاصی 
نموده برای جذب ذبات[ نر احاضر نمایند سس خاك باغ راباید فو ان آشو و 
نمای میلو نها با کثری بانواع و همچنین محل زند کی اقسام نماتات و 
حیوانات رت که بعضی ازاین موجودات برای نماناتی سک 4 مورد. 
نغار مااست مرا و عصضی مضر ند ّ هر گاه سا کهایهبحداش را از احاظ 
مقدار با کتریهای هو جود درآن امتحان کنیم معلوم مشود که درخاك 
رشوه دار تعداد با کتر با بمراتب بش از خاك شنی‌است وامز در سح 
بحالث بشتر ازعمق حاث مو جوداست 1 

با کتربعا در خاک مواد المه مانند اجساد مر ده حیو انات و نبانات 
را تج به کرده و گ(0 ره احترای (! کسید اسیون) آن| منمایند ی 
سصی از اذ..ام با کتری ار امو نىاك ( که بکی از +حصوللات فاد مواد 
البه میباشد ) فعل و انفعال نموده آثرا تمدیل به ازثیت ها میکنند و يك 
نوع با کتری #۳ ازثیت ها را ه ازتات ها تمدیل مینماید که 


۳ د احیا ماتات تا از اه ۱ کن 7 اد غذه با و ما 
ور ان ار اي از ۰ و2۳ 9 


وت 
حک و چل که بر سطح ریشه شندر و نخود و باقلا وسایر حبوبات 
وافع گشته زند گی‌میکنند و بطریق رمزی خاصی قدرت آنرا دارند که 
ازت از هوا گرفته و دران تآثیرانی مینمایند که جزع خاك شده قابل 
جذب نات میشود - تعسرات سل و محل ازت موضوعی است سار 
میوم وِ دچیده که در این مخخصر ندوان ذ کر نمود ولی اجمالا بابد 
بدانیم که ازت در تمام ۳ زمبن مدام دردوران بوده از اجساد 
موجودات ززده 1۳ ی و حیواز امک و بخحاك و در آنجا ره اژزنتای 
های مخلول عندیل تافته جلب رش] مارد و در بازه حور 
نباتات‌میگر دد 

زراعت و لهیبا ‏ |, خاك بس از چندی که در ان زراعت شد 


یپ ۰ ۰ 
گر دش زراعتی معروف ۱ بط 41 ٍ بی #وت شود و پس از 





مدت مدیدی معمبرد - معناش این است که مواد غذائی لازم برأی 
نبات دران 1 شله ۳ فاقد آن گردیده ولازم | ۳۶۶ که آنرا رشوه‌دهیم 
نی موادی برأن بیغرائيم محتوی ازت در حالت قابل جذب نبات 
باشد و با رشوه های زراعتی مصنوعی که دارای ازثات ها و فسفانها و 
پتاس است باان مخاوط کنیم - اغلب میتوان خاك را بوسیاه زراعت 
تخود و رنجه و شیدر بحالت اول بر کردانیده و قوت داد و این عمل 
تناوب زراعت را که بمنظور فوق انجام کایرت" کروش یواست با 
زراعت ذو بت ی‌امم گلائشيم- بعضبی اطفال که داز 4 و گر «ادو مجاورت 


رشق زراعت و مهو دی کاری دار ند باید 


۱ 
۵ 
۷ 
۳ 
ی 
1 
ِ 
0 
پا 
1 
ح 
۲ 
۳ 
1 
ِ 


یس یه + ل یه 


۳ ات ۳ بت ,کار ده با م4 
ار خی ز انوم زر اعأت بمتظور وق ار سب د هیر و ۳ ان دد پیز 
میتو آنند سول ۱ کترمحصول را آزباغچه جود بردار ات ی دو زر کنخ 


م4 عمارت ازان است که در بکسال ارتدا بخو د و س از ان کوجه 





۵۱۱۷ 


فرنگی» کدو با ذرت کشت نمابید -ظریق ذیگر آنگة ابعدا تزب ) 
کاهو یا اسفناج و پس از آن باقلا با شام کشت کنند - دیگر کاشتن 
باقلابعد از کر » کم » چغندر با شاخم و انامه ایرد 
زراعت کدام يك از نبانات فوق تواید ازت برای خاك میکند و آنرا 
فقوت می‌«خشد . 

آز ماش - میواشیم قویو نشاسته سازی کاهی را مورد آزماش تراردهیم 
(رجوع شود بکتاب کار) 
بر لك کار حانه غذا 

ساژ ی است 


هون یاه سزق را خدت میری .کر تارب 
فراردهیم بر گه‌ای‌آن طراوت وخضرت خودرا 
از دف مبدهند و چون وجود 
نشاسته را در یکی از بر گهای‌آن 
نات امتحان کنیم معلوم مشود 
که با فافدان بوده ویام‌قدار قایلی 
دارد.- ون اگر همارتی گیاه را 
بمدت چند سال در آفتاب گذاشته 
ومجیداً یکی از بر کهای آنرانا 
محاول‌ید مورد آزمایش فراردهیم 
وجود اکاشته درآن دابت مشود 


از این ژر ره معلوم مشود ‌ ‌ِ 


اش ببس رای 


۱۳۵ ۳ ۲ م4 یو زاس ۱3 
بر ؟های‌سمز نمانات مانندکار خانه‌ای ام انم 


۹ 0 یس 
۱ ی ۷ ا ویر و 
میساشند که آقتساب انرژی | ۶ رل کلول در 5 


ایا شور ۱ 


بدانه] هي شلد وان انرژی مأشبن 


را فتگر خان کلوروفیل ۳ ماده 





شي ۲۷۲ ولد نشاسته در برك 





۱/۲ هت 


سبز بات در تحت ار آفتاب انیدرید کربنيك هوا و آبی را که از 
خحاك گر فته است ۳ بکدیکر ی نمو ده از ان کرش اوه هم سازد 
از ام 3 معدنی و ثر کیبات رش مواد بساض السضی و ماده جتاین 
عنی پرتوپلاسم مه دنشود که بدن نبات را تشکیل میرل‌هل سب علاوه بر 
این‌باتات سمز درائنای عمل‌ساختن نشاسته عذصر | 5 را هش ای 
ماده ز اند دفع نموده بهوا میفرستند - باید دانست که نباتات‌چوش 
موجودات زنده میماشند المته مانند حبوانات برای ادامه زند کی خود 
نیز از این مواد عذائی تغذیه نموده غذا در بدن آنها مسوزد و برای 
احتراق | کسیژن لازم‌دارد بس‌مقداری‌ازاین! کسیژن‌نیزصرف‌احتراق 
بدن آنها ممشورد, این عمل که موسوم به تدفس است بدون امتعشا دز 


تمام موجودات زدده انجام کوج وای‌نماید در مورد اجز ,سم تمانات 











دفم‌انرژی,صورت‌حرارت انرزی آذتاب 
حبوانات ونانات ۳ ملولپای نبانی 
امو نباك کروفیل ازان اعد9 کلر وفیل‌دار بعضی‌دواد امو نات 


تغذیه کر دهو تو ایدیعضی غذاهای نانی بح #.عم‌الی مساز ند که 
و[[۸۶| مواد مهم الی‌نموده | حبوانات‌تریت‌مدهند | عتداری انرژی اولاعم 


انرژیر ابصورت حرارت 





مأخوذ از آفتاب را 


از خود دفم مکنند در خودذخره کردهو 
۱ انیدر ید کر ۱ انیدر ید 
آب 1 بنيك الا ساده 1 بنباث 


110 00 00 1,0ا 











و 


کومطاضومامو 





۵۱4 
انبدر ید کر بنيك و دفع اکسنون اش اشتباه شزد ۲ 


۰ ۰ ‌ 5 + 
زانسافی کماث میتی | پیشتر.دانستید که نه تنها برای‌حنوانات 





6 غذا تک بلکه از ایحاظ جذاب انیدرید کر بنيك ودفع اکسیگن 
دمز در تصشبه هوا کمك مینمأیند -- (هفا باغات عم و هی و ملی نه مها 
محل تفریج اش باکه محل تس صحیح از میماشند و درخشان 
سبز از امو ال قىمتی هر جامعه شمرده میشوند زیرا بر سرما سایه‌افکنده 
و مکان استراحت پرند گان مفید و زیبا بوده وبرزیبائی‌خیابانها وباغات 
و گر دشگاهها مبأفز آید 
رابطه بر ند کات باباغاث ِ بعضی بوم و صدای بوم را شوم دانند 
و اکر در ائنای احداث باغچه با باغ بومی ان آنجا , کلر. ,کند شاند .نا 
4یا سکن ند .- اروپائیان همین اعتقاد را نسبت به کلاغ دارند ولی این 
هر دو بر نده از دوستان‌انسان بوده و برای ۳ فوق العاده مقد هنساششد 
زیر خوراك آنم| از دشعنان ما بعفی حشر ات موذبه 8 حم علفهای‌هر زه 
است - در بعضی‌زراعات پرند گانرادفع میکنند پابا تفنك‌قتل‌میرسانند 
بخاطر آنکه بزراعت صدمه نر سانند -- این عمل اشتباه محض است زیرا 
جزئی صدمه ای که بزراعت وارد ممکنند با خدماتی که برای‌حفظهمان 
زراعت انبجام میدهند قابل مقاسه ثىست بابد دانست کها کثر برند گان 
دافع دو دشمن بزر گث باغات ما بعش رات و نحم عافهای هرزه و 
طفیلی میناشند و ا گر کمك این برند گان نبود زارع و باغبان بسختی 
و ۱ انجام مقدار متخ کار و تحمل زحمیت سار مىتو انست جز ی 
جحص هل تهیه حکند .- ما باید بانمام تداییر لازمه در حفد برند کان 


ژ‌ جلب آنها بکرشيم نت لا :4 های مور ص و محل استحمام برای 


9۲ 9 


پرند گان بسازیم .- آنهارا که زدستان با ما بسر میبرند غذا دهیم و از 
تجاوز کربه هاثی که شکار برنده مینمایند جل و گیر ی کنیم بدینطریق 
که بگر دن گر به های‌خانگی و دست اموز مخصهوصاً در تابستان گر دن 
ندهای وگیه دار ببندیم .. در آتازونی تخمین کرده اند که درهرسال 
گربه‌ها مداد ۰ پبرنده را تلف مینمانند . 


سا یر دو ستان با یر خوشمختانه تمام حشرأت مضصر نسوده «صتی از 





آنما نمز مفید مماشند چنانچه نی تخم گلها را از کل ماده‌به گلهای 
ار تقل نوو ده و سمب مر دادن آ:عا همشو ثل سب زنءورها مخضوضیاً از 
این ایحا مد بوده و باید آنان را بباغ جاب مود - بعضی از افسام 
سوسکها نیز بچهة باغات مفید میباشند مانند بك نوع سوسك کهاز 
شیشه های نمانی تغذبه میکند چند نوع حشره هستند که از تخم 
عامهای هرزه وطفیلی تخشبه منم اد و این ثم از دوستان ی باغات 
محسوب اند - قورباغه علاوه برآنکه حبوان فشنیگی است از حشرات 
تغذبه میکند مخصوصاً رال نوع آن معلوم شده است که که‌تراز ۸۳ 
نوع از حشرات مختاف تغذبه نمیکند و اغلب از ان حشرات مضرو 
موذی فومانزید انا هیشا دی که درخانه جود باغچه دارد بأید 0 اثل 


۳ ازاین وزغ ها را در باغچه نگاهداری نماید : 





دفع حشرآث مر سا اشخاصی حکه مالك باغ با باغچه «ستند 
مندانند که خواه تاخواه باغشان‌روزی ممتلای بافات نمسای بعئی‌حشر آت 
مضره شده و باعث خسدارت خواهد شد - در انازونی با آنکه نگاه ها 
۳ انواع تدآ یر ووسائل لاز مه از تجاوز این افات جلو گبری میرحکگنند 
معع دا خسارت سالبانه بانواع درختان ز ده از حشرات مر ه با ار اشست 


بیلیونر بال تخمان‌شده ای 9 رین طردق دفع این حشرات آن‌است 











تا ۲ ۵ 


که همیشه دقیق و مراقب بوده فدل از آنکه خسار ت وارد نماد نهارا 
دفع کنیم واز شرشان خلاصی بابیم - کار از این حشرات بررو ی 
نماتات تخم گذ‌اشته ونوچه ها و نوزادهاشان از بدن کیاه تخل به میکزژد 
اهذاهم.شه‌باید ناظر بوده ودرختان‌بأغچهر انفتیش کنیم‌و بمجر دیکه تخم 
های حشرأت را ملاحظه کردیم آذرا ازروی‌بدن نمات برداریم-مخصوصاً 
چشم را عادت دهید که منگام وجین کردن وعملیات باغبانی وفلاحتی 
تخم‌های حشرات راجستجو نمائید . 

آزماش سب میخواهیم تار بخچه زندگانی پرواه کلم را مورد »طالعه 
قرار دهیم 


دوره‌ز ند گافی حشر ات هر گاه زند گانی بك حیوان را از حبو 


داش و نمو ۳ وفتسکه حبوان کامل میتار د‌ و 7 زمانیکه ممه‌برد 





مورد مطالعه فراردهیم 
تاررخچهزند کانی<م. ان 
«علوم«بشود سح برداش 
حموانانیممباشند هبدن 
آنها از سه قطعه‌نشکیل 
شده ودوره زند کی آنها 
دارای‌چهارمر حله است. 
(ارل) تم که حش ه 

کامل | کثر آنرٌ برروی 





لد کاهان وروی‌بركك 


شش ۲۷ ش ۲۱۷۵ 


9 ۳ 
میگذارد ونوزاد ازآن پروانه کلم سوساث سیب زمینی 


اه ی ۳ 1 
کیاه تغن,ه همع( مد س_ (دوم) مرحاه نوزاد آبیتن 45 در این مرحاه‌حیوان 


--۵ ۲ ۲-- 

تخل ره نموده و سرعت نمو سکن -ِ کرم های درخدی که سبزبجأت 
بای و نماتات را خورده و ضایع فد و نوزادان 9 که وت 
را فاسد ممنمارشد امخله نوزاد مسباشند 2 (سوم) مرحاله نوچه یت -بس 
ازارنکه نوزاد چد ین مر مه د«وست انداخعته و بحد گمال نم و مودتعدیل 
کل می‌بابد و ۳ چندی ارام رأفته دراینمر حله 4 و چه مومتوم است 
(چهارم) بالاخره جلد نو چه شکافده حشره کامل از آن خارج مشود و 
مدت زند.گی آن نمتمتا کو ناه اسبعات در آینمر حله حشره تخم‌میگذارد 
وردوره زند گانی حشره آزنوشروع مشود مب حشرأت در مرحله‌نوزادی 
صرر بسیار 4 باغات‌وارد مسکتک ك ار حشر أت در مرحله چهارم‌نیز 
بو سمله من شبره نماتات ضرر مبرساند ماریل ساسعا و بکنوع ملخ و 
این کی بب #۳ از افات نماتی ملخ است که بر گهای جوان نمائات 
و سمز بجات وعلفها را که مشخول اه غذا برای نمات مسناشید بکلی 

خورده و .از ممأن مر ند ۰ 
بعصی‌از <شر ات مهر ه هت چون د 4 از حشرت مصّره باغات اغل ره 


و طریقه دفع..ا نها معین,رابرسایرانواعاغذیه ترجیح میده‌نداهذا 





هروع مات را فقط مك با د.و نوع حشره دشمن است -- در این سطور 
و درمورد طر یمه دفع حشر أت باختصار اشاره نموده وشمارا رهنمای 
ميکنيم و براو کلب اطلاعات بشتر باید بمجلات و کتب فلاحتی 
دراجعه نمائید و سار مقىد وجالب توچه است که دفع حشرأت باغچه 
شود را موضوعی ج4 مطالعه و تجربه خود قرار دهىد ‏ دفع و اتلاف 
حشرات آمنان منت وکافی‌است بداذند همانطور که سموم برادروخواهر 
کوچکتر شا را «سموم و تلف شک حشرأت را بطریق اولی تاف 


مسبازد سس سوم دافع حشرت ای ده ولی تم‌ام متووج و محلولات 


--۵ ۲۷۳۰۰ 


سمی را "که بز ای باشیدن بدر ختتان و دفع <شرآت بکار مىر ودبابد خارج 


از دسثرس اطفال گذاشت ودربکار بردن آنها احتراط ودقت نمود-ذیلا 


۰ 


فهر ست خلاصه ای از کباهان باغی و افات نع او طر رقه اتلاف‌ودفع حشرات 


مر بوط بهر مك برای مر دد اطلاع و دداست داده مشود ۰ 





اسم کیاه] اسم حشره 


اقلا تشه ابانی 


شیشه مخصو ۳ 


سوسك ۰ باقاز" 

کلم | شیشه نبانی 

کزّم کلم 

کلم کل کرم ؟ لم 
ذرت | کرم ریشه ذرت 
خمار سوسك خبار 








طربقهدفع وعلاج 


چون از نتم عافع‌ای هرزه بدان سرابت «یکند 4۵ 
علفی‌ای هر زه نزديك باغ‌را: بر تلد ودورکنند ات " آب 
تتباکو بباشید 


ماعات فوق را بساشید 


محلول صابون با آب تنباکو بباشید 
پارس سبز بکاربربد و کزم ها را جع کنید ( دوائی 
است سمی از ترکیات مس و ازسنيك واسيداستيك ) 
بطریق فوق عملکنید 
پاریس سپزیکار پرده وکرم ها را جیم کنید 
3 پار س سبز باشید و 91 تعدادآن زیاد است‌نفت 
بکار بر ید 
گردش زراتی رامسول دارید 

2 2 2 
اين حیوان ابریشم را ضایم نموده وربثه ذرث راهم 
میخورد - .محلول ار سنات دو پلم بباشید 
خا کستر باشید و پاریس سبزبکاربر ید 
مراقب یاه بوده و تخم های حشره وهم موسکهای 
جوان را ۳ آوری کنند .- محاول آمك و بارس 
سبز بباشید 
پاربس شبزیا ارسنات دوپلم بباشید 
برك مو سوزاند .گردش زراعتی را معمول‌دارد - 
حشرات؛ جوانرا با نفت. نابود نم‌ائید 








بع 0۷۲ س 


سابر آفاث فباتی| ب هدکامیکه گیاهان سبز مشغول تهیه‌غذا برای . 
خودو برای سایر مو جودات محیط خود مسباشند » گیاهان بی‌کلوروفیل 
با فاقدسبزی ضرر بسیار بدانها میرسانند این گیاهان مضره راقارچ گو ین 
و مضی ازانها عمارت اند از كمك ها و ریگهای ۳ و سیاهی خو شه‌ها 
وامراض‌فارچی نبانات و سایر امراض ثبانی -- کشکی که برسطحمارچو به 
و باقلا و «ضی سائات ی مشاهده مشود و سبافی خوشه: گندم و 
3 سیاهی که برروی بعضی گناهان و روی چعندر و کام‌دیده‌میشود 
و زردی ریگ زوسن و خبار و کوجه فرنگی و سایر سمزیجات و 
رض فارچی‌سیب زه‌ینی‌همه از این‌نوع ام راض‌نبانی 
میماشند کمه‌قار چهابه طفیل‌نماتات‌سمزز ند گی 


کرده از بدن آ نع اتعذبه‌مسکنندو آنع] رایژمرده 


۱ ۱ ۴ ۳ 
۳ 0 ۱ 2 
اموده ار گ آنها ی می :ده و مات عل 1 ۳ 


۱ 


مشود و سایر علانم امراض نماتی دران «روز 
دیتمآید بکی از معااجات عوده برأی که این 
امراض‌فارچیاستعمال‌مخاوط بردو 1(33023[ 
است که بشکل رشحات ه ست نات 
باشیده شود . 


۰ ۰۰ - ش‌ ۳۷۳۹ ذرت ‌ 
بخحال و گر متضانه ۱ و یی از مو ضو عات 


رش و 


کره‌سیاه حامل‌مر شکفك‌سیاه 
بسیار مفیدبرای تجربه وعمل اطفال ساختن گرمخانه يا بخچال نبائی‌است 
درخانه - بوسیله‌یخچال‌ميتوانيم مدتم و نبانات راطولانی‌تر نموده وتمدید 
نمائیم - بوسیاه این یخچالها مبتوانیم در اوایل,هارجعفری و کاهووترب 
برای میز نهار خوری خود بعمل آوریم .- بوسیله این دستگاه نبانات 


اطیف مانید کگوجه فرنگی و فلفل را ممتوان از سرما محافظت نمود-- 








۵ ۲ ۵ 
دق ساخثن آن چمین ابتتا که چند دردچه : درب که را اختبار 


طر 
کف و فابیبزر کث شکل مورلج مستطیل اختاه و , جهبه بزر گی که 





ش ۲۷۷ بچال نبائی (شاسی) 


ه نداشته باشد تهه نموده در زمین قرار داده و دربهارا برسراین قاب 
جفت کرت نمائیم 2 انش جعمه را راید ۳ کمال دقت اه کرده 
رشوه دهیم و خاك را به ذر ات زد تمادبل نمائیم نحم هائی که در زیر 
شش در این مه 5 شو ند بو اسطه حرارتی که از خودشان عمل 
میا رد سدرعت امو شتکن و ان روی حعمه را در شب ۳ بارجه های 
ضحیم را بو پیوشانیم و مان آنرا بگریم گیاهان در بهار دو ماه قبل 
از موعد نمو کرده و دو ماه رل از فصل ۷1 کیاه نیزدوام میتمایتدت 
کر مخانه جعبه آیست درخحاك که فشق تره بوده و عمق آر. معمولا 
بكث مذر است مسب در طمف 4 تحتانی‌آن فشری از رشوه زراعثی ربحنه سره 
و ارجادحرارت میم أید وهرروزسر آنراباز کرده امتحانسکنندتاحر ارت 
داخلآن به ۷ در <حه سانشنگر اد ژ سل اس خبار وکاهو و کرمك قر کوجه 


فرنگی را مشکن ایشت ابترا در این گرمخانه ند و بمدبخار ج انتفال 


وی .۳ 
داد - برای اینکه از گر مخانه خوب استفاده شود باید-اطراف آنرا از 
خارج نی زبارشوه زراعتی‌بوشانیده بدیدو سیله حرارت رادر آن‌حدس‌نمودو 
شب در هوای سرد مخصوصاً باید روی آنرا با قالبهای‌کنه «احصیر 
پوشانیده منافذ اطراف آنرا باشال‌مسدود کرد / 


حدول زمر ه دا ری عم ۳ ناندههآمووشگاد‌های شهر ودهات 





و فصمات باغچه هائی ثراعب داد و اطفال را شودق وترغب 4 انجام این 
عملهشىد و نیکوعنی غرس اشچار و باغمانی و سبزبکاری و گن‌کاری مود 
زا هم ش‌ مفیدتی را که باعث آبادی وتحصیل مألو نهبه‌غذاست فرا گیرند 
وهم‌ذوق وسامقه و قردحه طمیعت ناس ی آنع] توبت‌شود واین‌کاررایکی 
ازموضوعات جر 4 وعمل خوش قرار داده از جدول مربوط «ددن فصل 





تعامل حیاأت بر سطح 1 ۵ زمین 


میم ثل مر وحه. ۱ (۸۱ چکو ه اسان تحصیل علم نمود (۲)چکو 4 
اسان حبوانات و نباتات رارام و اهای مو ده مو رداستفاده فرار داد (۳). درباب ذوانن 
توالد و تناسل حبوان و بات )4( چند کلمه در خصوص قانون توارث "رو نیال 
(۵ ۱( ۰۸( کارهائیکه سضمی از محتقین بزرك درحل مسئله نو ارت انجام داده اند )1( 
که خصاء طایم افر.اد از, مطااعه او اد و1 ارث انا ۷ در بان معا اوزنك 

چاه رات و 2 ی 

(۲۶) واوتنيك (۳۵) . 

موضوع بش‌هادی حه4 مطا وه وعهل شا ردان 

(6۰) میخواهم تحقیفات ومطالعانی‌درامر توارث در خانواده خو بش انجام‌دهم). 
ُ غاز تمدن بشری| بت در حصضی از فصول فىلاجمالی در خصوص 
زند کانی آو امه ری برسطح کره زمعن 3 نه‌وده‌ايم واینك هنکام 
آن ات که مایین مرد غار نشین ع‌ود ی قبل تاریخ که‌بقوت‌بازو و مزه 
جود میزیست بأم ردمتمدن آمروزمقاس4 نمائیم -- ترقیات «شری‌هر احل 
صعود وعردج رایموده وزمعن امروز برای ی ور کی مراب 
بهتر از ایامی و حبران‌و سر گردان 4 این‌سوی‌وانسو نناهنده 
شده محل بت ثابتی زراشت ۳ و هه‌چدین زند گی امروز بمراتب‌سالم 
ار از زند گانی د.وره بو نار 3 و روم قدیم بان مه لاف و ور اف‌است یج 
حال میخواهيم بدانیم این تخمیرات کذبر 4 ۳ ثبری در وجود سار ۰ 


موده است ۹ 


:۱ (۵۱06 ممهمج) (۵ )9و۵و۱ (۳) ۱0 





--۵ ۲/۲ 


ازسان از نیحه بکی از موارد اختلاف‌مابین انسات‌و 
جر ده عام ]آمو خنه حبوان این است که‌حبو ان‌از تحربه کسب 
سل بعد وا مبگدارد 





علم‌میکندو لی‌نمیت و اند عم خو دراسایرن 
بیاموزد اما اسان نتیحه تجربه وعام خودرا به‌اخلاف وبدیگران تعلیم 
مردهد - جوجه مغ چون سراز تحم بدر آورد و کرم بدطعم ومضری 
را بلع کند این عمل تأثبری‌دروجود اوباقی میگذارد که‌دیگر فراه‌وش 
ننموده دردوره زند کی خود بموفع‌عمل میگذارد و احتمال‌قوی ان‌است 
که دیگر از اين نوع کرم بلع نتماید - ولی تمام بو چا راغ دک بر 
بگ بك این تجربه را برای خوش انجام‌داده وان مسئله را درك‌نماند 
وقادر بتعلیم بکدیگر نیستند - اما انسان نه تنها ازتجربه کسب فایده 
مسکند بلکه نتیجه تجربه خودرا ان نیز آموخته بدینطریق عام 
را به نژاد بعد از خویش وامیگذارد ۲ 

فن نهبه آنش ارو هه آنش 
در اعصار قدیمه بقدری اهمعت 
داشتها..ی که بلاشك, کی از مر اسم 
وجزء آئن مذهبی بوده و بر 
عقبده درفکر جوانان قیله تأثبری 
حاصل می‌بخشیده - بسران قو از 


بدران حود طر «42 سختن ده و 





ش‌ ۳۷۸ بو ی استرالبائی آتش روشن بر و کار 5 وتورماهی گیری را 
2 متا بابیرز بطریقههای نظبر میآهو ختند ت‌ زنها لا محاله تمام 
همین طر بقه تهیه آتش میکردندد پیش 
آهتگان وب این طر بقه آتش افروزی کار های ات را ازجام‌میداده‌اند 


را مبداندد 


۳ 


۳ 





ش ۲۷۹ الات واسلحه سنگی ادوار ماقبل تاریخ 
ان] را کاشته ودر مزارع کوچك وش زراعت مسکر ده‌اندتاهنکامیکه 
از شکار وماهی گیری‌چیزی تحصیل نمعشده است‌خودر از نده‌نگاهدار ذل - 
احتیاج وا تعلیم 
داد که از سب‌هساشی 
تهبه کر ده دران طبیخ 


تمانشد ‏ بأرشته مای 





نباتی بارچه خشنی برای 
ش ۲۸۰ انجام‌کارهای خانگی دراءصار ماقبل تاریخ بوشش بدل خود بافدند 
تادر نقاطیکه پوست حیوان بدستشان نمیامد بعنوان لماس ببوشند - 
اطفال خودرا بزر کت نموده و آنچه‌سکه خود میدانسته اند بدانها ۳ 
تعلیم مداد ند . 


بش <باث (مدن ۱ بت شز از منه قد دما طأدفه وقمیله اهمیتی‌سزا 





داشته است ‌ تدریجاً باس بك ناجیه دور تفص جمح شرلده برای 
حول نت و کمكهتفابل‌بش کل يك‌جامعه‌بابکد. گر زند گی نمو دند 
عده آنها روز بروز روب‌کرت ات واراضی عبر مسیکون را نصرف 


نموده‌برسطح کره زین متفرق کشتید. نواحی‌حاصاخیزرافبایل و طوایف 





ت۳۰ ات 


مختلفه بتصر ف‌آوردند - س ترااق تصاحب این نوع اراضی‌مورد احتیاج 
وا بج4 دفاع از زمین‌هائی که در تحت تصرف بود جنک ش قبائل 
شروع گردید واز انجا حس طایفه برستی وحمایت قمله در افر ادایجاد 
وروز بر وز تقوبت گردید - یکی دیگر از نتایج این‌زدو خورد انکه 
بکی از افراد قوی وزورمند طابفه را بعنوان قائد ورس قبیله انتخاب 
کرده و بعداً عادت براین چاری فد که فرزند رس قسمله بعداز رس 
قسعله برد بمانی سمت ازتخاب وبهمان قدرت باقی باشد وازانجا خر 
حکومت بیدا شده است . 

اهلی نمودن " هنکامیکه اسان شروع ب4زراعت عالمها 


زیانات و حیو انات ودانه های وحشی نمو ده‌است تاییدایش‌تمدن 





فاصله سبار بوده است ب پیدایش زراعت سب شدحکه تدر رجا محل 
سکونت ثابتی اختیار نمو ده محصولات‌نباتی خودرا ذخیره نمایند نادر 
موقع فقد شا گرمننه نمابند وخودرا نگاهتارندت مثْلا گندم در ارو با 
در عصر حجری نی زمانی که مردم فمّط اه بعضی‌از آلات ول را 
میداستند معمول‌بوده 7 بر نج را اهالی‌چین فرنهاقبل از حضرت‌سلیهان 
که در ست‌المقدس حکمفرمائی میکرده است اهلی نموده وزراعت 
میکرده اند - وسیب زمیئی نف تقبتکای وحشی در شا موجود بوده 
چندین فرن قبل از ورود اسیانیولمها 4 امریکا برای تخل ره بکار هعرفت4 
است - سگها واسبها وچار بایان را فرنها قبل از پیدایش تمدن رام‌واهلی 
کرده‌اند و باییدایش زند کانی جدید انسان » تکامل نبانات وحیوانات نیز 
باقدمی استوار دوش بدوش ترفی انسان بیش رفته است . 

درك دو اصل 


در توالد 
ذبات و حیوان توالد ثبات وحیو ار ۰ ‌داشته دواصل مهم را در 
بت 


تّ اشخاصی که از فرون قد یمه علا 4۵ 4 در ست و 








ی ۳ 


ایئمو رد درك نموده اند : (اول) انکه در نمانات و هم در حیوانات 
نساه‌ای بك‌نوع بایدر و مادر مشاه اند (دوم) مابین‌افر اديك‌نسل اختلافات 
جزی موجود مماشد هرپسر ودختر دانش آموز که این کناب را 
میخواند میتواند این دوحقیقت را مشاهده نماید - هر گاهيك‌روزصیح 
به بآغچه بامزرعه رفته وبه ردیف بته‌های باقلا بانخود نظر کنیدمی‌پینید 
که ثشه‌ها بسیار بایکدیگر مشابه اند : بر گهای همه يك‌شکل والىته با 
7 کی کناه دیگر اختلاف دارد ؛ شکل عمومی‌ساقه هامشابه » تخمدانها 
مانندیکدیگر و کم‌و بیش از حیث‌رنگک وظاهریکسان‌اند وتخم‌هاعموما 


از خیت‌شکن واندازه ورنگت شبیه بکدیگره‌یراشند - وهر گاه تخم پن 


۳ 
0 





ش ۲۸۱ اقسام ذرت (دلیل اصل تنوع) 
گیاهان را بکارید نباتات دیگری شبیه نبانانی که این تخم ازآن گرفته 


شله است ب وج و دخواهد اف ِ این‌تشابه(جب) نسل‌را باو الدیناصل توارث 


۱ 116۳6016 )۵( 





۵ ۲ ۲ 

گویند حال هر گاه ابر گیاهان را از نزديك وبتحو دقیق 
معایثه نمائید » مشاهده خواهید کرد که مأببن غر یاه با گیاه مجاورخود 
اندك اختلافی موجچورد است ‏ ازا حسث بلندی با کوناهی ساقه » از جع 
اندازه وحجم تخمدان » در تعداد تخود باباقلا که‌درهر تخمدان موجود 
ب است ودر صدها چیز دیگر که فقّط بو سبله دقت وامعان‌نظر وبکار بردن 
مشعاسات دقیق +علوم‌میشوداختلاف دارند - این‌غریزه ومعل طمیعی را 
آکه مایین نباتات وحیوانات جاری بوده ومایل اند که بایکدیگرا ختلاف 

داشته باشند اصل قنوع )+( نامیم 


عقیده داروان| سم اشخاصیکه درترست نات وحیوان میکوشیده‌آند 





تااواسط فر ن گذشته بعنیز مان‌شار اس‌دار وین‌فداسو ف‌ان‌گلیسی‌طر رقه‌هائی 
که در در کنبتا نسای‌ای نمانی و حیوآنی «جع4 تنوع و ایجاد نوعی 
جدیدازانت موجود بکار مسمردند همه ممئی برتصادف واتفاق‌بوده و 
آنزمان قانونی دردست نبود - داروین متوجه این نکته گردبدکه‌در 
طبیعت تنوع و اختلافانی که دز موجود مشاهده مسگردد ونظر مبرسل 
که مناسب او ضاع محیعی آن موجو د است سل مابعد سیرده‌خو اهد 
بل سر و بالاخره‌چنین شیجه گرفت که اگر طمیعت از اصل‌تنوع استفاده 
نموده آنو اع مد وموافق را اخذ مینماد انسان نیز قادر است بوسیله 
حسن انتخاب جسی از این اصل‌استفاده کرده بو اسطه دقت در ازتخاب 
جفت ورعایت اشنکه زوجبن حائز شر اط وخصائصهطاو به باشندذژ اد 
انسانی را ترقی دهد و بعبارت دیگراساس توالد وابجادنسل‌را برخواص 
و شراط مخص و ص‌فر ار تلا ین‌لوع انتخابهمصنوعی و تشمجه مطلوب 


آنرا همه روژه درکارهای ژر ای و باغبانی مشاهده ميکنيم + چستر ار ۰ 


۷۵۱6۵10۳7 ) ۳ ) 





۷ ۳ ۵ات 


دهائین ودانش آموزار دستانهای فلاحتی که سعی مرکگد ند 





۱ ش ۲۸۲ عیلیات دانشجوبان دانشکده کشاورزی‌کرج در ازهایشگاه اصلاح ناتات 
۱ برای زراعت در باغچه بأمزرعه دبستان بهتر ان تخم‌هارا بدست آورندو 


۱ هرتخم را مورد آزم‌ایش قرار مسد‌هعد در واقع تردن همین عمل انتخاب 
مصنوعی ۳ شتماوند وزارعین هوشار بح بوسعله همدن عمل انتخاب 





ش۲۷۸۳ عملیات دانشجویان کشاورزی کرج در مزارغ امتحانی توتون گلای . 
مصئوعی در هر سال‌میلیو هار یال تحصیلم. ی دردانشکده کشاورزی 


گ ۲ 6 
ّ 


رج نیز دانشجویان‌در اصلاح نبانات نمرین و آزماش میکنند . 


عوامل و ااد 
04 سم و صحیرج در ۰ 
فباثات و حیوانات تشتکیل بافته است - سلاو لها بر دو در ععمده 





ِ 


انداولسا و لهایمعم و لی‌بدنمو جود 





که درنباتات تشکیل‌ساقه ویر کت 
وردشه ودرحبوانات تشن وی 
وخولن‌رامدهند 4 ی دوم که ره 
ساو ل۵ای‌جنسی (:۱4)موسوم‌اند 





حجداً شده و حامل خصاثص ار ی 
ش ۲۸ سلول - کروموزوم هاالیافی 
سل که درداخل‌هسته مشاهده مبشو ند 
و شده است که مشخص‌صفأت و ممدز خصا (ص‌ار ثی‌مو جو دالباف 
ذره فنتی کوج است در مرب (ثو یوس 


مو جود مبیاشند و بوسباه تجارب 


د‌ شقه معل 


) ساولهای جنسی با تم 
موسوم به کرو موز وم وان خصانص از والدین بوسیله کروموزوم 
ها به نسل بعد منتقل میگ دد 

محل سلولهای [- هر بسرودختریلامحاله گلهارا دیده‌ومتوجه 

جنسی در ببانات آزرر است که گردزردرنگی‌موسومبه گ دنبانی 
که‌در درون‌يكنکمه‌در بالایممله‌هایمو سوم 4 میله ثر (اتامیناو اقع شده است 
وجود دارد -(رجوع‌شودبه‌شکل۲۸4)دره‌ر کز کل ساره در موجود 
است موسوم ه‌ماد گی( پیستیل) که‌در فاعده‌ان‌حفر: ه و سیح‌تریهو سومبه 
تخمدان‌است- در نکمه‌هایمله نرتولیدسلولهای‌نریااسپرم(::۲)می‌شود 
در تخمدان تولید سلولهای ماده پا تضم میگردد - در تحت‌شرائط 


(ق) مصصمم (ق مصمووق 





۳2 








د-۳۵ ۵ -- 


مععن دازه ها ی گرد نبانی حک4 مح#وی سلولنرممساشد برودی مىله 





ش ۲۸۵ مراحل نقسیم یك‌سلول بدوسلول - ابقدا هسته‌قسیم شده_ بعد کر وموزه‌ها 
نقسیم بدو عده مساوی شده 4۱ طرف دوسلول میر و ند 

ماده که در همان گلهوجود است افتاده وبا پونانلی مندقل به گل‌دیگر 

ازهمان نوع که دارای مبله ماده است‌شده‌بر 


روی آن‌می نشمند گردنبانی‌در ازجااطاله رافته 


در يك سمث خود تو اعد او 4 نموده سلول بر 
ازاین لو له نزول میکندو به تخم »رسد وهريك 
سلول‌نر بايك‌سلول‌ماده پیوسته بکی‌میشود وان 
ع | تلم یه 
شش ۹ اجراد کن ۳ عمل ر ت۳۰ 

مت [: ماش (مغواهیم عمل تلقح‌انتقالی را درگا 
کلبرك . ۳[ میله نر - ۸6 رز سس وم مل تلقیح لی در در کاب 


۲ ک ۹3 مورد مطالعه فرار دهیم ) 
افس ماد 6 2 0 5 
کلاله - ال خامه 0تشمدان عمل ثلقیح| - عمل تلقیح غالماً دريك گل 


کاس برك پاباروری| واقع میگرود هی کرد لسشانی 











۵ 

بر میله ماده در همان کل می‌نشیند و بعضی اوقات در گل دیگر از همان 
نع انجام میگیرد بدین طریق که زنبور با 
حشره دیگر ار کل نشسته کرد نبانی را بر 
روی موهای بای خود بابدن خود حمل کرده 
به گل د 1 انتقال مبدهیل _ عامای‌عام الحیات 





معلوم کرده اند که از تخم‌هائی که‌در تخمدان 

کل تقریق تن بعنی تلقیح انتقالی (حمل ش ۲۸۷ گرد نانی و دم 
1 ی سوت است 

سلولثر از کل دیکر + کل یگ عمل مأند مها : 


شسته اسیرمهشاهده مشود 


انقی فوی ترو سالم از تلقیحمجاو ۲ (باالقاح کهبطرف . رائین‌دمامده‌است 
داخلی کهدريك کل‌بعمل میابد) همر و دد. ۱ 








ش ۲۸۸ عل‌باروری کل ( ۶) گرده نباتی استکه ۱ 
بر ٩0‏ ی کلاله باتکمه نشسته و از دم کراژ شده 
شکل بك لوله ازخامه ٩71۵‏ گذشته وارد تخمدان 
گردیده - ۷ مکرو بل 1616۳0016 بامسنز 





مان ٩‏ میباشد ‏ در انتهای لو کر ده نبانی سلول 
ثر با 090( وجود دارد - سلول بزرك داخل 
تخمدان به کسه جنین موسوم است و دران چندین 
هسته (نوکل ) موجوداست وان هسته‌که به انتهای لوله 
کرد نباتی انزدیکتر است سلول تخم نامیده مشود 


سایر و سائل عمل بادودی| - کلها بشکال و انواع مختلف میهادند 








رت 


واسطه انتقال سلول ثر از کلی‌بگل‌دییگر گردد هلا وتان روشن 


1 کلها وسائلی برأی جلب حشر ات بطرف خود ذارند تا حش 


وجالب بکی‌ازوسائل اعلام‌زیبانی ووجودشیعد وشیرینی در 13 ات + 








۳۷ ۵ب 
بعضی اوقات بوهای مطبوع کل باعث جلب حشره و زور مشود 
در بعضی گاها بس‌ازآنکه عمل‌تلقیح بواسطه حش_آت انجام گرفت کل 
بوی نا مطموعی شمه وت فاسد مىدهد که حشره را دفع کر 


اکثر گلها برای عمل تلقیج نوع اول یا ثانی تدابیر و اعمالی خاص 


دارند که نوعی ازآیس در «صو در مشاهده مشود علاوه بر ار ۰ 
سایر حشر ات و برند گاث و باد وآب وانسان لق معکن است واسطه 


حمل گرد نباتی از گلی تک تانیگر شو ند ۰ 





ش ۲۸۹ تقبح متقابل - درشه‌اره (۲) ش۰٩۲۹‏ زنبور برای "بدست آوردن شهد" 
(کتار) آا[ فذار رنه درمیان کل دش 


۰ مبرود اسدا ز دور باهیله تر (۸) تما 
ازسر شاخه ذرت ۱ ااف ) روی‌الاف درت_ اوه و مد با منله ماده )3 ت‌ این عمط 


گرد نبانی‌بواطه وزش باد و وزن خود 


گاه (ب ) میریزد- در شماره (۱) پرش یی باعث تلقبح مجاور ( با روری نوع اول) 


۰ ای ۰ و وه ۳ را 
چشرهگرد اقی را ازگل( الف ) به گل(ب) ها دش 7 
ازهمان نوع نشنید تلقیح نوع‌دوم (باروری 

حمل میکند انتقالی) انجام میگیرد 


بآ بش جنین ب پس از آنکه ساول نر با سلول ماده توأم گردید 


سلول واحد تقنکی و وه نامیه در انش ساول ۱۳ رده شور بت بدو. 





سلول و اندوسلول 4 چهار وان چه‌ار سلول ره هت سلول تقسیم 


مشود وهکذا تا وتدیکه دردرون تخمدان‌يك مات کوچك ویاحیوان 


6 ۲۸ 


کوچك که آنرا جذبن کوئیم ازهمان نوع ۱۳9۵ مسکرقد و محصور 
۱ مجاور بمواد غذائی میباشد در ءائات این جنین در یافش تن 
حالت خواب اوقوف‌را داشته تدر رجا و نحوخیلی بطتّی ازموادغذانی 
ذخبره در اطر اف خود تغذبه میکند تا وقتیکه این تخم دره‌حلی قرار 
گبرد که شرانط هتاسب.ق لازم جه4 نمو تخم موجود شود میدانیم 
حصكه گیاهان باغ احتیاج بمقدار معین حرارت و آي و خاك دارند -- 


جنین «عثی آن نمأت کوچك درون نحم هنگام وجود شراط مز دور 





س‌ ۱ - نو سلولهای جنسی حروانت و پدایش جنن - (۱) سلول نر 
داخل بدن . سلول ماده مشود - (۲) سلول باردار با نطنه ‏ (۳) و (4) دوره‌تقسیم 
سلول ‏ (ه) دوره مرولا ۷]0۲12[8] که دسته سلولها بتکل توپ توپرمیشود (0) 
دووم. بلانرتولا و/عع(۳ که دسته سلولپا شکل توپ مجوف در مبآبند -(۷) 
قوره کاسترولا 3[ > در توپ مجوف فرورفتگی‌پیدا شده ودارای‌دو جدار 
میشود - (۸) جنین ماهی‌است که بعد ازدوره کاسترولابوجود میآید . 


نت 1/ ,, ی 0 99 یه #- 
۱ / 1 ۳ 8 و ری 
/ ۷ ۱ 1 ۲ ۳ 0 ِ 


ش ۲۹۲ نمو سلولپای جنسی ننائنات و بداش جنین - (۱) انتهای لوله گرده نباتی 
که به بدن سلرل ماده داغل میشود (۲) سلول بارداریا نطفه - (۳)و(4) دوره تقسیم 
سلول - (ه) و(۱)و(۷) دوره تنوع سلولبا برای تعکیل اجزاء جنبن (۸)جنین 
نبانی است که محاط ب مواد غذائی ذخیره بوده و رشه وساقه و برگ دز آن 


مشخص است شاه ماین دوره نمو سلولهای جنسی ثبانات را باحیوانات‌ملاحظه‌کنید " 





بمدار ۱ شروع 4 عمل مینماید و دمو گنل تا بالاخره این نات سس 


ازچندی 4 مبده و اگر سلواهای بحم که بعد در گل تشکیل‌میشود 


۳۹ وت 


۳ رور زگنقد مبوه معدهد و در مار موه دو باره تواید حم 
نبات مشود ۰ 





بوجود آمده است‌دیده‌اند - این تخ هار فور باغه ماه اوایل بهار در آب 
گذاشته‌ودر همأن‌موفع قم قورباغه نررسلو(های‌نر (اسیرم) را بردویتخم ها 
مان د - پس ازآنکه هر بك از تخمها بدیئوسیله تلقیح گر دید مو 
نموده‌تمدیل 4 بچه قور باغه کو > ی‌همشود - چنانچه نوده ایازتخمم‌ای 
قورباغه را مورد معاینه قرار دهید آنرا در حال تقسیم ملاحظه‌خواهید 
کرد و یا نظبر آنچه که در باب کلها و شد هر تخم پس از تلقیح 
به دو سلول و بعد به چهار و بعد به هشت و بعد ه شانزده سلو لنقسيم 
شده و این تقسیم ادامه و امتداد می‌یابد تا بعد از دوروز که اکر هوا 
م باشد جنین قور باغه شروع به اطاله مینماید - وروز بعد بچه‌قور باغه 
کوچك که تخت کرم است از مبان ماده رم ژلائینی شک که نحم 
در آن فر ار وا و است لولىده برون میا ید و در آب بجستجو ی غذا 
مشعزل .شا مشود - بعد از چندی باهای آن و بعد دستهای آن ظاهر 
یشوخ و در همانمو رقم دم جذب بدن شده و قورباغه کامل میشود و این 
لت و ادواررا درگ و حبوان ۳ چون قور باغه ماده‌کا ل 
و دید دو باره شر وع به تخم گذار ی نموده بدینوسیله تولید نسل 
ادامه می یابد . ۱ 

قانون گر آو ر مندل‌در - حقایق م کور و سباری از مایق دیگر 
مورد.خصانصار ای | سالها در نود کیاه شناسان و اشخاصی که 
علاقه بشرست گناه و حبوان داشتند معلو م بود وهیچ رك بقدر کذف 


گر گورمندل برای این منظور بعخي ار بیت ِ تکامل نمانات وحیوانات 


و 

به این دستة كمك مود فو ردان راهب اطرشی (+۱) که در 
تربیت گیاه نخود تجاربی انجام میداد بتجربه دریافت که‌صفات ممیزه 
و خصائصی که از يك نسل به نسل شب سیر ده مشود مانندز نك‌نخود 
شکل تخمدآن و بلغدی ۳ کوتاهی گیاه هر باك واحد و مقمأسی‌در تعمین 
نوع موجود بود و تایع شرایط معبن است و بعبارت دسر خصاخص 
اری بصورت احادی برأی‌تعمین سرت وطمیعت م و جودمباشند وماآنرا 
احاد خصاص اری اصطلاح کنیم 

قانون تفوق ار حح ۱ (:۲۸) همین شخص نیز کشف نمود که 
چون یکی از این خصائص در نسل بعد (نسل اول) بوجود آید بر سایر 
خصاص تفوق وتساط یافته‌وبتواتر وتکرار درا کثر موالید نسلآشکاد 
میگردد و این خاصیت مخصوص را صفت انسب با خاصیت ارجح 
با اقوی نام گذاريم و چنانچه از شکل مشهود معهاشد در خوك هندی 
خشونت جاد خاصت انسب بوده و برنرمی جلد تفوق یافته است - 
صفت خشونت جاد را صفت انسب باارجح با اقوی و سلی از حیوان 


را که جلدش ضخیم انیت 


جفت اول 
نسل وحله اول (جلد نمم آنهاخشن‌است 


نسل وحله دوم (خشونت و نرمي جلد به 
تست ۳ ه مك است 





۰ لوع انس یا ارجح یا اقوی گویند ش ۲۹۳ نايش قانون تفوق ادجح - 
بر 1 خشونت جلد از خصائص ارجح و صفات 
صفت ری ج<دد را صبفت اصروف 


اسب اشت 


](0۴2111081106 ۲ ۶( ۴ ۵۵0[ )۱:( 











سا ۶ ۵ سس 
و لین از حیوان را که مشصف بدان صفت اتدیق اوع اضف نامردد ۰ 


برورش داده و کدف 





ت (:+۱) فتقل تخود زرد را ۳ بخود سمز تلقیح و 
و سه 89 
ار بی ۳۳ 










نمود که درنسل اول 
۲ آنکه تخود هر دل 
با دور که (:: ۲4( از دو 1 6( ت 
۱ 
نسل مختلف بعنی از 0 0 0 2 > ۳ 8 9 
ی مب 
نسل 9 تسج دود ۳ ش ۲۹ نماش قانون نبایش_ قانون تقکبك " 1 سل هسر ند و 1 
مسباشتت کشهر رلت‌کارای. عانی, (زخوق ام سب *تفیت هیر بل یم نیم اضعب 


۱ ۳ ببك میباشد نو اد انواع اضعف همرشه اضعف ونژاد 
احاد صفات همه 


انواع انسب‌همیشه انسب است 

مشخصی هستند 4 معه‌ذا عموماً برنک زرد میباند -حال هر گاه 
این هیبر ید ها با تخود های دور که نسل اول با هیبرید های دبگری 
از همان نرع توالد نمایند در سل بعد نسبت تعداد مولود زرد به‌سبز 
مائئد سه خواهد بود به بك و بعبارت فتگ نسل بعد به سعت سه‌نوع 
انسب به يك نوع اضعف میباشد -حال هر گاه نخودهیبرید (نسل‌اول) 
باخو د سبز (نوع‌اضعف خااص) توالد نماید نسل آنها 4 نسبت‌دونوع 
نت به دو نوع اضعف خواهدبود ‏ وچنانچه تخرد هسریدبانخودزرد 
(نوع (نسب) توالد کند » تمام خصاص انسب در اسل‌عد ایجادوظهزر 
خواهد کرد - این خاصیت درتوارث به قا نون شکيك موسوم است 
مور ۵ استعمال این عم - چون علم ده ابن فوانین برای اشخاصی که 





نماتات گر حیوانات ۳ پرورش و دشو ۳ نما مد ۵ دل حاء بز آهمیت سباز 


است » اهذاصدها از عامای عامالحیات (سولوژی) مشغول فحص دور ده 


رجا هملامع۵ومه ره و0ز۳ .ی 





مد ۵6۲ 
در جستجوی آن میماشند که خصاص انسب و خصاص ام و ف‌جد بل 
در نباتات و حیوانات کشف نمایند زیرا با عم بدین خصائص میتوان 
توالد را بطرف کمال سوق داده نژاد را ری داد - قسمت مهمی از 
این منظور راپوسبله اصل افتخاب (#۶) میتوان تأمین نمود و بواسطه 
5 مندل ممکن‌است که درتوالد نبانات و حبوانات موجوده‌خواص 
و شراطی را که مطاوب و منظور ما است ماحوظ داشته موجودای 
صاحب شرائط مزبور بر وفق داخواه خود بعمل آوریم ۱۵۱ شخص 
شیر فروش و کره فروش برای اینکه شیر و کره بهتری تهیه کندازاین 
قانون استفاده مسکند و هم‌چنین کاودارمیکوشد که نو اد گاوه‌ای‌خود 
را ترقی دهد و ک سفند دارسعی دارد که پشم بهترو بیشتر ی بدبئو سباه 
بعمل آورد و کل کاو برای اه گلهای زب تر و بجع کثرت مقدار 
گاهای کاخانه خو د‌ مجاهده‌میکند ۰ 
خصائص ممتازه ارئی در انسان نیز نظیر نبانات و حیوانات تابع 
قو آنین‌طدیعی مز دو ر است ساهذا میتو ان تادر جه معیئی از دقت‌وصحت» 
خصائص وغرائز اطفال را پیشگوئی کرد - وچون این علم | کنون‌در 
آغاز پیدایش و نمو میباشد در آثیه در اصلاح و تغییر سل انسانی نیز 
مورد استعمال بیدا خواهد کرد و نتایجی عظیم دربر داشته سرنوشت 
وآینده ناد انسان را بطریقی حبرت انگیزتغییرخواهد داد . 


آز ماش میخواهیم طرقه انجام عمل هیرید (نسل اول ازژاد 
دورگ) را معلوکنيم 

لوازم آژزمایش -- چند گاه گل دار - کسه مانلا - يك بروش 
کوچك موی شتر 

طربقه عمل - بر روی کلی که در حال شکفتن است کسه مانلا را 
بسبه س نرء کاه گر ون از همان خانوادهکه از نوع دیگر باشدگل دگری را ؟ درحال 


(ج) صمناع5۵۱6 














د۲ع هت 


شکفتن است افته و نمام مله های ثر (انامین) راازآن بر نات وکسه دیگری‌برروی 
آن پزیندید (چرا ؛) 
چون کل کسه اول شکفت بوسیله پروش موی شتر فدری از گردنبانی آثرا 
4 مبله ماده 11 کسه دوم 1 
که ناقد مبله نراست انتقال 
دهد و محدداً کسه‌ر ارروی 
آن بندید - کارتی‌که نشان 
از این کل باشد بگردن آن 
«او زد و تمام عملیات خود 
را ادداشت نماند 


مشا هداث -- چراگلها 





چرا در انتقال ۹7 نبانی ش ۲۹۰ اتقال گرد نبانی در عمل هبرید اسون )+ 
اتطور احثباط مینه‌ایم ؟ - باید درنظرداشت که در نتبجه انتقال گردنبانی سلول‌ر يك 
کل را ۲ سلول ماده کل دیگری که خواص آن کاملا متفاوتاست‌توأم می‌نه‌انیم ۰ 
اج - فایده عمل هیبر بدیزاسیون راییان کنرد 
هو رد استامال - چکونه بااستععال این‌طر بقه مبتوان‌اشکال جدیدی از 
حبات نباتی اسجاد نود ؟ 


#ابات کل کار ان و | در تریبت گیاهان و ایجاد تنوع وتغییردر 
مر بیان کیاه و ۶ |موه ها وبه‌مودی وتکامل حالت درختانن 
عده از ال فن زحمت کی و شرفت هائی در این راه نموده اند و 
امر وز نامز ده 4 این‌کار مشغول میماشند و در تعسبرو ایجاد اشکال‌جد رده 
درحیات نبانی اعمالی نظیراعجاز انجامیدهند و بوسیله‌هس‌بدیزاسیون 
با تلقیح و و آم کر دن دو سل مختلف از يك کیاه که دارای‌خصاثص 
مختلف باشند نسلی جدیدو میوه هائی عجیب بوجود میآورند - با کمال 
احتباط و دقت گیاهیر | که قرابت با کماه مورد عمل داشته وواجد احاد 


خصاصی باشد که ممخو اهند درسل دوام باید رداست مبآورند 7 پمتکی 


ره ۲۲0۱0۵00 











و۵ 


ازغنچه های آنرا بوشانیده و در موقع مناسب قبل از تولید کرد نیاتی 





ش ۲۹۲ طرقه بیوند جوانه _ 6 شاخه است‌که حامل‌جوانه مطلوب میباشد و 

طر قه قعم جواه از شاخه 8 6 طر قه فعلم بوست درخت دنگز ۸ 01 طر بقه‌با زکردن 

بوست - ۵ طر قه داخل کردن چوانه در مبان پوست - ] جواه را درمحل‌خود 
قرار داده اند . ۵ ط بقه ستن دورجواله ومحفوظ داشتن آن 


انامین‌ها ی آنر| قطع میکنلت. بسن 
ازآن بانهابت دق ت گردنباتی‌را از 
دیگری که‌دارای‌خه اص۰ط او به 
نبات باغدبر مبله‌ماده‌این کل میپاشند 
چنانچه اين‌دو گیاه قرابت نزديك 
داشته باشندسلول توآم تمو کرده 
تمام‌صفات و حالات آن»انندسل ونر 
ولی تنوعی در آن مشاهده مشود 
که این تذوع بر اساس خصاص 
سلول‌ماده است وهطلوب هامیباشد 


ش ۲۹۷ بوند شکافی . شاخه‌جوانه‌داررا 


ازدر خت که دارای موه مطلوب است‌قطم 


مر سباأت فلاحتینمز ازاین طر«42 
به‌نظورمز دور استفاده فا ایرد 1 
ِ کرده و بطر بق‌فوق» درختی‌ازهه‌ان طایفه 
وه هگ یط ال ورد رتیه 
ری هرقن دا زب دناد 24 





تست خطح ‏ نس تا 


-۵ ۵4 
نباتات آن است که منتظر تحولات اتفاقی باشند و برحسب انفاق و 
تصادف گاهی همین عملر ۱ عو امل طمسیعی انجام میدهند - طر دقه و 
برای تولید گیاهانی که صاحب خصائص مطلوب ما باشند عمل پیوند 
است و از مطالعه اشکال مفهو ۰ فک دد که و زه گیاهی که حامل 
میوه مطلوب باشد با کناه فاگ پیوند یافته و برآ نمو میکند - 
در امریکا يك نوع نارنج بی هسته (بی تخم) بافت می شود و فا رت 
ابتدا فقط مرك درخت نار نج بی‌هسته موجود بوده و تمام درختان نار نج 
ی‌هسته از آن بکک درخت بوجود آمده اند . 
مداث ز ند گانی| ج دول ین مسئله که« درزند گی هر فرد آهمست 
کدا دام ام يك از این دوعامل بیشتر است توارث‌با محیط 9 , مباحث سار 
بمیأن آمده و سساری ازعلما برروی 
این موضوع مقالات و کتبی‌نوشته‌و 
چیز ها گفته اند ب اما آنچه که 
امروز مسلم و متفق عایه معساشد 
آل است. که زندگانی هربك از ما 
در تحت تأثر سه عامل بزر کت‌قرا 
گرة فنه و محاط بدیر_ سه عامل شرت ز را ‌ 
هه اشداول ارثك بعنی ما کهظستیم؟ ۱ 4 





ش ۲۹۸ 
دوم محمط هنی م۱ چهد ار م: سوم فر ذبت بعنی ما چهميکهيم 1 
و این بیان را میتوان بصورت مثائي نمایش داد 

از مطالعه فصول سایق این کتاب آهمیت مبنتله محرط برماثابت 


شده و دانستیم که برای تکامل و ترقی محرط م و همودی اوضاع آن 


۵ 


تاچه اندازه‌کارشده واقدام بعم لآمده‌است وا کنون اندازه وم‌قیاسمحیط 
خود را ت] درجه میشناسیم . 

در ابتدای همین فصل نیز در مورد ترست و آهمیت آن در 
زند گانی اشخاص مطالعانی‌نمودیم - اينك باید هرخواننده از خودسئوال 
نماید : « توارث در ی من چه تاای داشته و کدام جزء با اجزاء 
ازشفون زند گی من نتیجه توارث است ؟ » 

علم باشکه نژاد انسانی بتدر یج در تخیر مساشد و مدأم در حال 
نمو و تکامل است مارا وادار ه ابن سئوال و تفکر دراطراف ای 
مینماید که « با مىتو ان قوانین توارث را که دراین فصل مطالعه‌نمو دیم 
در یافته‌بوسائلی در مورد نژاد انسان بموقع عمل کگذاشته نواد انسانی را 
بطرف کمال نزديك کنیم ۹ 
آر قی‌و تکامل فسل انسات| - از آنچه که دربعضی از فصولسابق کتاب 





و اندیم چنین تشجه ۳ فده مشود که بو سبله رعایت حفط ااصحه 
شخصی و عمومی و ری دادن اوضاع محسطی معتوان نو ادی سالم ار و 
وی ثر بوجرد آورد - ولی علمای این علم در احوال ساسله تسب و 
تاریخ بعضی خانواده های معروف وه6م اروبا و امربکا و مخصوصاً 
خانواده های ساطنش و هم در احوال خانواده هائی که افراد آف 
طعیفر 4۰ .ل وید بحخت و | سم بار جامعه بوده‌اند مطالعاتی نموده و 
دررافته‌اند که مسئاه توالد ونسل وارث را نیزباید درحیات و سر نوت 
افراد انسانی عرأً مانند ماتات وحیوانات دخیل‌داسته بحساب آورد . 
توارث‌و گِ چندین‌سال‌قمل‌خانواده موسوم‌به‌خانواده جیو کس‌در 
انسان :هدن ۷ از محلات نبوبرك زند کین مسکرده اند و احوال 


افر اد اینقانواده را مورد مطالعه قرار داده معاوم کرده اند که 5 ال 








ت4۷ ۵ مت 


۵ مسیحی تعداد آنها به ۲۰۹۵ نفر رسیده از این تعداد ۱۱۰۰ 
نشر معتلا ه ضعف دماغ بعنی ابله ونادان با «صروع بوده آند » 
ً ۱نفر کداو ولگرد» 
«جاوز از ۳۰۰ نفر 
زنان بدکار » ۱4۰ نذر 
مجرم که ازانها ۷نفر 
قنل بو ده‌آند ودرته‌ام 
تمدادخانواده نهیکنفر 
سرباژ با گرفته و زه 


بکنفر که‌لااقل‌دارای 





حصیلات | بتدائی باشد 


آم ابیت 
نو جو دش | مله۵ استت ست 
ش ۲۹۹ قسمتی ازشحره‌نامه خانواده خوکسل 37 


بسات نفر از افراد خانواده قدری با کسب وتجارت آشنا گشته‌اند که‌از 
آن عده ده زفرشان هم در مس ال جر ره وتعليم مو ده اند - حساب 
کرده اند این خانواده برای امریکابقیمت 6۰۰.۰۰۰ ۵۰ریال تمام‌شده 
بعنی مطابق اینمیلغ تایحال خسارت به جامعه امریکا وارد کرده اند - 
علت این سثله چسست ؟ - چون نسل اولیه صاحب دماغ ضعیف بوده 
و ببدایش اش نوع ۳ و نژاد شجه وصلت داخلی بعنی‌ازدواج باقوم‌و 
وش استی این‌مسئُله سیب میشود که خاصیت شل اول که در ایا 
طعف دماغ بوده است به نژادهای بعد سل بعد سل تویض شود -بس 
ضعف دماغ از جماه صفات اضعف مندلی بوده واز ملاحظه شجره‌نامه 


در شیب فوق معلوم مشود که چون شحص ممخل ,رف دماغ 


-۵6۲- 
۳ شخحص ی ممتلا 4 ضعف دماغ وصلت زماید تمام تاج و او لاد 
آنها بطور مسلم‌صاحب ضعف دماخ‌خواهندبود. 
ز ند گی طفیلی‌ها( 
پاراز نیز م)بر ای‌جامعه 
بچه مبلق هام میشود 4 همین بگ خانواده باشد که‌اشاره شدضرر 


2 39 زژاد ضعیف در تمام امربکا ممحصر 


آن معلوم وهءسلم است ولی معلوم کرده اندکه امروز درتمام آتازونی 
۰ نفر مبتلا به ضعف دماغ میباشند واین اشخاص امراض و 
اخلاق سوء و جرم و جنایات را شایع ساخته بشمام نواحی آن کشور 
نشر وسرایت میدهن. - وهمانطرر که بعضی ازنباتات یاحیوانات‌بطفیل 
سایرین زند گی میکنند این نوع مردم نیزطفیلی (پارازیت) جامعه بوده 
و بطفیل جامعه زند کی مینم‌ایند - اینها از جامعه اموال واشیاء وموادی 
راگرفته وچبزیبه ازاء آن نمیدهند - در دره آاوستا (جد۱) در اتالیا 
چند سال قبل عده افراد ابله ومخبط زندگی میکردند که به کرتین ها 
(:+۲) (مجانین) موسوم بودئد - تقریماً متجاوز از بنجاه درصد ازسکنه 
این ناحیه کو چك کوهستانی بدین‌مرض مبتلاشده بودند - بالاخره تدیر 
صحیحی برای دفع آن آندیشیده اصل تفکیکر | بکار بردند بدینطریق که 
مردان وزنان این طایفه را از یکدیگر جدا ساخته مردان را دريك محل 
دارالعجزه و زنان را در دارالمجزه دیگر نگامداری نمودند و مانع. 
ازدواج و ایجاد نسل آنها گردیدند واز انوقت تا کنون نژاد کرتین ها 
تدریجاً از میان رفته و امروز بندرت افرادی از آنها مشاهده میشوند ‏ 
وننها طربقه قطع نسل و وسیله از بین بردن افرادی که دارای ضعف 
دماغ میباشند ازروی زمین. همین است . 


(8) ماعم۸ (۲8 وصاوین 





۳۳ 


۱ زمایش - میخواه-م بعضی وسائل ترقی ومبودی نژاد انسانی را 
از جهة قوای طبیعی ودهاغی معلوم کنیم (بو سیله حقیق و مطا لمه در اسب نامه بعضی 
از خانواده های موم ومتر قی) 

غرا ز خاصه .. 
و خحصا صن اخالا ی نه زدیا صفات مذموم به نسل رعل تفو بش 


۳ باعث خوشمختی است 25 در امرتوارث 


فیگردد باکه خصاثص عالبه نیز بارث منتقل مگ فد واز مطالعه در 
احوال عضی ازخانواده‌های ممتاز ثابت‌میشود که نبوغ وعلائم‌مشخصه 
وصفات ممتازه امز از لین به نسبل یو اندقال بافته (سست اس (# از 
امخله جالب او جه مطالعه دراحوال خانواده داروین و.وود(::۱) است 
در انکلستان درشج سل از این خانواده از ء 7 ۳1 مرد ۱۷ نفرعامای 
عاوم‌طبیعی باعلوم‌ادبی بوده‌اند - در آنازونی نیز در احوال چندخانواده 
مطالعه بعمل آمده ویکی از آنها خانواده ژوناتان ادوارد(+:۲) مساشد 
| ز؛۱۳۹۵ نفر نتاج اين خانواده ۳ نفر روسای مدارس عالیه ) ۵۷ نفر 
اسر ارتش» ۰ نفر قضات ووزرا » متجاوز از »> نفرمولفین » ۰ونفر 
طنیب 6 ۲۹۵ نفر دییلمه های مدارس عالبه بوده‌و رك‌شر فان دراین 
خانواده بافت نشده است . 

معنی فن او ذنیت(۳9) از مطالعه سطور فوق معلوم منود که 
مشوان خصاثص وطبایع اراد را از مطالعه در احوال‌توارث و نژادانها 
معلوم مود و این اصل را در ان ساره خلاصه کرده و گفنته ازد که 
«خجون گو با است» ی اصل ونسب که آنرا باصطلاح عامه حور ۰ 

میدو ند ممین خصاخص طمیعت هر شحعصی است و باسان علمی چسین 
کوبند که کروموز وم ممین‌احوال هر شخص معماشد 3 معلوم مشود 


(۱۷) ۲۷۷۵0۵6۵۲۷۵۵۵0 ظ۵۳۲1(] ۲۵۱( 5 هفطن مههز 
(۰:۵) ماوزه6ه 7[ 





--6۵۰- 
که برای ترقی وتکامل نژاد باید در انتخاب نسل اوابه دقت شود واین 
عمل را بهمان تر تیب که در حبوانات ونباتات انجام میدهیم در اسان 
ز انجام بذبر است بدرنطریق که از توالد وازدیاد افراد نساهای خملی 
ضعیف جلو ۹ ی بعمل آورده تدر بجاً باهمین تداببر غلمی و عملی آثر ْ 
براندازيم و وسائل وصلات و ازدواج افراد قوی را فراهم کرده نواد را 
فوی سازم. واوژنرك عسارت است از فن اصلاح و تکامل نژاد اتیان 

بو سیله او ارث انسب 
معنی فن او نی (4 6 و ند گی سا کنین دنیای متمدرن امرروز 
بمرأنب بهتر از زند کی مردم چذدیرن سال قبل بوده وف صت‌استفاده 
مردم امروزی بیشتر است - شراثط زند گی شهری و اوضاع خانه‌ها در 
سال ۱۸۵۰ هسیحی‌در لندن‌وسایر شهرهای بژر گک دنا بسیار بدوشگن 
وغبر قابل تحمل بوده ولی بتدریج بهمودی بافته وخوب شده است تب 
ما از 5: ار شی که ۵ 6 هاولاك المس(:+۲) داده آست‌چشن بر میاید که 
در یکی از محلات کذرف شهر قدیم ادن در تاحبه موسوم به بنقال گرین 
(جد۳ )در سال۸ ۸ ۱ خازه بسباری ازکار گران‌در کلمه های‌چوبی و کیر های 
بوشالی بوده ومعلوم ان که کیر و کلبه مناسب زند گی‌انسان ات 
مجموع طول خبابانه ۳ کناومتر ومجموع راه‌های فرعی و کوچه‌عا 
۱۹۰ کیلو متر بوده واز ایشع‌مه‌خبابان و کو چه فقط معدودی از آن‌ستك 
فرش شده بود - زیرشوی ومجاری فاضل آب منحصر به چندتا بوده - 
کذافات واشغال و نجاسات را در کرچه‌ها خالی کرده وتوده مینمودند - 
اداره تنظیف این‌قسمت ازشهر کلمه دارای۱۳ نفرعضو سرعردبوده‌است 
ومعلوم است که‌زند کی در تحت‌اين شرائط خطرناك بوده امراض‌مسری 


0۱۷ و۳70۵ (۲ وزا[ 132۳۹00 ۳ 
(۳۵) صممم لقطاطو 





تا ۵۵ 
وتعداد متوفعات زباد واین خاصبت نژاد را ضعف کرده واز هرنسل‌به 
نسلل هگ سرایت منماید چندسال قبل‌در بعضی‌از کشورها اجازه‌داده 
بودند که اطفال را به عملگی وکار گری زان ومعنی این عمل مرن 
غبر مستقيم تجدید اصول بند ی و غلامی بود - اطفال ساعات کثبری 
در تحت شرائطی که برای زند گی سکان‌هم مناسب نبودکار میکردند - 
ولی امروزه دربعضی از کشورها قوانینی درایتخصوص وضع گردیده ۳ 
تا در جه‌ای از این سلوك نامناسب بااطفال جلو گیری بعمل آمده است - 
جرامع متمدن آمر وزی‌وجود کوچه‌ها وخبابانهای کثیف و بقای‌شرانعطی 
راکه در خعسوص محاه کثیف قدیم لندن درفوق اشاره شدب)‌بچوجه 
اجازه نمیدهند وانرا مر تفع مسازند شهری که‌اجازهد مد خانه هایاجاره 
نشین اشترا کی کثیف( که چندین خانواده هر کدام دريك اطاق آن بسر 
میبرند) و کوچه های تنکک وجمعیت کثیر در اطاقها وخانه مای آف 
وجود داشته بش مبالغ کلی شش از مخارج آبادی شهر ودفع این آفات 
بمصرف پاهبان وشهربانی ودستگیری بفقرا ودارالمسا کین ومر یضخانه 
1 -علوم طبیعی آمروزه برای بهمودی زند گی انسان ونجات 
مردم از هر کت وضعف ومرض وارفءه اوضاع صحی درا» واجتماع 
قریاً بما كمك میکند چرا از این کمك استفاده نکنیم ٩‏ - علوم امروزه 
طرق بهتری بجهةکار مریضخانه ها وسنائوریوم‌ها بما میاموزد » محبس 
های مارا اصلاح نی وطرق «#ذری برای تبلج آ ومعامله بامحبو سین 
بماداد میدهد - معلمین وم بیانو اطبای مارا برای حل‌مسائل مشکله‌علمی 
ومقاو مت باآفات ودممتان انسانی هر مجهز امو ده و آماده معساز د )ره 
اطنال :دارس ما بر وسشد را سابق این اصل مهم را تعليم‌میدهد که 


<وق صععتی هک ان حفط نم ایند 


۵۵۲-۰ 

او مت علم ارجاد وسائل :-ودی اوضاع محرط است ‏ وخود 
عامل دیگزی است برای پیدایش نوادی قوی‌تز وضحتمند ثر که باید از 
آن استفاده نمود - برخلاف‌عقّمده بدیثان دنا رو به‌بهمودی‌میرودو 
اوضاع آت روز بروز بهتر شده وترقی میکندوتدریجا برای زندگی 
محلی سالع‌تر واز جع4 شرا صحی بهثر مشود . حبات اطفال آمروز 
بواسطه مراقست درشیر وتصفبه آنی وبه‌بودی او ضاع خانه‌هاووجود 
دابگان تربیت بافته واطبا ودواخانه‌های عمومی تأمین گر دیده وازخطر 
مراک رهأئی‌می‌بایند 7 اوضاع مدارس روزبروز»ترمشود وسعی‌دار ند 
که آثر ۱ باو ضعست جامعه واحتیاجات اجتماع وفق داده مناسب وموافق 
نمایند - قواین مخصوض در موزدکان زین اطفال وضع گردیده و بدین 
منظور كمك میکند . واز این بالاترهم اطفال وهم اوایا» آنها مشغول 
اخف تعاعم‌ات مدنی ودرك رموز تمدن عالی وصحیح وفهم شراط زند گی 
سالم و صحتمید مسباشند 

گر ابن کتاب بو آند در ین منظور عالی ۳۹ کمیکی نموده و 
سوم خود را از ابن و ظیفه بز رکگک انجام داده باشد باعث کمال مسرت 
وامعدواری است 

بکبار گز بصفحات آن مرور ومندرجانش رارهیر زند کی 
خود فرار دهید 

 همناخ‎ 


تهران ‏ ۱۵ بر ماه ۱۳۱ تمام شد 








ذفهر ست مردرحاث بش اول داب 
عنو آن 


مقدمه متر جم 
مدمه »ءولف خطاب بمعلم 


باب رول - علم وخانه 
فصل اول سبب احتیاج بمطالعه علو م طبیعی 
روش علمی 
طر بقه موضوع (متود پروژه) 
فصل دوم - خانه و محیط خانه 
نمره گذاری "با حساب زندگی 
جدول نمره گذاری عمومی خانه 
باب دوم - تامین صحت در خانه 
فصل سوم - هوا و موارد استمال و فوائد آن 
فصل چهارم - آب درخانه 
فصل پنجم غدا کرخانه 
ویتامین ها و فوائد آنها 


م بی | نش 
قشس4 مرد 


فصل ششم - خار ج کردن ذباله و کثافات ازخانه 
دستگاه حمام و مبال شوئی 
فصل هفتم خطرات میگ و بها وعادات صحی 
جدول یره کار ی وظاف خانه داری 
جدول مره گذاری عادات صحی 


باب سوم - حرارت درخانه 


فصل هشتم- سوخت وحرارت 
فصنل نهم س 3 م کردن منازل 


حرارت مرکزی (شوناژساتر ال ) 


هورو:<۹ 


الف :ا م1٩‏ 


۱۳ 
۱۸ 
۲۸ 
:۸ 
93 





فهر ست مندر جات ی اول فااست تب اول ناب 








وان ننک | 
1 فصل دهم - جا و کی ازوقوع < حریق درخانه 1۲ 
باب چهارم - روشهائی در خانه 
فصل بازدهم قصتی کلب روشذائی در خانه ۱۷۵ 
فصل دوازدهم - اهمیت 1 در زند گی ما ۱۸ 
بعضی از معات چشم ورنغ آن ۱۹۰ 


باب دجم - لز وم بععی آلات و ادواث 
مفید در خانه 





سس 


فص ل‌سیزدهم - ماشین‌های‌ساده ه‌درخانه کار مبرود ۱۹۵ 
اهرم ها ۱۹۷ 
چرح ها +۳۵ 
قانون ماشین ها ۰ آاأ 
قرفره و سطح مورب ۲۰ 
پیچ ومهره ۲۰ 
فصل چهاردهم - قوه برق درخانه ۳۰۹ 
مغناطیس ۳۱۰ 
1/۹ ۳۱۳ 
موتور ساده ۳۹ 
فشاروجریان برق ۳۱ 
مقیاس برق ۳۳۹ 


باب هشيم _ ژر ك 








فصل پانزدهم ۳ بح درخانه ۳۳/۸ 
صوت ۳۳۹ 

موسیقی ۳۳۲ 

قرائت و مطالعه ۳۳۹ 

اسایهای بازی ۳۳۸ 

میکر وسکوپ ۲۳۳۹ 

ءکّ سیٍ را ره 

مطالعه‌ستار گان ۳۰۲ 

رابطه خانه وخانواده باجامعه ۲۳۰۳ 

جدول نمره گذاری درون اطاق ۲۰۰ 


۱ جدول مره گذاری تفر بحات رون اطاق ۹ ۳ 


ذ۵ر ست مندرحات بخش دوم کناب ( علم درجامعه ) 


۱۳ 





عنو ان صفحه 
__-_ 


باب همم ح فوابدی که جامعه بزند گی‌ما «حشده اس 
فصل شانزدهم ب جامعه که غاب ت آمال باشد ۳۸ 
هوا - خر ات ت نو - آب و هو و ساعط نقلء4 قوه اشار 
خاك - دفم کثافات - خانه ها - مغازن - مقررات اجتماعی- آموزشگاهها 
جدول عمومی نوره گنای جامعه و محرط ۰ ۳۷۶ 
فصل همدهم ۳ جرد جامعه بو جود آمذه ات ۳۷۵ 
۱ زمن < حرارت . موجودات زنده - ییا شا کب 
آنباتیای او .4 ت داش جامعه خی تکامل جأمعه ّ منابع طبیعی ثروت 
باب هشنم ح حرارت وآب وهوا 


فصل هیدهم تّ تأیرآت وهوا فززند کانن جأمعه ۳ 
فصول ۳3 نور آفتاب ۳۹ فشار هو ا ح ناد تِ اثار حجوی ید ارتفاع- 

اب- رطوبت 

باب هم ب نت ومکان آن درزند گی جامعه 


فصل نوزدهم --رابطه آب باسعادت جامعه ۳۱ 
قوه آب . اسب‌بغذار - انواغ چرخ ها - درختان - غلات - 

اتلاق - بغس - آپباری 

فصل پیستثم -- آب مشروب وآب کار سازجامعه +۳ 


آب شهر - مجاری فاضل آب . آب مشروب - تصفیه آب - 


ففان ات دد ۱ 

باب ۵ ۵ج -- کر( جامعه از اتباع خو رش‌حفاظت هتکن 

۰ تم ۰ 

فصل‌بیست ویحم -- کر نه جامعه بر ای‌انباع خود تحصیل ۳:۵ 
اغد ده تایب می‌نماید؟ 


مراقبت از مخازن عمومی - توجه ازگوشت و اغذه و شبر - 
دواهای شیمیائی - تقلبات دراغذیه - اغذیه قوطی - یرنگهای طبی - 












: ماد انتی: کسین 
] تر 2 فیگیترن وجنك برضد آن - مالار یا - تب زرد - دفم بشه -کيك 
وسایر حشرات - موش 


فصل بیست و سوم -- روشنائی کوچه هاوخابانیا 


۳۹۰ 
کان برقع مج کقی برق 


فصل بست وچهار م- 9 نه جامعه از اتباع خود توجه 
نموده و آنها را تربیت‌می کند 39 
قانون ونظم - سازمان اداره شهربانی و پاسبانان - جلوگیری 
از مصادمات - شوفرها - آتش نشانی - کم فروشان - آموزشگاه‌ها - 
کتابخانه و قرائت خانه عمومی - نهضت ورزشی - باغهای ملی وکردشگاه 
های عمومی - سینما - ترییت مذهبی و اخلاقی 


باب بازد هم ت‌ِ وسائل ارتماط 3 وسایط نقامه 


شکی ۰۳۳ 
سیرتکامل وساط نقله در ابر ان بط ساختمان راه ها وخاباها ف 


حمل بارها - ماشین بخار - برق - پل و انواع آن 


فصل بست و سمُجم ت- سبرتکامل وسایط نقلعه ۳ 


فصل بیست وششم - اتومبیل 1۳ 
پیدایش‌ماشینگاز - پیدایش اتومبیل - ماشین بنزینی جهارضر به 
وشرح ساختهان اتومبیل - تراکتور 
سیرتکامل وسائط نقله دریائی - 






11۸ 
بار4 


۱ ی شراعی 
- کشتی های بخاری - برق درکشتبپا - تحقل وود پربسکپ - 
راء «ای تجارتی دربائی - کانال ها 


بالون - دیر یژابل - انوا طباره 











0۵ ۵۷ 


عذوان 


فصل بسدت و ی ِِ وسائل ار تماط و مخابره 
مخابره باعلامات استعمال نور - مخابرات سمعی -ادستگاد پستی 
لگ راف - تلفون - بی سیم - رادیو - روز امه ها - تلویزیون و 
تحرر از راه دور 
باب و از دهم - نمو و تکامل موجودات حیّه 
فصل سی‌ام تكِ باغات و مکان آن در جامعه 
گیاهان - خاك - آپ - هوا - مواد معدنی - ازت زراعت 


نوبلی ‌ِ برك رتم برکان و باغات ب‌ دوسنان باغ ب دفع حشرات مضر ه 
سایر آفات نبانی - بخچال (شاسی ) ی 
فصل سس و بکم سس تکامل حیأت سکره ز هرن 

آغاز مدن شر ی ۳۳ پدایش حبات وان ۳ اهلی تمودن‌نا تات 
وحبوانات - اصل توارث ت‌ اصل تنوع شش عقیدم واروین و بات 
وحیوان - عوامل توالد - سلولهای جنسی .- عمل‌باروری - پیدایش و 
نمو جنین - قانون گر‌گور مندل درمورد خصائص ارئی - قانون تفون 
ارجح - فانون تنکيك اصل انتخاب دو رکه گیری ها هیبربد اسیون 
- پیوند مثلث زندگانی - ترقی وتکامل نسل انسان - ز دگی‌طفیلی ها 
اپار از شزم ب هب غرائل خاصه دماغی و اخلا قی 2 معنی اوزنك 


- معنی فن 
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۱ صروحه 


۳۷ 


























0 ۱ 


این 2 


ند 


۲ چم 
رجعا | ۳۵ # 


الا :۲۶ 
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۱ 
۱ 
ً 
1 
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تسس 


